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ब.उ.शि.नं. ३७०००११४ स्वास््य क्षेत्र सुधार काययक्रम काययक्रम 

आधारभूत अस्पताल भिन ननर्ााण कायाक्रर् 

प्रस्तुत ववषयमा आ.व. २०७७।७८ को नीनत तथा काययक्रममा "भूगोि र िनसंख्याको आधारमा हरेक स्थानीय तहमा ५ देखि १५ 

िैय्यासम्मको आधारभूत अस्पताि स्थापना तथा स्तरोन्त्नती गररन े छ भन्त्ने उल्िेि भए बमोष्ट्िम यस मन्त्त्रािय (माननीय 

मन्त्त्रीस्तर) वाट शमनत २०७७।०९।१२ मा २५९ वटा स्थानीय तहहरुमा आधारभूत अस्पताि ननमायण तथा स्तरोन्त्ती गने 
ननणयय भएको। आ.व. २०८०।८१ मा ननमायणाधधन ५।१०।१५ िैया अस्पतािको सषृ्ट्ित दानयत्व भुक्तानी वापत "पाशिका 
अन्त्तरगत ननमायणाधधन ५।१०।१५ िैय्या आधारभूत अस्पतािको मोबबिाईिेसन तथा श्रषृ्ट्ित दानयत्व भुक्तानी" शिषयकमा 
सितय अनुदानमा रकम ववननयोिन भएको छ। सो रकम मन्त्त्राियबाट DPR स्वीकृत भई श्रषृ्ट्ित दानयत्व मात्र भुक्तानी 
गनुयपनेछ। प्रगनत वववरण यस मन्त्त्राियको इमेि ठेगानााः progressreportmohp@gmail.com मा पठाउनु पनेछ। 
 

लक्षित सर्ूहका विरार्ीहरुको लागि सोधभनाा रकर् 

मगृौिा प्रत्यारोपण गरेका, डायिाइशसस गराइरहेका, क्यासर रोगी र मेरूदण्ड पक्षघातका ववरामीहरूिाइय औषधध उपचार बापत उपिब्ध 

गराउने काययववधध, २०७८ अनुसार माशसक रु. ५ हिार िक्षक्षत समूहका ववरामीहरुको िाधग सोधभनाय रकम स्थानीय तहहरुिाई 

उपिब्ध गराउदै आएकोमा गररवी पररचय पत्रका आधारमा मात्र उपिब्ध गराउने र अन्त्य ष्ट्िल्िाको हकमा काययववधध बमोष्ट्िम 

सशमनतिे शसफाररस अनुसार हुने व्यवस्था शमिउने गरी सितय अनुदानको रुपमा रकम ववननयोिन गररएको। सो रकमवाट अनघल्िो आ.व. 
२०८०।८१ मा भुक्तानी गनय बााँकी रकम सोधभनाय उपिब्ध गराउन बाधा पने छैन। सोधभनायको िाधग यस मन्त्त्राियको इमेि ठेगानााः 
mohp.planning@gmail.com मा पठाउनु पनेछ। 

 

ब.उ.शि.नं. ३७००१०१२ प्राथशमक स्वास््य सेवा काययक्रम 

स्थानीय तहका स्िास््य शाखा, स्िास््य चौकी, प्राथमर्क स्िास््य केन्द्र, अस्पताल तथा आयुिेद औषधालयहरुर्ा कायारत स्थायी 
कर्ाचारीहरुको स्िीकृत दरिन्द्दी अनुसारको तलि, र्हिी भत्ता र पोषाक भत्ता 
पररचय स्थानीय तह अन्त्तगयत रहेका स्वास््य िािा, स्वास््य चौकी, प्राथशमक स्वास््य केन्त्र, अस्पताि तथा आयुवेद 

औषधाियहरुमा काययरत स्थायी कमयचारीहरुको स्वीकृत दरवन्त्दी अनुसारको तिव, महगी भत्ता र पोषाक भत्ता िगायत 

अननवायय दानयत्व भुक्तानीको िाधग यो काययक्रम राखिएको हो। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्थानीय तहहरूमा रहेका स्वास््य संस्थामा स्वीकृत दरवन्त्दी अनुसारका धचककत्सक, नसय, स्वास््यकमीहरु, करारका 
कायायिय सहयोगीहरूिे तिव  ,महंगी  भत्ता समयमै प्राप्त गरेको हुने। 

सञ्चािन 

प्रकृया 
स्वास््य संस्थामा काययरत देहाय अनुसारका कमयचारीहरूको ननयमानुसार तिव भत्ता भुक्तानी गने 

 स्वीकृत दरबन्त्दी अनुसार स्थानीय तहको स्वास््य संस्थामा काययरत कमयचारी र कायायिय सहयोगी,  
 दरबन्त्दीमा रहेका करारका कायायिय सहयोगीहरू। 

 यस मन्त्त्राियवाट सोझ ै वविषेज्ञ धचककत्सक र स्वास््य सेवा ववभागवाट िटाइएका धचककत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरुिाई ननदेशिका अनुसार। 

बिेट 

बााँडफााँड 

कमयचारीहरुको तिब, महगी भत्ता, स्थानीय भत्ता, पोषाक िगायत अननवायय दानयत्वमा बाहेक अन्त्य शिषयकमा रकम 

ववननयोिन गनय पाइने छैन। 

mailto:progressreportmohp@gmail.com
mailto:mohp.planning@gmail.com
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अशभिेि 

प्रनतवेदन 

प्रचशित कानून अनुसार सम्वष्ट्न्त्धत ननकायमा प्रनतवेदन पेि गने। 

ब.उ.शि.नं. ३७००११०१ क्षयरोग ननयन्त्त्रण काययक्रम 

१.  आकष्ट्स्मक अवस्थामा औषधी एवम ्ल्याब सामग्री ढुवानी, रेकर्ड यङ तथा ररपोर्टयङका िाधग फमय फरमेट छपाइ, ई-र्ट.बब 
रष्ट्िस्टर अद्यावधधक, ववश्व क्षयरोग र्दवस सम्बन्त्धी काययक्रम, स्थिगत अनुशिक्षण तथा सुपररवेक्षण, क्षयरोग 
काययक्रमको अधय वावषयक समीक्षा तथा कोहटय ववश्िेषण 

२. कम्यूननटी डट्स काययक्रम सञ्चािन, र महानगर, उपमहानगर तथा नगरपाशिकाका स्वास््यकमीहरूिाई क्षयरोग 
मोडुिर ताशिम 

३. समुदायिाई क्षयरोग सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण एवम ्घरदैिो क्षयरोग िोिपडताि काययक्रम, क्षयरोगका िोखिम समुह 
तथा स्वास््य सेवाको पहुाँच कम भएका समुदायमा सकक्रय क्षयरोग िोिपडताि काययक्रम, घरपररवारका सदस्यहरूको 
सम्पकय  पररक्षण, एवम ्पााँच वषय मुननका बािबाशिकामा क्षयरोग रोकथाम सम्बन्त्धी टी.वप.टी. काययक्रम । 

४. क्षयरोग मुक्त अशभयान ननरन्त्तरताका िाधग ववशभन्त्न काययक्रम  

 

आकस्स्र्क अिस्थार्ा औषधी एिर् ् ल्याब सार्ग्री ढुिानी, रेकर्ड ाङ तथा ररपोर्टाङका लागि फर्ा फररे्ट छपाइ, ई-र्ट.बब रस्िस्टर 
अद्यािगधक, विश्ि ियरोि र्दिस सम्बन्द्धी कायाक्रर्, स्थलित अनुमशिण तथा सुपररिेिण, ियरोि कायाक्रर्को अधा िावषाक 
सर्ीिा तथा कोहटा विश्लेषण 
 

१.१ आकस्स्र्क अिस्थार्ा औषधी एिर् ्ल्याब सार्ग्री ढुिानी, रेकर्ड ाङ तथा ररपोर्टाङका लागि फर्ा फररे्ट छपाइ, ई-र्ट.बब रस्िस्टर 
अद्यािगधक, विश्ि ियरोि र्दिस सम्बन्द्धी कायाक्रर् 

पररचय क्षयरोगको औषधी अभावका कारण क्षयरोगका बबरामीको उपचारमा अवरोध हुन नर्दन एवम ् क्षयरोग 

ननदानका िाधग आवश्यक ल्याब सामग्री उपिब्ध गराउन, क्षयरोगका बबरामीको अशभिेि अद्यावधधक गनय र 

ववश्व क्षयरोग र्दवस मनाउन यो काययक्रम राखिएको हो। 

उद्देश्य  क्षयरोग ननदानका िाधग आवश्यक ल्याब सामग्री तथा क्षयरोगका औषधीको अभाव हुन नर्दने  

 क्षयरोगका बबरामीको उपचार सम्बन्त्धी अशभिेि eTB Master Register अद्यावधधक राख्ने, 
 काययक्रमका िाधग आवश्यक फमय फरमेट तथा रष्ट्िस्टर व्यवस्था गने 

 रािनीनतज्ञ, समािसेवी, बुद्धधष्ट्िवी, नीनत ननमायताहरू तथा ववशभन्त्न क्षेत्रमा काम गने सरोकारवािाहरूिाई 

क्षयरोग ननयन्त्त्रणमा उनीहरूको प्रनतबद्धता शिइ क्षयरोग काययक्रमका िाधग िनचतेना अशभवदृ्धध गने। 

सञ्चािन 

/कायायन्त्वयन प्रकृया 
क) औषधी एिर् ्ल्याब सार्ग्री ढुिानी 
 उपचाररत तथा अनुमाननत थप हुने नयााँ बबरामीको (र्ड आर बबरामी समेत) आधारमा आवश्यक पने औषधी 
तथा ल्याब केशमकल्सको अनुमाननत िगत तयार गने। 

 उपचार केन्त्रमा आवश्यक भएका बित क्षयरोगका (र्ड आर बबरामी समेतका िाधग) औषधी, ल्याब 

केशमकल्स तथा अन्त्य सामग्रीहरू ढुवानी गने। 

 ढुवानी गदाय स्थानीय यातायात तथा नछटो छररतो साधनको प्रयोग गने। 

ख) कायाक्रर्का लागि आिश्यक स्टेशनरी तथा फर्ा फररे्ट फोटोकपी/छपाई 

 क्षयरोग काययक्रम सञ्चािन गनय आवश्यक मसिन्त्द तथा स्टेसनरी, फोटोकपी आर्दका छपाईका िाधग। 
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ि) विश्ि ियरोि र्दिस र्नाउने 

तपसीि मध्ये उपयुक्त कक्रयाकिाप सञ्चािन गरी माचय २४ का र्दन ववश्व क्षयरोग र्दवस मनाउने  

 शिक्षा, सूचना र सञ्चारका सामग्रीहरूको प्रदियनी तथा ववतरण। 
 क्षयरोग चतेनामूिक सांस्कृनतक काययक्रम, बादवववाद, हाष्ट्िरीिवाफ, प्रभातफेरी (Rally) आर्द। 
 रेर्डयो, पत्रपबत्रका तथा टेशिशभिनका माध्यममाफय त स्थानीय भाषामा क्षयरोग बारे सन्त्देि प्रवाह 
गने। 

 पत्रकार तथा अन्त्य सरोकारवािाहरूसाँग अन्त्तरकक्रया, अन्त्तरसंवाद, सडकनाटक, सांस्कृनतक काययक्रम 
गने। 

 क्षयरोगका बबरामी तथा स्वयंसेवकिाइय पुरस्कार तथा सम्मान गने। 
 बबद्यािय स्वास््य शिक्षा काययक्रम सञ्चािन गने आर्द। 

आधथयक बााँडफााँड ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधधशभत्र रही बााँडफााँड गरी प्रचशित आधथयक ऐन ननयम अनुसार िचय गने। 

अशभिेि प्रनतवेदन अनुसूची २ बमोष्ट्िमको प्रनतवेदन तयार गरी आधथयक प्रिासनमा पेि गने। 

 

१.२ स्थलित अनुमशिण तथा सुपररिेिण, ियरोिका कायाक्रर्को अधािावषाक सर्ीिा तथा कोहटा विश्लेषण 

पररचय क्षयरोग ननदान तथा उपचार सेवाको अनुगमन तथा अनुशिक्षण गरी काययक्रम सञ्चािन गदाय आई परेको समस्या 
समाधान गनय, उपचारमा संिग्न स्वास््यकमींहरूिाई क्षयरोग काययक्रमको नीनत तथा ननदेशिकाबारे अशभमुिीकरण 

तथा अद्यावधधक गराउन र क्षयरोगका बबरामीको ननदान र उपचार ननतिाका साथै क्षयरोग काययक्रम प्रगनतको 
ववश्िेषण गनय यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य  राष्ट्रिय क्षयरोग काययक्रमिाई बबरामी केष्ट्न्त्रत, व्यवष्ट्स्थत, उपचारमुिी र उपिष्ट्ब्धमूिक बनाउनका साथै 

काययक्रम सञ्चािनमा देखिएका समस्याहरूिाई समयमा सम्बोधन गने। 

 उपचारकेन्त्रहरूमा काययरत स्वास््यकमीहरूिाई क्षयरोग उपचार व्यवस्थापनबारे ज्ञान सीप अद्यावधधक गने। 

 राष्ट्रिय क्षयरोग काययक्रमका सूचकहरूको प्रगनत ववश्िेषण तथा वववेचना गने। 

 काययक्रम कायायन्त्वयनमा आई परेका समस्या पर्हचान तथा सम्बष्ट्न्त्धत ननकायबाट गररनु पने समस्या 
समाधानका उपायहरूको ववश्िेषण गरी कायायन्त्वयन गने। 

सुपररवेक्षक स्वास््य िािा प्रमुि/संयोिक, क्षयरोग काययक्रम फोकि पसयन, ल्याबकमी आर्द। 

सहभागी/ 

सहिकताय 
सहभागीहरू 

 स्थानीयतह अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाबाट (क्षयरोग उपचार केन्त्र) क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त १ िना 
 माईक्रोस्कोपी तथा mWRD (ष्ट्िन एक्सपटय सेन्त्टर) बाट ल्याबकमी १ िना 
 डी आर सेन्त्टर/सब सेन्त्टर क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त १ िना 
 क्षयरोग काययक्रम सम्बन्त्धी सहयोगी संस्था/एस.आरबाट १ िना 
 सहिकतायाः स्वास््य िािा प्रमुि/संयोिक, स्थानीय तहका क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त, स्वास््य कायायियका 

(ष्ट्िल्िा) प्रमुि तथा क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त/त्याङ्क अधधकृत/सहायक/ष्ट्िल्िा ल्याब सुपरभाइिर 

अवधध 

 

 स्वीकृत सुपररवेक्षण अनुगमन कायययोिना अनुसार 

 अधय वावषयक समीक्षा गोरठी १ र्दन (श्रावण देखि पौषसम्मको फागुन १५ शभत्र) 

 वावषयक समीक्षा गोरठी १ र्दन (श्रावण देखि असारसम्मको भार १५ शभत्र) 
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सञ्चािन 

प्रकृया 
क) ननयशमत अनुगमन तथा स्थिगत अनुशिक्षण 

 सुपररवेक्षण अनुगमन गनुय अगावै त्रैमाशसक अनुगमन/सुपररवेक्षण कायययोिना (सुपररवेक्षण गने व्यष्ट्क्त, स्थान 

तथा अवधध िुल्ने गरर) तयार गने । 

 सुपररवेक्षण कायययोिना तयार गदाय क्षयरोग ननदान तथा उपचार व्यवस्थापन सुचकाङ्क कमिोर भएका 
उपचारकेन्त्रहरूिाई प्राथशमकता र्दने। 

 स्वास््य संस्थाको सुपरशभिन चेक शिरटको प्रयोग गरी सुपररवेक्षण गने। 

 संिग्न सुपररवेक्षण चके शिरट अनुसारका ववषयबस्तुमा स्वास््य संस्था प्रमुि र अन्त्य कमयचारीहरूसाँग छिफि 

गने 

 स्वास््य संस्थािे क्षयरोग सेवा अशभिेि (ल्याब रष्ट्िरटर, क्षयरोग सेवा, तथा क्षयरोग काडय) अद्यावधधक गरे 

नगरेको तथा स्थानीयतह तथा स्वास््य कायायियमा माशसक प्रनतवेदन पठाए नपठाएको सुननष्ट्श्चत गने। 

 क्षयरोग ननदान तथा उपचार व्यवस्थापनसाँग सम्बष्ट्न्त्धत ननदेशिकाहरू स्वास््य संस्थामा भए नभएको तथा 
पािना गरे नगरेको अनुगमन गने र ननदेशिका उपिब्ध नभए तत्काि आपूनतय गने गराउने। 

 क्षयरोगको औषधीको उपिब्धता, उपयुक्त भण्डारण र ष्ट्िन्त्सी ककताब अद्यावधधक भए नभएको अनुगमन गने।  

 सुपरशभिन गदाय सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाका कमयचारीहरूको दक्षता अशभबदृ्धध हुने गरी गनुयपनेछ।  

ख) कोहटा विश्लेषण तथा कायाक्रर्को अधा िावषाक सर्ीिा 
 अधय वावषयक समीक्षा (श्रावण देखि पौष सम्मको) फागुन १५ गते शभत्र गने र वावषयक समीक्षा (चािु आ.व. श्रावण 

देखि असारसम्मको) भार १५ गत ेशभत्र गने 

 राष्ट्रिय क्षयरोग काययक्रमिे िक्ष्य तोकेका काययक्रमहरू (DR, Lab समेतको) ननर्दयरट सूचकांकहरूमा आधाररत 

प्रस्तुनतकरणको ढााँचा बनाई सो अनुसार प्रस्तुनतकरण गनय िगाउने. 

 समीक्षा गोरठी अनघ eTB Register र HMIS मा प्रववरट भएको क्षयरोग त्याङ्क रूिू गरी फरक परेको वववरण 

र्टपोट गरी राख्न।े गोरठीमा वववरण फरक परेको पाईए फरक परेको वववरण सच्याइय eTB Register तथा HMIS 

प्रववरट गनय िगाउने। साथै र्ड.आर. बबरामीका साथै ल्याबको वववरण NTPMIS मा प्रववरट भएको त्याङ्क रूिू 
गरी फरक परेको वववरण र्टपोट गरी राख्न े। सो वववरण फरक परेमा सही वववरण प्रववरट गनय िगाउने। 

 ल्याब भएका स्वास््य संस्थाका ल्याब कमयचारीिे समीक्षा गोरठीमा आउाँदा माइक्रोस्कोपी सेन्त्टरमा LQAS ववधध 

अनुसार सङ्किन गररएका ल्याब स्िाइडहरू स्वास््य कायायिय, ष्ट्िल्िाका ल्याब सुपरभाइिर (Lab 

supervisor)/क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त (TB focal person)/प्रनतननधधिाई उपिब्ध गराउने। 

 ष्ट्िल्िाका ल्याब सुपरभाइिर (Lab supervisor)/क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्त (TB focal person)/प्रनतननधधिे 

समीक्षामा सङ्किन गररएका स्िाइडहरू प्रदेि िनस्वास््य ल्याबमा QC को िाधग पुयायउने। 

सर्ीिा िोष्ठीर्ा छलफल िने विषयिस्तु 

 DS तथा DR TB पर्हचान, ननदान तथा उपचारमा गररएका कक्रयाकिाप र त्यसका मुख्य सुचकांकको अवस्था। 

 अधय वावषयक अवधधमा क्षयरोगको ननदानका िाधग ल्याब परीक्षण कायय (ष्ट्िन एक्सपटय समेत) को मूल्याङ्कन, 

चुनौती र समाधानमा गररएका काययको ववश्िेषण। 

 अनघल्िो गोरठीमा औल्याईएका चुनौती तथा समस्या समाधानका िाधग गररएका कक्रयाकिाप र हाि उक्त 

समस्याहरूको अवस्था 
 क्षयरोगको औषधी, ल्याब सामग्री, काययक्रमका फमयफरमेट आर्दको उपिब्धता, मौज्दात एवम ्प्रयोग  

 क्षयरोग र सहसंक्रमण िस्त ैएच.आइ.भी., मधुमेह, कोशभड १९ िस्ता सहसंक्रमण र त्यसका प्रभाव 
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 सहयोगी संस्थाबाट सञ्चािन भएका काययक्रमको उपिष्ट्ब्ध, समस्या तथा चुनौती र समाधानका उपायहरू 

 क्षयरोग मुक्त नेपाि अशभयान काययक्रमको उपिष्ट्ब्ध, समस्या तथा चुनौती र समाधानका उपायहरू (क्षयरोग 

मुक्त नेपाि अशभयान िाग ुभएका स्थानीयतह) 

 वावषयक काययक्रम सञ्चािनमा आइपरेका समस्या तथा चुनौतीहरूको समाधानका उपाय िोज्न।े 

 राष्ट्रिय क्षयरोग काययक्रमको नीनत रणनीनत तथा ननदेशिकामा भएका पररमाियन अद्यावधधक गने। 

 काययक्रमको रेकर्ड यङ तथा ररपोर्टङ िगायत अन्त्य सम्बष्ट्न्त्धत ववषयमा स्वास््यकमीहरूको ज्ञान तथा सीप 

अशभवदृ्धध। 

 उत्कृरट काययसम्पादन गने स्वास््य संस्थाको अनुभव आदानप्रदान गने। 

 काययक्रम सञ्चािनमा आई परेका समस्याहरूको समाधानका िाधग कायययोिना ननमायण। 

 स्थानान्त्तरण भइ आएका तथा स्थानान्त्तरण भइ गएका क्षयरोगका बबरामीहरूको उपचार ननतिा शमिान गने।  

 बबरामीका संख्याका आधारमा आगामी चौमाशसक अवधधका िाधग आवश्यक औषधी पररमाण ननधायरण गरर माग 

गने। 

बिेट 

बााँडफााँड 

 अधय वावषयक/वावषयक समीक्षााः ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधीमा रही अनुसूची १ अनुसार गने। 
 स्थिगत अनुशिक्षण तथा सुपररवेक्षण: स्वीकृत काययक्रम तथा बिेटको पररधधमा रही भ्रमण िचय 

ननयमाविी, २०६४ (संिोधन सर्हत) अनुसार गने। 
अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 क्षयरोगका संभाववत बबरामीको ननदान तथा उपचार व्यवस्थापन प्रभावकारी भएको हुनेछ।  
 क्षयरोगको त्याङ्कको गुणस्तरमा सुधार हुनेछ। 

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

 तोककएका ढााँचामा सङ्किन गररएको त्याङ्क स्वास््य कायायिय तथा स्वास््य ननदेिनािय पठाउने।  

 अनुसूची २ बमोष्ट्िमको प्रनतवेदन तयार गने। 

 

२ कम्यूननटी डट्स कायाक्रर् सञ्चालन, र र्हानिर, उपर्हानिर तथा निरपामलकाका स्िास््यकर्ीहरूलाई ियरोि र्ोडुलर तामलर् 

२.१ कम्यूननटी डट्स कायाक्रर् सञ्चालन 

पररचय दैननक स्वास््य संस्थामा गइय क्षयरोगको उपचार शिन िक्षक्षत वगयका िाधग सहि नभएकोिे समुदायकै व्यष्ट्क्त 

माफय त बबरामीको घरपायकमा क्षयरोगको उपचार उपिब्ध गराई क्षयरोग ननको हुने दरमा बदृ्धध गनय यो काययक्रम 

राखिएको हो। 

उद्देश्य प्रत्येक र्दन स्वास््य संस्थामा आई प्रत्यक्ष ननगरानीमा उपचार शिन नसक्ने क्षयरोगका बबरामीहरूिाई 

समुदायस्तरमै क्षयरोग उपचार सेवा उपिब्ध गराउने। 

िक्षक्षत समूह िारीररक रुपिे असक्त र फरक क्षमता भएका क्षयरोगका बबरामी, ६० वषय माधथ उमेर पुगेका बबरामी, बािबाशिकाहरू, 

पूणयरुपिे आराम गनुयपने बबरामी, गभयवती तथा सुत्केरी अवस्थाका बबरामी, मानशसक असुन्त्तिन भएका बबरामी, 
दघुयटनामा परी र्हडडुि गनय नसक्ने, ववद्याथी, कमयचारी, मिदरु आर्द (स्वास््य संस्था िुिा रहेको अवधधमा आई 

उपचार शिन असमथय)  
सञ्चािन 

प्रकृया 
 कम्यूननटी डट्स काययक्रम मापदण्ड अनुसार स्वास््य संस्था (उपचार केन्त्र) मा रहेका बबरामीहरूको िगत तयार 

गने। 

 कम्यूननटी डट्स सेवामा राखिनु पने क्षयरोगका बबरामीहरूको (िम्मा बबरामीको अधधकतम ४० प्रनतित) वववरण 

स्वास््य संस्था (उपचार केन्त्र) अनुसार प्राप्त गरी ववननयोष्ट्ित रकम हेरी सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्था (उपचार 

केन्त्र)िाई अनुमनत प्रदान गने । 
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 बबरामीिाई उपचार अवधधभर सेवा र्दए वापत सेवा प्रदायकिाई र उपचारमा रहेका बबरामीिाई उपचार अनुगमन 

गरे वापत स्वास््यकमीिाई तोककएको रकम उपिब्ध गराउने।  

 कम्यूननटी डट्स व्यवस्थापनमा रहेको बबरामीको परीक्षण तथा अनुगमनको व्यवस्था गने । 

 कम्यूननटी डट्स व्यवस्थापन गने स्वास््य संस्था प्रमुि वा काययक्रम सम्पकय  व्यष्ट्क्तिाई पेश्की स्वरूप केही 
रकम उपिब्ध गराइ िचयको आधारमा (बबि भौचर अनुसार) पेश्की फछयौट गदै िैिानु पदयछ। 

बिेट बााँडफााँड क) स्िास््यकर्ीीः कम्यूननटी डट्समा उपचाररत बबरामीको घरमा गई अनुगमन गरे वापत प्रनत बबरामी (मतृ्यू भएको 
र उपचार पुरा गरेको) एकमूस्ट यातायात िचय रु ५००.०० (पााँच सय मात्र)। 

ि) कम्यूननटी डट्स सेिा प्रदायकीः उपचार अवधधभर सेवा र्दएवापत प्रनत बबरामी 
(मतृ्यू भएको र उपचार पुरा गरेको) एकमूस्ट यातायात िचय रु.१५००। (एकहिार पााँचसय) 

नोटाः उपरोक्तानुसार िचय गदाय ववननयोष्ट्ित रकम र िम्मा बबरामीको अधधकतम ४० प्रनतित बबरामीिाई र्दइने 

रकम मध्ये िुन कम छ सोही अनुसार गनय हुन। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

प्रत्येक र्दन स्वास््य संस्थामा आई प्रत्यक्ष ननगरानीमा उपचार शिन नसक्न ेक्षयरोगका बबरामीिाई समुदायस्तरमै 
क्षयरोग उपचार सेवा उपिब्ध भएको हुनेछ । 

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

कम्यूननटी डट्स काययक्रम ननदेशिकामा तोके बमोष्ट्िमको अशभिेि रािी समुदायमा आधाररत उपचार सेवामा रहेका 
िम्मा बबरामीको वववरण NTPMIS मा अद्यावधधक गनुयहुन।  

 

३ सर्ुदायलाई ियरोि सम्बन्द्धी अमभर्ुखीकरण एिर् ्घरदैलो ियरोि खोिपडताल कायाक्रर्। ियरोिका िोखखर् सर्ुह तथा 
स्िास््य सेिाको पहुुँच कर् भएका सर्ुदायर्ा सक्रक्रय ियरोि खोिपडताल कायाक्रर्। घरपररिारका सदस्यहरूको सम्पका  पररिण, 

एिर् ्पाुँच िषा र्ुननका बालबामलकार्ा ियरोि रोकथार् सम्बन्द्धी टी.वप.टी. कायाक्रर्। 

३.१ सर्ुदायलाई ियरोि सम्बन्द्धी अमभर्ुखीकरण एिर् ्घरदैलो ियरोि खोिपडताल कायाक्रर्।  
पररचय समुदाय पररचािन गरी क्षयरोगका बबरामीहरू पर्हचान, ननदान तथा उपचारको िाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको 

हो। यस अन्त्तगयत मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरू तथा अन्त्य स्वयंसेवकहरू, आमा समुह, शिक्षक तथा 
धामीझाक्रीहरू आर्दिाई क्षयरोग सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण गरी संभाववत क्षयरोग बबरामी पर्हचानको िाधग 

समुदायमा पररचािन गररनेछ। संभाववत बबरामीको पर्हचानका िाधग िनप्रनतननधधहरू, औषधी व्यवसायीहरू 

तथा अन्त्य समुदायमा आधाररत संघसंस्थाहरूको सहयोग शिन सककनेछ।  

उद्देश्य समुदायमा रहेका क्षयरोग बबरामीहरूको पर्हचान तथा ननदान गरी उपचारको दायरामा ल्याउने ।  

अवधध क्षयरोग सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण - १ र्दन ।  
सञ्चािन प्रकृया क) अमभर्ुखीकरण 

 क्षयरोग िोखिमयुक्त समुदाय भएको ठााँउ, वडा तथा टोिको पर्हचान गने । 

 िोखिमयुक्त समूह भन्त्नािे वदृ्धवदृ्धाहरू, कुपोवषत बािबाशिकाहरू, एच.आई.भी संक्रशमतहरू, मधुमेह 

भएकाहरू, COPD भएका, क्यान्त्सर िागेका, िागुपदाथय सेवनकताय आर्द र अन्त्य immunocompromised 

condition र अन्त्य congegrate settings िस्त ैसुकुम्वासी वस्तीहरू, वदृ्धाश्रम, िरणाथी शिववरहरू, होस्टेि, 

कारागार, गुम्बाहरू आर्द ।  

 िोखिमयुक्त समुह बसोबास गने समुदायका मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरू तथा अन्त्य स्वयंसेवकहरू, 

आमा समुह, शिक्षक तथा धामीझाक्रीहरू आर्दिाई क्षयरोगको धचन्त्ह तथा िक्षण, बबरामीको सकक्रय 

िोिपड्ताि, काययक्रमको अशभिेि तथा प्रनतवेदनका बारेमा १ र्दने अशभमुिीकरण गने । 
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ख) ियरोि संभावित व्यस्ततको पर्हचान, ननदान तथा उपचार/सक्रक्रय ियरोि खोिपड्ताल 

 अशभमुिीकरण पश्चात ्समुदायका स्वयंसेवक तथा अन्त्य व्यष्ट्क्तहरूिे क्षयरोगका िक्षण तथा धचन्त्हहरूको 
आधारमा संभाववत क्षयरोग बबरामी पर्हचान गने वा ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधधशभत्र रही स्वास््य 

ननदेिनाियसाँगको समन्त्वयमा Portable X-ray को प्रयोगद्धारा छातीको एक्सरे गरी संभाववत क्षयरोग 

बबरामीको पर्हचान गने । 

 यसरी पर्हचान भएका संभाववत क्षयरोगका व्यष्ट्क्तहरूिाई रोग ननदानका िाधग क्षयरोग ननदान सेवा भएका 
स्वास््य संस्थामा पे्रषण गने अथवा गुणस्तरीय िकार सङ्किन गरी ननदान केन्त्रसम्म ढुवानी गने।  

 गुणस्तरीय िकार ननकाल्नको िाधग संभाववत क्षयरोगका बबरामीिाई िकार ननकाल्ने ववधधबारे िानकारी 
र्दई सहयोग गने। 

 पे्रषण गरेको बबरामी क्षयरोग ननदान केन्त्रमा पुगे/नपुगेको र रोग ननदान भए/नभएको सुननष्ट्श्चत गने। 

 रोग ननदान भएका व्यष्ट्क्तहरू उपचारमा दताय भए/नभएको सुननष्ट्श्चत गने। 

 नोट: यो कक्रयाकिाप समुदायमा ननयशमत रुपमा आवश्यकता अनुसार गनुयपदयछ। सकृय िोिपड्ताि गरी, 
समुदाय पे्रषण सेवािाई बढाई, िुकेका क्षयरोग संभाववत व्यष्ट्क्तको रोग ननदान गरी बबरामीिाई उपचारको 
दायरामा ल्याउनु यसको प्रमुि अशभप्राय हो । 

बिेट बााँडफााँड ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधधमा रही ननयमाअनुसार िचय गनय सककनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि समुदायमा क्षयरोग ननदान नभएका बबरामीहरू पर्हचान भई उपचारको दायरामा आउनेछन ्। 

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

समुदायमा पर्हचानका िाधग ष्ट्स्क्रननङ्ग गरी पत्ता िागेका संभाववत क्षयरोगका बबरामीको संख्या, ननदान भएका 
क्षयरोग बबरामी र उपचारमा आएका बबरामीको ववस्ततृ वववरण सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्था/स्थानीयतहिे 

NTPMIS मा अद्यावधधक गने। 

 

३.२ ियरोिका िोखखर् सर्ुह तथा स्िास््य सेिाको पहुुँच कर् भएका सर्ुदायर्ा सक्रक्रय ियरोि खोिपडताल कायाक्रर्।  
पररचय स्वास््य संस्थाबाट टाढा भएका कारण क्षयरोग सेवा शिन आउन नसकेका र क्षयरोगका िोखिममा रहेका 

समूहहरू (Slums, Internally Displaced Population िगायत अन्त्य) मा क्षयरोगका बबरामीहरू ननदानका िाधग 

यो काययक्रम राखिएको हो। यस काययक्रम अन्त्तगयत क्षयरोगका िोखिम समूहरूमा क्षयरोगको स्क्रीननङ्ग गरी 
पर्हचान भएका सम्भाववत बबरामीको िकार सङ्किन गरी ष्ट्िनएक्सपटय तथा माइक्रोसकोपी सेन्त्टरमा िकार 

परीक्षण गरी क्षयरोगको ननदान तथा उपचार गररन ेछ। 

उद्देश्य स्वास््य सेवा पहुाँच कम भएका समुदाय तथा िोखिम समूहमा क्षयरोग ननदान गरी उपचार सेवा उपिब्ध 

गराउने।  

अवधध  क्षयरोगको िोखिम समूहमा २ देखि ३ र्दन सकक्रय िोिपडताि 

 स्वास््य सेवाको पाँहुच नभएका स्थानमा ३ देखि ४ र्दन सकक्रय िोिपडताि  

सञ्चािन प्रकृया क) िोखखर् सर्ुदाय तथा स्िास््य सेिाको पहुुँच नभएका सर्ूह पर्हचान 

 धेरै िनसंख्या भएका गााँउबस्ती, शसमान्त्तकृत तथा वपछर्डएका वगय बसोवास गरेको क्षते्र, गुम्बा, वधृ्दाश्रम, 

होस्टेि, मदरसा, कारिाना, सुकुम्बासी बस्ती, मौसमी बसाई सराई हुने स्थि िस्तैाः इट्टाभट्टा, ननमायण 

काययमा संिग्न मिदरुहरू, प्रवासी कामदारहरू आर्द), चुरेभावर क्षेत्रको आसपास र नदी ककनारामा रहेको 
बस्ती, धाशमयक मेिापवय, वेदिािा, घुष्ट्म्त ववद्यायि आर्द िाई नक्सांकन (mapping) गरी क्षयरोगको उच्च 

िोखिम क्षेत्र पर्हचान गने। 
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 पर्हचान गररएका क्षयरोग िोखिम स्थानमा वषयमा २ पटक काययक्रम सञ्चािन गने। 

ख) सक्रक्रय ियरोि खोिपडताल तयारी 
 माधथ उल्िेखित क्षयरोगको िोखिम समूह तथा स्थान मध्ये बाट तुिनात्मक उच्च िोखिम समूह तथा 

स्थान छनोट गने।  

 क्षयरोग िोिपड्तािका िाधग छनौट भएका स्थानका मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववका, आमा समूहका 
सदस्य, धाशमझाक्री,  ननको भएका क्षयरोगका बबरामी, समािसेवी एवम ्अन्त्य समुदायका सक्षम व्यष्ट्क्त 

मध्येबाट स्क्रीननङ्ग गनुयपने िनसंख्याका आधारमा स्वयंसेवकहरूको संख्या ननधायरण गरी छनौट गने । 

 छनौट भएका स्वय ं सेवकहरूिाई सकक्रय िोिपड्ताि र क्षयरोगको धचन्त्ह तथा िक्षण, काययक्रमको 
अशभिेि तथा प्रनतवेदनका बारेमा १ र्दने अशभमुिीकरण गने । 

 िकार सङ्किनका िाधग आवश्यक Sputum कन्त्टेनर तथा फाल्कोन ट्युव, प्याराकफन टेप, ष्ट्िपिग व्याग 

तथा Sputum स्िाइडका िाधग आवश्यक केशमकि तथा कन्त्िुमेबल्सको व्यवस्था गने तथा िररद गने।  

 सहयोगी संस्थाका रूपमा ग्िोबि फण्डको अनुदान अन्त्तगयत कुनै संस्था SR का रूपमा कायय गरेको भएमा 
उक्त संस्थासाँग समन्त्वय गरी िकार सङ्किनका िाधग आवश्यक सामग्रीहरू िस्त ै फाल्कोन ट्युव, 

प्यारकफन शसि टेप, ष्ट्िप िग व्याग, िकार ढुवानी गने कन्त्टेनर आर्दको व्यवस्था गनय सककने। 

ि) सक्रक्रय ियरोि खोिपडताल 

 िोखिमयुक्त स्थान िस्त ै कारागार, सुकुम्वासी वस्ती, गुम्बा, वदृ्आश्रम, कारिाना तथा अव्यवष्ट्स्थत 

घनावस्ती भएका ठाउाँमा प्राथशमकताका आधारमा स्वयंसेवकहरूिे घर दैिो गरी क्षयरोगको िक्षण तथा 
धचन्त्हहरूको आधारमा संभाववत क्षयरोग बबरामीहरू पर्हचान गनुयका साथै स्वास््य ननदेिनाियसाँगको 
समन्त्वयमा Portable X-ray को प्रयोगद्धारा छातीको एक्सरे गरी संभाववत क्षयरोग बबरामीको पर्हचान गरी 
ननदान गने। 

 संभाववत क्षयरोगका व्यष्ट्क्तहरूिाई रोग ननदानका िाधग दईु वटा ववकल्प हुने: १. संभाववत व्यष्ट्क्त आफै 

स्वास््य संस्था/ननदान केन्त्रमा गई िााँच गने। २. िकार सङ्किन गरी ननदान केन्त्रसम्म पुयायउने।  

 गुणस्तरीय िकार ननकाल्नको िाधग संभाववत क्षयरोगका व्यष्ट्क्तिाई िकार ननकाल्ने ववधधबारे िानकारी 
र्दई सहयोग गने। 

१. संभावित व्यस्तत आफै स्िास््य संस्था/ननदान केन्द्रर्ा िई िाुँच िने भएर्ा । 

 स्वास््यकमी तथा स्वयंसेवकहरूिे पे्रषण गरेको संभाववत क्षयरोगका व्यष्ट्क्तहरू क्षयरोग ननदान केन्त्रमा 
पुगे/नपुगेको र िकार िााँच गरे/नगरेको सुननष्ट्श्चत गने। 

 यर्द सो व्यष्ट्क्त स्वास््य संस्था/क्षयरोग ननदान केन्त्रमा नगएको पाईएमा उक्त व्यष्ट्क्तको िकार 

सङ्किन गरी ननदान केन्त्रसम्म पठाउने ।  

२. खकार सङ्कलन िरी ननदान केन्द्रसम्र् पुयााउने । 

 यर्द संभाववत क्षयरोगका बबरामीिे िकार र्दन नसकेमा अको र्दन बबहानको िकार सङ्किन गनय िकार 

सङ्किन बट्टा र्दने। 

 यदी अको र्दनमा उक्त व्यष्ट्क्त िकार र्दन नआएमा, स्वास््यकमी वा स्वयंसेवक सम्बष्ट्न्त्धत व्यष्ट्क्तको 
घरमा गई गुणस्तरीय िकार नमूना सङ्किन गरी< नतन शियर प्याकेष्ट्िङ्ग गरी क्षयरोग ननदान केन्त्रमा 
पुयायउने । 

 िकार परीक्षणको िाधग संभव भएसम्म mWRD (िीनएक्सपटय) बाट परीक्षण गने । 
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(ष्ट्िनएक्सपटयमा िकार परीक्षणको िाधग पर्हचान भएका क्षयरोगका सम्भाववत बबरामीहरूबाट बबहानको १ वटा 
नमूना शिने) 

 mWRD (िीनएक्सपटय) परीक्षण सम्भव नभएको हकमा Quality assured TB Designated Microscopy 

Center मा परीक्षण गने व्यवस्था शमिाउने।  
• (माइक्रोस्कोपीमा िकार परीक्षणको िाधग दइु वटा िकारको छुट्टाछुट्टै नमूना (Spot-Morning वा एक घण्टाको 

फरकमा Spot-Spot) िकार नमूना सङ्किन गने) 

  सङ्किन गररएको िकारको नमूना तीन िेयर प्याककङ गरी सुरक्षक्षत साथ परीक्षणको िाधग पठाउने । तीन 

िेयर प्याककङ भन्त्नािे िकारको नमूनािाई Sputum कन्त्टेनर वा फाल्कोन ट्युवमा रािी प्याराकफन टेपिे 

बबकोिाई राम्रोसाँग बेने र प्िाष्ट्स्टकको ष्ट्िपिग व्यागमा राख्न ेअनन उक्त नमूनाहरूिाई कन्त्टेनर वा ठुिो 
िाममा राखु्न हो। 

• िकार परीक्षण पोिेर्टभ भएका ब्यष्ट्क्तिाई स्वास््य शिक्षा र्दई क्षयरोग उपचारको सुननष्ट्श्चत गने। 

बिेट बााँडफााँड  समुदायमा सकक्रय क्षयरोग िोिपडताि काययक्रममा िााँदा पररचािन गररएका स्वयम सेवकहरूिाई 

आधथयक ननयमाविी, २०६४ मा तोककए अनुसार यातायात िचय र्दने। 

 क्याम्प सञ्चािन हुने र्दनमा पररचािन गररएका स्वास््यकमीहरूिाई नेपाि सरकारको प्रचशित दै.भ्र. 

भत्ता ननयमानुसार र्दने 

 िकार ढुवानी गदाय नतन िेयर प्याकेष्ट्िङ्गको प्रनत िकार नमूना रु. १०० का दरिे सम्बष्ट्न्त्धत व्यष्ट्क्तिाई 

उपिब्ध गराउने। 

 यर्द बिेट अपुग भएमा थप बिेटको िाधग सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीयतहमा अनुरोध गने । 

 कक्रयाकिापको िाधग चार्हने आवश्यक सामग्रीहरू (Falcon tube, parafflin tape, sputum container, Zip 

lock bag, Envelope आर्द) सम्बष्ट्न्त्धत बिेटको पररधध शभत्र रहेर िररद गनय सक्ने वा स्थानीय तहको बिेट 

बाट व्यवस्था गनय सक्न।े  

अपेक्षक्षत प्रनतफि समुदायमा रहेका क्षयरोग बबरामीहरू पर्हचान तथा ननदान भई उपचारको दायरामा आउनेछन ्। 

अशभिेि 

प्रनतवेदन 
अनुसूची ३ मा भएको ढााँचा अनुसार अशभिेि रािी NTPMIS मा ररपोटय गने  

 

 
 
 
३.३ घरपररिारका सदस्यहरूको सम्पका  परीिण, एिर् ्पाुँच िषा र्ुननका बालबामलकार्ा ियरोि रोकथार् सम्बन्द्धी टी.वप.टी. कायाक्रर् 

पररचय क्षयरोगका बबरामीहरूमध्ये िकार पोिेर्टभ भएका बबरामीहरू रोग सानय सक्न ेिािका हुन्त्छन।् यी बबरामीहरूको 
नष्ट्िकको सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरूिाई क्षयरोग सनय सक्न ेसंभावना धेरै हुन्त्छ। त्यसैिे यस्ता व्यष्ट्क्तहरूमा रोग 

ननदान गनुय र उपचारमा ल्याई क्षयरोग संक्रमण श्रिंृिािाई रोक्न यो काययक्रमको व्यवस्था गररएको छ । साथै 

क्षयरोगका बबरामीहरूको सम्पकय मा रहेका ५ वषय भन्त्दा मुननका बाशिबाशिकाहरूिाई क्षयरोग संक्रमण हुन गई सकक्रय 

क्षयरोग हुन सक्ने संभावना धेरै हुने भएको हुनािे, सो बािबाशिकाहरूमा क्षयरोग नभएको एकीन गरी सकक्रय क्षयरोग 

(Active TB) हुनबाट बचाउन र्ट.वप.र्ट काययक्रम राखिएको छ । 

उद्देश्य  क्षयरोगका बबरामीहरूको सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरूमा क्षयरोग ननदान गरी उपचारको दायरामा ल्याउने 
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 क्षयरोगका बबरामीहरूको सम्पकय मा रहेका र सकक्रय क्षयरोग नभएका ५ वषय भन्त्दा मुननका बािबाशिकाहरूिाई र्ट.वप.र्ट 

उपिब्ध गराउने । 

िक्षक्षत 

समूह  

क्षयरोग बबरामीको नष्ट्िकको सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरू (पररवारका सदस्यहरू, छरनछमेक तथा समुदायका 
व्यष्ट्क्तहरू) 

सञ्चािन 

प्रकक्रया  
 यो काययक्रम ग्िोबि फण्डको अनुदान अन्त्तगयत SR माफय त सञ्चािन भएका स्थानीयतह बाहेकका स्थानीय तह 

एवम ्अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूमा िागु हुनेछ । 

 ष्ट्िल्िा तथा स्थानीयतहका क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्तिे सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््यसंस्थाका क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्तिाई 

यस कक्रयाकिापका बारेमा अनुशिक्षण गनेछन।  

 सम्पकय  परीक्षणकताय सामुदानयक स्वयंसेवक (FCHVs/Community volunteers), क्षयरोग ननको भएका बबरामी, 
आमा समूहको सदस्यहरू, क्षयरोग काययक्रम बुझकेा समुदायका व्यष्ट्क्त िस्तै : शिक्षक, सामाष्ट्िक पररचािक, 

ववधाथी, स्थानीयसंस्था वा क्िवका सदस्य तथा स्वास््य सम्बन्त्धी ताशिम, अध्ययन गरेका िस्त ैCMA, ANM, 

HA, Staff Nurse आर्द व्यष्ट्क्तहरूबाट छनौट गने ।  

 स्वास््य संस्थाका क्षयरोग सम्पकय  व्यष्ट्क्तिे सम्पकय  परीक्षणको (क्षयरोग िक्षणहरू, स्कृननङ्ग फाराम HMIS 

6.6), प्रोत्साहन भत्ता आर्द) बारेमा सम्बष्ट्न्त्धत सम्पकय  परीक्षणकतायिाई िानकारी गराउने। 

 स्वास््य संस्थािे उपिब्ध गराएको वपबबसी बबरामीहरूको वववरणका आधारमा स्वयंसेवकहरूिे क्षयरोगको 
बबरामीको नष्ट्िकको सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरू िस्त ैघरपररवारका सबै सदस्यहरू, छरनछमेकीहरू, नातदेार, 

साथीभाई आर्दिाई क्षयरोगको धचन्त्ह तथा िक्षणका आधारमा सम्भाववत क्षयरोगका बबरामीहरूको पर्हचान गने। 

 संभाववत क्षयरोगका बबरामीहरूिाई रोग ननदानका िाधग दईु वटा ववकल्प र्दने: १. संभाववत बबरामी आफै स्वास््य 

संस्था/ननदान केन्त्रमा गई िााँच गने । २. िकार सङ्किन गरी ननदान केन्त्रसम्म पुयायउने ।  

 गुणस्तरीय िकार ननकाल्नको िाधग संभाववत क्षयरोगका बबरामीहरूिाई िकार ननकाल्ने ववधधबारे िानकारी र्दई 

सहयोग गने। 

 सङ्किन गरीएको िकारको नमूना तीन शियर प्याककङ गरी सुरक्षक्षत साथ परीक्षणको िाधग पठाउने। तीन शियर 

प्याककङ भन्त्नािे िकारको नमूनािाई Sputum कन्त्टेनर वा फाल्कोन ट्युवमा रािी प्याराकफन टेपिे बबकोिाई 

राम्रोसाँग बेने र प्िाष्ट्स्टकको ष्ट्िपिग व्यागमा राख्न ेअनन उक्त नमूनाहरूिाई कन्त्टेनर वा ठुिो िाममा राखु्न हो। 

 क्षयरोग परीक्षणमा पोिेर्टभ भएका व्यष्ट्क्तहरूिाई नष्ट्िकको पायक पने क्षयरोग उपचार केन्त्रमा पठाई उपचारमा 
रहेको सुननष्ट्श्चत गने। 

ियरोि रोकथार् उपचार (टी.वप.टी.) 
 वपबबशस क्षयरोग बबरामीको सम्पकय  परीक्षणमा भेर्टएका पााँच वषय मुननका बािबाशिकाहरूिाई सम्पकय  

परीक्षणकतायिे क्षयरोग स्क्रीननङ्गका िाधग स्वास््य संस्थामा पठाउने। 

 सम्पकय  परीक्षणकतायिे पे्रषण गरेका पााँच वषय मुननका बािबाशिकाहरूिाई क्षयरोगको धचन्त्ह तथा िक्षणका 
आधारमा स्वास््यकमीिे सकक्रय क्षयरोग नभएको एककन गरर TPT (TB Preventive Therapy) सुरू गने । 

 यदी यी बािबाशिकाहरूमा क्षयरोगको धचन्त्ह तथा िक्षण (HMIS 6.6 मा उल्िेि भए अनुसारका) हरू भएको 
अवस्थामा क्षयरोगको भए/नभएको यकीन गनयको िाधग सम्बष्ट्न्त्धत धचककत्सक (बाि रोग वविेषज्ञ, क्षयरोग 

ताशिमप्राप्त मेर्डकि अकफसर) को मा पठाउने। 

 ती बािबाशिकाहरूमा यदी क्षयरोग ननदान भएमा उपचारका िाधग नष्ट्िकको पायक पने उपचार केन्त्रमा पठाई 

उपचारको सुननष्ट्श्चत गने र यदी क्षयरोग ननदान नभएमा TPT (TB Preventive Therapy) सुरू गने।  
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 सम्पकय  परीक्षणमा सकक्रय क्षयरोग नभएका बािबाशिकाहरूिाई TPT िुरु गदाय राष्ट्रिय क्षयरोग ननयन्त्त्रण केन्त्रबाट 

िारी गररएको ननदेशिका बमोष्ट्िम औषधी िुवाउने।  

 स्वास््यसंस्थािे बािबाशिकािाई TPT को औषधी माशसकरूपमा उपिब्ध गराउने। बािबाशिकाको संख्याको 
आधारमा स्वास््य संस्थािे TPT का िाधग आवश्यक औषधी स्थानीयतह माफय त ष्ट्िल्िासाँग माग गने। 

 यस काययक्रम बाट प्राप्त अनुभव तथा प्रगनतको ववश्िेषण तथा छिफि सम्पकय  परीक्षणकताय सष्ट्म्मशित माशसक 

बैठकमा छिफि गरी अशभिेिीकरण गररनेछ।  

बिेट 

बााँडफााँड 

 सम्पकय  परीक्षणकतायिे स्वास््य संस्थामा क्षयरोग संभाववत व्यष्ट्क्तिाई पे्रषण गरी वा ल्याई क्षयरोग पत्ता िागेमा 
रु १००० प्रनत बबरामी र तीन िना भन्त्दा बढी पत्ता िागेमा एकमुरट रु ५,००० उपिब्ध गराउने।  

 घर भेट सम्पकय  परीक्षण काययक्रममा िााँदा आधथयक ननयमाविी, २०६४ मा तोककए अनुसार स्वयम सेवकिाई 

यातायात िचय र्दने । 

 प्रोत्साहन भत्ता ववतरण गनय सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य ससं्थािे यस काययक्रम अन्त्तगयत क्षयरोग ननदान भएका 
बबरामीको छुटै अशभिेि रािी प्रनतवेदन सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकाको स्वास््य िािामा पठाउनु पनेछ र यसरी पठाएको 
प्रनतवेदनमा स्वास््य िािा प्रमुििे सुननष्ट्श्चत गरी स्थानीय तहको आधथयक प्रिासन िािािाई शसफाररि गरी 
भुक्तानीको व्यवस्था शमिाउनु पने । 

 बािबाशिकाहरूिाई ३ मर्हना सम्मका िाधग TPT को औषधी सङ्किनका िाधग प्रनत मर्हना यातायात िचयका 
िाधग आतिेात ेरू ४०० उपिब्ध गराउने साथै स्वास्थकमीिाई उपचार अवधधमा एकपटक घरभेटका िाधग रू ६०० 

यातायात िचय उपिब्ध गराउने । 

 यर्द बिेट अपुग भएमा थप बिेटको िाधग सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीयतहमा अनुरोध गने । 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि  

 क्षयरोग बबरामीको सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरूमा क्षयरोगका नयााँ बबरामी पत्ता िाधग उपचारको दायरामा 
आउनेछन।् 

 क्षयरोगका बबरामीको सम्पकय मा भएका पााँच वषय भन्त्दा मुननका बािबाशिकाहरूमा सकक्रय क्षयरोगको रोकथाम 

हुनेछ । 

अशभिेि 
प्रनतवेदन 

सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थािे contact tracing र TPT मा दताय भएका बािबाशिकाहरूको अशभिेि तथा प्रनतवेदन HMIS 

6.7 (सम्पकय  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रनतरोधात्मक उपचार रष्ट्िरटर) मा अद्यावधधक गने । 

क्षयरोग पत्ता िागेका र रोग ननको भएका बबरामीहरूको वववरण स्थानीय स्वास््य संस्था बाट HMIS वा NTPMIS/eTB 

Master Register मा अननवायय रूपमा प्रनतवेदन गनुयपनेछ। 

 

४ ियरोि र्ुतत अमभयान ननरन्द्तरताका लागि विमभन्द्न कायाक्रर्  
यस काययक्रम अन्त्तगयतका कक्रयाकिापहरू ियरोि र्ुतत नेपाल अमभयान कायाक्रर् कायाान्द्ियन र्ािादशान २०७८ 

 (पनछल्लो संशोगधत संस्करण) अनुसार सञ्चािन गनुयपनेछ। यो मागयदियन राष्ट्रिय क्षयरोग ननयन्त्त्रण केन्त्रको वेवसाईट 

www.nepalntp.gov.np बाट download गरी प्रयोग गनुयहोिा। 

 
 

  

http://www.nepalntp.gov.np/
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अनुसूची १ 

तामलर् िोष्ठी सञ्चालन सम्बन्द्धी खचाको र्ापदण्ड 

शस.नं. वववरण 
केन्त्र/ 

क्षेत्रस्तर 
ष्ट्िल्िास्तर* स्थानीय स्तर 

१ 
स्रोत व्यष्ट्क्त/सहिकताय ** 

प्रनत कक्षा (१ घण्टा ३० शमनेट) १ िना 
800.00 ७००.०० ६००.०० 

२ काययपत्र *** १२००.०० १०००.०० १०००.०० 

३ 

स्थानीय सहभागी भत्ता (दैननक भ्र.भ नपाउनेको हकमा 
र्टप्पणी तथा आदेिमा उल्िेि गरी स्वीकृत गराएर मात्र 

िचय िेखु्नहुन) 

७००.०० ७००.०० ७००.०० 

४ संयोिक ५००.०० ४००.०० ३००.०० 

५ सहयोगी कमयचारी २ िनासम्म ५००.०० ४००.०० ३००.०० 

६ कायायिय सहयोगी १५०.०० १५०.०० १५०.०० 

७ प्रनतवेदन १०००.०० १०००.०० १०००.०० 

८ िािा २००.०० २००.०० २००.०० 

९ मसिन्त्द प्रनत सहभागी १००.०० १००.०० ५०.०० 

१० 
मसिन्त्द प्रशिक्षण (माकय र, फोटोकपी, मेटाकाडय, माष्ट्स्कङ्ग 

टेप आर्द) 
२५००.०० २५००.०० १०००.०० 

११ ववववध (ब्यानर, प्रमाणपत्र, पानी सरसफाई आर्द) १५००.०० १०००.०० ५००.०० 

१२ दैननक भत्ता भ्रमण िचय ननयमाविी २०७२ (संिोधन समेत) अनुसार 

१३ यातायात िचय: प्रचशित दररेट अनुसार (हवाईयात्राको हकमा र्टकट, बोर्ड यङ् पास अननवायय) 
१४ ताशिम सुववधा (ताशिम कक्ष, उपकरण): प्रचशित दररेट अनुसार 

 

सहभागीको घर वा हाि बसोवास स्थिबाट दैननक ओहोर दोहोर गनय नभ्याईने 

 स्रोत व्यष्ट्क्त आयोिक संस्थाबाट भएमा स्रोत व्यष्ट्क्त भत्ता नपाउने काययपत्र वापत मात्र पाउने । 

 काययपत्र ७५० िव्दको प्रबन्त्ध हुनु पदयछ । 

स्रोताः अथय मन्त्त्राियबाट िारी गररएको कायय सञ्चािन ननदेशिका,२०७७ आठौ संस्करण  
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अनुसूची २ 

कायाक्रर् सम्पन्द्न प्रनतिेदन नर्ूना 
 

१.  काययक्रमको नामाः 
२.  स्वीकृत बिेट र िचय िीषयक नं 

३.  काययक्रमको सङ्क्षक्षप्त पररचय तथा उदेश्याः  
४.  काययक्रम सञ्चािन प्रकृयााः  
५.  काययक्रम सञ्चािन स्थान र शमनताः 
६.  काययक्रममा संिग्न िनिक्तीको नामाविीाः(सहभागी सहिकताय सहयोगी) 
७.  काययक्रमका सवि पक्षाः  
८.  काययक्रममा सुधार गनुय पने पक्षाः 
९.  िचय रकमको ववस्ततृ वववरण-Statement of Expenditure 

 

शस.नं वववरण ववननयोष्ट्ित रकम िचय रकम बााँकी 
१ सहभागी भत्ता    

२     

३     

िम्मा    

 

१०. सहभागीहरूको नाम र संस्थाको नामाः 
११. फोटो तथा अन्त्य वववरणाः 

 
 

  

नमनूा  
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अनुसूची ३ 

सकृय ियरोि खोिपड्ताल कायाक्रर्र्ा प्रयोि हुने स्क्रीननङ्ि फारार् 

 

घर भेट िरेको मर्नतीः                                   घर भेट िरेको स्थानीः 
क्र
सं 

ष्ट्स्क्रननङ गररएको 
व्यष्ट्क्तको नाम 

ठेगाना पर्हिे 

क्षयरोग 

भए 

नभए
को 

क्षयरोग रोगको 
िक्षण भए नभएको 
(यर्द िक्षण भएको 
भए िकार िााँच 

गनुयहोस)् 

िकार नमूना िााँचको ननतिा उपचारको पे्रषण 

गररएको 
संस्थाको नाम 

ष्ट्िनएक्सप
टय िााँच 

माइक्रोस्कोपी 

पर्हिो 
नमूना 

दोश्रो 
नमूना 
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ब.उ.शि.नं. ३७००११०२ राष्ट्रिय एड्स तथा यौन रोग ननयन्त्त्रण केन्त्र 

नेपािमा एचआईभी केष्ट्न्त्रकृत महामारीको रूपमा रहेको छ ।६९ प्रनतित भन्त्दा वढी एचआईभीको संक्रमण मर्हिा- पुरुष ववच हुने 

असुरक्षक्षत यौन सम्पकय को माध्यमवाट  भएको पाईएको छ।सूईद्वारा िाग ूपदाथय शिनेहरू, यौनकमी पुरुष तथा मर्हिाहरू र उनीहरूका 
ग्राहकहरू, पुरुष समशिगंीहरू तथा तसे्रो शिगंीहरू, आप्रवासी कामदारहरू र कैदीबन्त्दीहरूिाई एचआईभी संक्रमणको उच्च िोखिममा 
रहेको समूह माननन्त्छ। र्डसेम्बर २०२३ को अन्त्त्यसम्ममा २४,७९३ िना एचआईभी संक्रशमतहरूिे एआरटी सेवा शिईरहेका छन।् 

नेपािमा ३०,००० (सन ्२०२३) िनामा एचआईभी संक्रमण भएको अनुमान गररएको छ, िसमा मर्हिाको तुिनामा पुरुषको संख्या वढी 
भएको पाइएको छ। नेपािको वयस्कहरूमा एचआईभी वप्रशभिेन्त्स ०.११ प्रनतित (सन ्२०२३) रहेको छ। राष्ट्रिय एडस ्तथा यौनरोग 

ननयन्त्त्रण केन्त्रको अगुवाईमा हाि नेपािमा एचआईभीसाँग सम्वष्ट्न्त्धत सेवाहरू िस्तैाः एचआईभी परामिय तथा परीक्षण, वपएमर्टसीटी, 
उच्च िोखिममा रहेका िक्षक्षत समूहमा एचआईभी रोकथाम काययक्रम िस्त ैमौखिक प्रनतस्थापन ववधध बाट गररन ेउपचार (ओ एस र्ट), 

एचआईभीको उपचार, हेरचाह तथा सहयोग र यौनरोगको रोकथाम तथा ननयन्त्त्रण काययक्रम ७७ वटा ष्ट्िल्िाहरूमा अवष्ट्स्थत ववशभन्त्न 

स्वास््य संस्थाहरू माफय त प्रदान गररदै आएको छ। 

पररकल्पना (मभिन)  

सन ्२०३०सम्ममा नेपािमा एड्स इवपडशेमकिाई अन्त्त्य गने।  

र्ूलध्येय (मर्सन)  

समावेिी, समतामूिक तथा पहुाँचयोग्य सेवाहरू सुननष्ट्श्चत गदै एचआईभी स्याहारको ननरन्त्तरता कायम गने।    

लक्ष्यहरू (िोल) 

१. नयााँ एचआईभी सङ्क्रमण रोकथाम गने ।   

२. एचआईभी सङ्क्रशमत व्यष्ट्क्तहरूको स्वास््यसम्बन्त्धी पररणामहरूमा सुधार ल्याउने।  

३. एचआईभी सङ्क्रशमत तथा मुख्य समूहहरूमा एचआईभी सम्बष्ट्न्त्धत असमानताहरूमा कमी ल्याउने।  

सन ्२०२६ सम्र्का उद्देश्यहरू (टािेट)    

१. अनुमाननत एचआईभी सङ्क्रशमतमध्ये ९५% को पर्हचान गने  

२. एचआईभी सङ्क्रमण पुष्ट्रट भएका ९५% व्यष्ट्क्तको उपचार गने  

३. एआरटी सेवा शिइरहेका एचआईभी सङ्क्रशमत मध्ये ९५ %मा भाइरि िोड सपे्रसन हाशसि गने 

४. नयााँ एचआईभी सङ्क्रमण िाई ९०% िे कम गने (२०१० को आधारमा) 
५. आमाबाट बच्चामा एचआईभीको सङ्क्रमण उन्त्मूिन गने  

६. कन्त्िेननटि शसकफशिसको केस दर प्रनत िाि िीववत िन्त्ममा ५० वा सोभन्त्दा कम गने  

र्ािाननदेशक मसद्धान्द्तहरू 

  प्रभावकारी र र्दगो प्रनतकाययका िाधग राष्ट्रिय अपनत्व, क्षमता र सबिता (Resilence) ननमायण  

  बहृत ्र सेवाग्राही केष्ट्न्त्रत गुणस्तरीय एचआईभी सेवाहरूमा समान पहुाँच  

  एकीकृत अवधारणा र बहुक्षेत्रीय साझदेारीहरू 

  एचआईभी सङ्क्रशमतसर्हत मुख्य िोखिम र िोखिम समूहहरूको अथयपूणय संिग्नता 
  “पर्हचान, पहुाँच, शसफाररस, परीक्षण, उपचार र उपचारमा ननरन्त्तरताको अवधारणा” प्रयोग गरी रोकथाम र उपचार 

  त्यद्वारा सूधचत नीनत तथा काययक्रम  

  मानवअधधकार र िैङ्धगक समानताको सम्मान र प्रबद्यधन  

  ननरन्त्तर गुणस्तर सुधार र गुणस्तर सुननष्ट्श्चतता, अनुगमन, मूल्याङ्कन, शसकाइ र अनुकूिन 
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ए आर र्ट कन्द्सुलरको तलब तथा पोशाक भत्ता, ए आर र्ट सञ्चालन खचा (कायाालय र्सलन्द्द सार्ान खचा), एआरटी कमर्टीका लागि 
सर्न्द्यि बैठक खचा,  र ननदेमशका बर्ोस्िर् ढुिानी खचा default chasing activities

 

ए आर र्ट कन्द्सुलरको तलब तथा पोशाक भत्ता 
पररचय  एआरटी केन्त्रमा सेवाग्राहीहरूिाई गुणस्तरीय सेवा प्रदान गनय तोककएको एआरटी केन्त्रमा करार सेवामा एकिना 

काउन्त्सेिरको व्यवस्था गररएको छ ।  

उद्देश्य एआरटी केन्त्रमा सेवाग्राहीहरूिाई गुणस्तरीय सेवा प्रदान गनय कमयचारीिाई करारमा ननयुक्त गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 
एचआइभी संकक्रमतहरूको स्वास््य पररणामहरूमा सुधार हुनेछ ।     

सञ्चािन  

प्रकक्रया  
काययरत कमयचारीको काययसम्पादन सन्त्तोषिनक भएमा ननिको करार सेवा नववकरण गनय सककनेछ वा  नेपाि 

सरकारको ननयमानुसार करारमा ननयुक्त गनुय पनेछ । ए आर र्ट साइटहरूको िाधग अनुसूची-१ हेनुयपने छ l  

बिेट वााँडफााँड 

/ श्रोत 

काउन्त्सेिरको १२ मर्हनाको तिव तथा एक मर्हनाको तिव वरावर चाडवाड िचय तथा पोिाक भत्ता समेत समावेि गरी 
माशसक तिव नेपाि सरकारको ननयमानुसार रकम ववननयोष्ट्ित गररएको छ । एआरटी काउन्त्सेिरको तिब 

रु.३४,७३०/- प्रनत मर्हना तथा  १०,००० पोिक भत्ता  सर्हत बिेट बबननयोिन गररएको छ l स्थानीय अन्त्तगयतका 
एआरटी साईटहरूका िाधग सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय ननकायमा बिेटको व्यवस्था गररएको छ l यो काययक्रम ससतय 
अनुदानको नेपाि सरकार  श्रोत  तफय  रहेको छ । 

ए.आर.र्ट. साईटको िाधग  हुने िचय को बबवरण (आ.व.२०८१/०८२) 

वववरण संख्या दर मर्हना/पटक िम्मा रकम कैकफयत 

ए आर र्ट काउन्त्सिरको तिब 1 34,730 13 451,490 दिैँ सर्हत 

पोिाक भत्ता 1 10,000 1 10,000 वावषयक  

िम्मा रकम 4,61,490    
सन्त्दभय 
सामग्री 

एआरटी काउन्त्सेिरहरूका िाधग केन्त्रद्वारा पठाईएको TOR र प्रचशित ननयमानुसार तथा  सावयिननक िररद 

ऐन,२०६३ र सावयिननक िररद ननयमाविी,२०६४ साथै प्रकाशित प्रचशित ऐन ननयम अनुसार।    

अशभिेि/ 

प्रनतवेदन 

िचय गने संस्थािे अशभिेि गरर िेिा परीक्षण सम्बष्ट्न्त्धत ननकाय स्वमिे गनुयपने छ। िचय र काययक्रमको प्रनतवेदन 

राष्ट्रिय एड्स तथा यौन रोग ननयन्त्त्रण केन्त्र र प्रदेि/मन्त्त्राियिाई त्रैमाशसक रुपिे र्दनु पनेछ साथै यस आ.व.मा 
सम्पार्दत काययको प्रनतवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व. मा बिेट बबननयोिन हुने छैन l 

 

ए आर र्ट सञ्चालन खचा (कायाालय र्सलन्द्द सार्ान खचा), एआरटी कमर्टीका लागि सर्न्द्यि बठैक खचा, default chasing activities 

र ननदेमशका बर्ोस्िर् ढुिानी खचा 
पररचय  एआरर्ट केन्त्रको सेवािाई ननयशमत र प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन गनय यो विेटको व्यवस्था गररएको छ। यसवाट 

एआरर्ट केन्त्रमा आवश्यक पने कायायिय सञ्चािन स्टेिनरी, ममयत,सञ्चार, एआरटी कशमर्टको समन्त्वय बैठक 

तथा आवश्यकता अनुसार दवुानी तथा भ्रमण सम्बन्त्धी िचय आर्दका िाधग विेटको व्यवस्था गररएको छ। 

उद्देश्य सम्बष्ट्न्त्धत स्थानमा रहेका एआरटी केन्त्रहरू माफय त प्रवाह गररने सेवाहरूको प्रभावकारी व्यवस्थापन गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 
सबै एआरटी केन्त्रहरू प्रभावकारी रुपिे सञ्चािन भएको हुनेछ । 

सञ्चािन  एआरटी केन्त्रमा आवश्यक पने कायायिय सामान, मसिन्त्द, ममयतसम्भार, सञ्चार, इन्त्टरनेट सेवा, एआरटी 
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प्रकक्रया  कशमर्टको समन्त्वय बैठक, प्रदेि बाट एआरटी केन्त्रसम्म औषधी ल्याउन िाग्ने ढुवानी िचय तथा कर्हिेकाही कुनै 

सेवाग्राहीहरू बबशभन्त्न पररष्ट्स्थनत वा अिक्तको कारणिे एआरटी सेवा केन्त्रसम्म सेवा शिन आउने ष्ट्स्थनत नभएको 
िण्डमा सेवाग्राहीहरूको घरसम्म औषधध पुयायउन िाग्न ेभ्रमण िचय तथा ए आर र्ट कन्त्सुिरिे सेवाग्राहीहरूिाई 

ननयशमत औषधध सेवनको िाधग SMS पठाउनु तथा मोवाईिाद्वारा सम्पकय  गदाय िाग्न ेिचय आर्दका िाधग विेटको 
व्यवस्था गररएको छ। एआरटी कशमर्टको समन्त्वय बैठक वषयमा एकपटक अननवायय बस्नु पनेछ र  बैठक अनुसूची २ 

अनुसार सञ्चािन गनुय पने छ। एआरटी केन्त्रहरूिे अस्पताि/स्वास््य संस्था साँग समन्त्यवय गरर वावषयक कायय 
योिना सर्हत िचय गनुय पने छ। 

बिेट वााँडफााँड 

।श्रोत 

प्रत्येक एआरटी साइटिाई तपशसि अनुसारको दरिे बिेट बबननयोिन गररएको छ l यो काययक्रम ससतय अनुदान को 
नेपाि सरकार  श्रोत  तफय  रहेको छ। 

ए.आर.र्ट. साईटको िाधग  हुने िचयको बबवरण (आ.व.२०८१/०८२) 

बबिरण संख्या दर पटक 
िम्र्ा 
रकर् 

कैक्रफयत 

ए आर र्ट सञ्चािन िचय  1 10,000  1       10,000  एक पटक 

एआरटी कशमर्टको समन्त्वय बैठक  िचय 1  4,000  १      4,000  
कष्ट्म्तमा वषयको 
एक पटक 

Defult Chasing Activities 
a] Phone calls and SMS 

 b] Field visit and Transportation cost

1  3,000  1   3,000  वावषयक  

 1 15,000  1 15,000  वावषयक  
 

ढुवानी िचय (औषधी तथा अन्त्य) गाडी भाडा 
तथा इन्त्धन  

३ 10,000  ३   30,000  वावषयक  
 

िम्र्ा रकर् 62,000  
 

  
सन्त्दभय सामग्री सावयिननक िररद ऐन,२०६३ र सावयिननक िररद ननयमाविी,२०६४, कायय सञ्चािन ननदेशिका २०७७ साथै प्रकाशित 

प्रचशित ऐन ननयम अनुसार। 

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

िचय गने संस्थािे अशभिेि गरर िेिा परीक्षण सम्बष्ट्न्त्धत ननकाय स्वमिे गनुय पने छ  र िचय र काययक्रमको प्रनतवेदन 

राष्ट्रिय  एड्स तथा यौन रोग ननयन्त्त्रण केन्त्र र सम्बष्ट्न्त्धत प्रदेि/ननकाय/ मन्त्त्राियिाई त्रैमाशसक रुपिे र्दनु पनेछ 

साथै यस आ.व.मा सम्पार्दत काययको प्रनतवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व. मा बिेट बबननयोिन हुने छैन   l

 

एआरर्टर्ा रहेका व्यस्ततको ल्याि िाुँच सोधभनाा, अस्पतालका लागि 

पररचय  एचआईभी संक्रशमतहरूको स्वास््य अवस्था परीक्षण गने, औषधी िुरुवात पूवय तथा औषधी सेवन गरर रहेकाहरूको 
स्वास््य ष्ट्स्थतीको वारेमा आधारभुत प्रयोगिािा परीक्षण ननाःिुल्क प्रदान गने स्वास््य ननकायहरूिाई सो 
वापतको रकम सोधभनायका िाधग ववननयोष्ट्ित गररएको छ। 

उद्देश्य एचआइभी संक्रशमतहरूिाई अस्पतािवाट प्रदान गररन ेप्रयोगिािा सेवा तथा अन्त्य परीक्षण नन:िुल्क गने  

अपेक्षक्षत प्रनतफि एचआइभी संक्रशमतहरूको स्वास््य अवस्थाको समय मै ननदान भई उपचार हुनेछ। 

सञ्चािन  

प्रकक्रया  
अस्पतािहरूिे एचआइभी संक्रशमतिाई ननाःिूल्क प्रयोगिािा तथा अन्त्य परीक्षण  सेवा उपिब्ध गराए वापत  

अस्पतािहरूिे सोध भनायको रूपमा रकम पाउने छन र ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रही नेपाि सरकारको 
ननयमानुसार िचय भूक्तानी गनय सककन े छ।साथै केन्त्रबाट बिेट व्यवस्थापन हुन नसक्ने सस्थाहरूिे स्वम 
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बिेटको व्यवस्थापन गनुय पनेछ।  ल्याब िााँचका िाधग अनुसूची 3 मा उल्िेि गररएको छ। 

बिेट वााँडफााँड यो काययक्रम सात ैप्रदेिमा नेपाि सरकार श्रोत/ससतय अनुदानको तफय  रहेको छ । 

सन्त्दभय सामग्री सम्बष्ट्न्त्धत ART साईटमा उपचाररत तथा अन्त्य सेवा शिईरहेका PLHIV हरू 

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

िचय गने संस्थािे अशभिेि गरर िेिापरीक्षण सम्बष्ट्न्त्धत ननकाय स्वमिे गनुय पने छ  र िचय र काययक्रमको 
प्रनतवेदन राष्ट्रिय  एड्स तथा यौन रोग ननयन्त्त्रण केन्त्र र सम्बष्ट्न्त्धत प्रदेि/ननकाय/ मन्त्त्राियिाई त्रैमाशसक रुपिे 

र्दनु पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पार्दत काययको प्रनतवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व. मा बिेट बबननयोिन हुने 

छैन   l

 

उल्लेखखत कायाक्रर्हरू सञ्चालन िना/िराउन र खचा अमभलेख र प्रनतिेदन कायाका लागि तपमसलका ऐन, ननयर्, ननदेमशका र 

र्ापदण्डहरूको लागि अननिाया पालना िनुापनेछ   l 

 नेपािको संबबधान, िनस्वास््य ऐन र स्वास््य नीनत  

 सावयिननक िररद ऐन,२०६३ 

 आधथयक काययववधध तथा ववनतय उतरदानयत्व ऐन,२०७६  

 सावयिननक िररद ननयमाविी २०६४  

 आधथयक काययववधध तथा ववनतय उतरदानयत्व ननयमाविी २०७७ 

 भ्रमण िचय ननयमाविी २०६४   

 आ.व.२०७९/०८० को बिेट कायायन्त्वयन ननदेशिका  
 कायय सञ्चािन ननदेशिका,२०७७  

 अन्त्य सान्त्दशभयक ऐन,ननयम, ननदेशिका तथा मापदण्डहरू   

 

  



20 

 

अनुसूची-१ 

स्थानीय तह अन्द्तरिात पने एआरटी केन्द्रहरू 

शस नं सेवा केन्त्रहरू ष्ट्िल्िा प्रदेि स्थानीय तह 

1 गह्रौ  प्राथशमक अस्पताि  स्याङ्िा गण्डकी वाशिगं नगरपाशिका 
2 चोरमारा प्राथशमक स्वास््य केन्त्र नविपरासी (पुवय) गण्डकी मध्यबबन्त्द ुनगरपाशिका 
3 महारािगञ्ि प्राथशमक स्वास््य केन्त्र कवपिवस्तु िुष्ट्म्बनी महारािगञ्ि नगरपाशिका  
4 राकम कणायिी आधारभूत अस्पताि दैिेि कणायिी आठबबस नगरपाशिका  
5 कमिबिार प्राथशमक स्वास््य केन्त्र अछाम सु.प. कमि बिार नगरपाशिका 
6 चौरमाडौं प्राथशमक स्वास््य केन्त्र अछाम सु.प. चौरपार्ट गाउाँ पाशिका 
7 केिरपुर प्राथशमक स्वास््य केन्त्र बैतडी सु.प. मेिौिी नगरपाशिका  
8 दोधारा प्राथशमक स्वास््य केन्त्र कंचनपुर सु.प. चााँदनी-दोधारा नगरपाशिका 
9 िोगबढुा  अस्पताि   डडिेधुरा सु.प. परसुराम नगरपाशिका 

10 दमक अस्पताि   झापा   कोिी  दमक नगरपाशिका 
11 सािकोट प्राथशमक स्वास््य केन्त्र सुिेत कणायिी पन्त्चपुरी नगरपाशिका  
12 िष्ट्म्कचुहा नगर अस्पताि  कैिािी  सु.प. िष्ट्म्कचुहा नगरपाशिका 
13 बघौडा अस्पताि  धचतवन  बागमती  माडी नगरपाशिका 
14 पोिरीया अस्पताि  पसाय  मधेि  पोिररया नगरपाशिका 
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अनुसूची-२ 

एआरटी कमर्टी बैठक सञ्चालन ननदेमशका 
1. ए.आर.र्ट. सशमनतको बैठक वषयमा कष्ट्म्तमा एक पटक बस्नु पनेछ । 

2. अध्यक्षिे बैठकको शमनत समय र स्थान तोकी बैठक बोिाउनु पने छ । 

3. बैठकका छिफिका एिेन्त्डा सर्हत २४ घण्टा अगाबै शिखित रूपमा सुचना प्रदान गनुयपने छ 

4. ए.आर.र्ट. ब्यबस्थापन सशमनतको बैठकमा तपशसिमा उल्िेखित बबषयबस्तुमा रही छिफि गनुपने छ । 

 ए.आर.र्ट. केन्त्रिे प्रदान गरेका सेवा तथा काययक्रम र उपिष्ट्ब्धहरूको िानकारी गराई समीक्षा गने । 

 ए.आर.र्ट. काययक्रमको सुधिढीकरण, ए.आर.र्ट. केन्त्र व्यवस्थापन,नयााँ तथा पुराना संक्रशमतहरूको उपचार तथा हेरचाह, 

उनीहरूको उपचारमा ननरन्त्नतरताका साथै पे्रषण प्रणािी (Referal), रर-एन्रोल्ल्मेंट (Re-Enrollment), िस्ट टु फिो अप (Lost 

to Follow Up), िान्त्सफर आउट (Transfer Out), िान्त्सफर इन ् (Transfer In) व्यवस्थापन तथा उपचारमा ननरन्त्तरताका 
बबषयमा छिफि गने । 

 ए.आर.र्ट. िाईरहेका िम्मा ववरामी मध्य भाइरि िोड (Viral Load) िााँच गररएका र भाइरि सपे्रसन (Viral Supression) 

नभएका बबरामीका बारेमा समीक्षा गने । 

 आइ. पी. र्ट (IPT) मा रहेका बबरामी तथा र्टबी स्क्रीननगं (TB Screening) गरेका बबरामीका बारेमा समीक्षा गदै अन्त्य र्टबी- 
एचआइभी कोिाबोरेिन (TB-HIV Collaboration) सम्बन्त्धी गतीबीधीबारे िेिािोिा गने। 

 STI Treatment and Diagnosis को सम्बन्त्धमा छिफि गने । 

 ए.आर.भी ड्रग्स (ARV Drugs), ओ आइ ड्रग्स (OI Drugs), ल्याब ररएिेन्त्ट (Lab Reagent) र एचआइभी टेस्ट ककट्स (HIV Test 

Kits) को उपिब्धता र सप्िाईबारे छिफि गने । 

 हरेक ए.आर.र्ट. केन्त्र को ररपोर्टिंग समयमा, पुणय रूपमा र सर्ह तरीकािे भए नभएको समीक्षा गने। 

 सुधार गनुयपने पक्षहरूको छिफि गरी कायय योिना बनाउने। 

 सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाको आवश्यकता अनुसार अन्त्य ववषयहरू िस्त ैकाययक्रम ननदेशिका, ताशिम र अन्त्य समन्त्वयका 
बारेमा छिफि गने। 

 बैठक िचय सम्बन्त्धमा 
5. बैठकको िाधग आवश्यक पने िािाको रकम सम्बष्ट्न्त्धत संस्थामा नै समाबेि गररएको छ l  

6. ए.आर.र्ट. सशमनतका सदस्यहरू (बैठकका सहभागीहरू): 

 

एआरटी सेन्द्टर सञ्चालनका लागि देहाय बर्ोस्िर् ए आर टी सञ्चालन कमर्टी रहने छ। 

1. सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्था प्रमुि अध्यक्ष 

2. ओ.वप.डी.इन्त्चािय              सदस्य 

3. इमिेसी इन्त्चािय सदस्य 

4. प्रसुती इन्त्चािय सदस्य 

5. मेर्डकि इन्त्चािय सदस्य 

6. सष्ट्ियकि इन्त्चािय सदस्य 

7. प्रयोगिािा इन्त्चािय सदस्य 

8. चमय तथा यौन रोग वविेषज्ञ सदस्य 

9. बािरोग वविेषज्ञ  सदस्य 
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10.  सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य  कायायिय प्रनतननधी सदस्य 

11.  एच आईभी काययक्रमसाँग सम्बष्ट्न्त्धत गैरसरकारी संस्थाहरूको प्रमुि तथा प्रनतननधधहरू   सदस्य 

12.  सामाष्ट्िक सुरक्षा काययक्रमको प्रनतननधी सदस्य 

13.  सम्बष्ट्न्त्धत संस्थाको प्रिासन प्रमुि सदस्य 

14.  सूचना अधधकारी सदस्य 

15.  मेर्डकि रेकोडयर सदस्य 

16.  ए आर टी काउन्त्सेिर सदस्य सधचब 

नोट : एआरटी सञ्चािन कशमटीका सदस्य आवश्यकताअनुसार सम्बष्ट्न्त्धत संस्थािे नै थपघट गनय सक्नेछन। 
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अनुसूची-३ 

एच आइ भी संक्रमर्तका लागि आिश्यक ल्याब िाुँचको  सूची
Specific ARV 

drugs 
2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF              -              - Blood urea,creatinine Blood urea, creatinine 

AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 

ATV/r SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin LFT, RBS and lipid profile 

LPV/r, DRV/r               -         -           - RBS and lipid profile 

DTG            - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 

 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: Random blood sugar, 
SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, TDF: Tenofovir, LPV: Lopinavir, DRV: 
Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. The national 
programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only VL for stable patients every 12 
months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 

 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 
In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose opportunistic 
infections like CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, lumbur puncture for CSF test 
etc. 
 

  



24 

 

ब.उ.शि.नं. ३७००११०३ पररवार कल्याण काययक्रम 
 

१.  बाल स्िास््य तथा रास्ष्िय खोप कायाक्रर् 

आ.व. ०८०/०८१ को िाधग स्थानीय तहमा सितय अनुदान माफय त ववननयोष्ट्ित कृयाकिापहरू र सञ्चािन मागयदियन र सञ्चािन 

प्रकृयााः यस आ.व. मा स्थानीय तहबाट सञ्चािन गररन ेकाययक्रमहरू तपशसि बमोष्ट्िम मुख्य २ वटा शिषयकमा नेपाि सरकार श्रोतबाट 

बिेट ववननयोिन गररएको छ। यी कक्रयाकिापहरू अननवायय गनयपने भएकोिे कक्रयाकिाप र बिेट बबननयोिन गररएको छ। यी 
कक्रयाकिापमा ववननयोष्ट्ित बिेट अपुग भएमा स्थानीय तहबाट थप बिेटको व्यवस्था गरेर सम्पन्त्न गनुय पदयछ।  तसथय कक्रयाकिापहरू 

सञ्चािन गदाय ननदेशिकामा उल्िेि भए अनुसार गनुयपनेछ ।  

कक्रयाकिाप नं १:- एच.पी.भी. िोप अशभयान तथा ननयशमत िोपमा िुरुवातको िाधग काययक्रम सञ्चािन तथा व्यवस्थापन 

(स्वास््यकमीको ताशिम, मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण, ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा 
वडा िोप समन्त्वय सशमनतको वैठक) िचय 
यो मशषाक अन्द्तिात सञ्चालन िनुापने क्रक्रयाकलापहरू  
१.१  अशभयानको समयमा एच.पी.भी िोप र्दने स्वास््यकमीहरूको ताशिम 

१.२  अशभयानको समयमा िर्टने मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण 

१.३  ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा वडा िोप समन्त्वय सशमनतको वैठक 

 

कृयाकलाप:- स्थानीय तहको साझदेारीर्ा ननयमर्त खोप सुदृढीकरण, पूणा खोप सुननश्चतता र र्दिोपनाका लागि 
स्िास््यकर्ीबाट िडार्ा घरधुरी सिेिण, पामलकाबाट िडा भेररक्रफकेसन, अनुिर्न तथा प्रर्ाणीकरणको सुपररिेिण तथा 
व्यिस्थापन खचा 
यो मशषाकबाट सञ्चालन िनुापने क्रक्रयाकलापहरू  
२.१  ननयशमत िोप सुदृढीकरण, पूणय िोप सुननश्चतता र र्दगोपना तथा सुक्ष्म योिना अध्यावधधक र सरसफाई 

प्रवद्यधन प्याकेि काययक्रमको समीक्षा गोरठी - १ र्दन  
२.३  वडामा घरधुरी सवेक्षण, वडा भेररकफकेसन, अनुगमन तथा प्रमाणीकरणको िाधग व्यवस्थापन िचय  
कायाक्रर् सञ्चालनका लागि र्ािादशान  
माधथ उल्िेखित मुख्य २ वटा कक्रयाकिापहरू मध्ये कक्रयाकिाप नं १ मा ३ वटा काययक्रम र कक्रयाकिाप नं २ मा ३ वटा काययक्रमहरू 

सञ्चािन गनुयपने छ l  

कायाक्रर् सञ्चालनको योिना बनाउदा र कायाक्रर् सञ्चालन िदाा कायाक्रर् सञ्चालनको िुणस्तर कायर् राख्न स्िास््य कायाालय, खोप 
कायाक्रर्र्ा सहयोि पुयााउने विकास साझदेार ननकायहरू तथा अन्द्य सरोकार राख्न े ननकायहरूसुँि अननिाया सर्न्द्िय िरर कायाक्रर् 
सञ्चालनका लािी आिश्यक सहिकताा लिायतको व्यिस्था िनुापनेछ ।  

काययक्रमको उद्देश्य अनुसार सञ्चािन प्रकृया, सहिकताय तथा सहभागी तोककए अनुसार साथै अधग्रम योिना बनाएर काययक्रम 

सञ्चािन गनुय पदयछ। साथै बिेट बााँडफााँड योिना बनाएर अष्ट्ख्तयारवािा अधधकारीबाट स्वीकृत गराएर मात्र काययक्रम सञ्चािन गने 

गराउने व्यवस्था गनुयपदयछ । ववननयोष्ट्ित बिेट अपुग भएमा अपुग बिेट स्थानीय तहको साझदेारीमा व्यवस्थापन गरर कायय सम्पन्त्न 

गनुय पदयछ ।  

काययक्रम सञ्चािनमा ववननयोष्ट्ित एकमुरठ रकमबाट सो अन्त्तगयतका कृयाकिाप सञ्चािन गनय मागयदियनमा उल्िेि भए अनुसार 

हरेक कक्रयाकिापमा अननवायय रूपमा अधग्रम बिेट बााँडफााँड र योिना तयारी गरेर मात्र सञ्चािन गनुयपदयछ । िचय योिना नेपाि 

सरकारको प्रचशित आधथयक ऐन ननयम अनुसार गनुय पदयछ ।  
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काययक्रमसाँग सम्वष्ट्न्त्धत ननदेशिका, सन्त्दभय सामग्री, प्रस्तुनतकरण सामग्री आर्द स्वास््य कायायिय र सरोकारवािा ननकायबाट पूणय 
रूपमा प्राप्त गरी अनुिरण र आवश्यकता अनुसार ववतरण गनुय पदयछ ।  

स्थानीय तह स्वास््य महािािा, िािािे ववननयोष्ट्ित काययक्रमहरूको अध्ययन गरर ननदेशिकामा उल्िेि भए अनुसार समीक्षा, 
अशभमुिीकरण र सुक्ष्मयोिना तोककएको त्रैमाशसकमा सम्पन्त्न गनय योिना वनाई काययक्रम सञ्चािन गने । ष्ट्िल्िा स्तरमा सञ्चािन 

हुने प्रशिक्षक प्रशिक्षण तथा अशभमुिीकरण काययक्रममा सहभागी भए पनछ स्थानीय तह स्तरको काययक्रम सञ्चािन गने  

१. वडा/स्वास््य संस्थास्तरमा सञ्चािन गनुयपने काययक्रमहरू प्रभावकारी बनाउन स्थानीय तह स्तरको काययक्रममा अशभमुिीकरण 

गने, स्थानीय तहबाट समेत सहिीकरण गने तथा प्रस्तुनतकरण सामग्री उपिब्ध गराउनु पदयछ। यस आ.व. मा सञ्चािन गररने 

कक्रयाकिापहरू स्थानीय तहको बैठकमा समेत िानकारी गराई काययक्रम प्रभावकारी वनाई उदेश्य हाशसि गनय वडा अध्यक्षहरूबाट 

काययक्रम संयोिनको व्यवस्था गनुय पदयछ ।  

२. स्थानीय तहिे काययक्रम सञ्चािनको िाधग आवश्यक सामग्रीहरू (पूणयिोप घोषणा ननदेशिका, सुक्ष्मयोिना फारम, सरसफाई 

प्रवद्यधन प्याकेि आर्द) स्वास््य कायायियसाँग समन्त्वय गरर समयमै प्राप्त गने व्यवस्था शमिाएर स्वास््य संस्थाहरूिाई 

उपिब्ध गराउनु पदयछ।  

कायाक्रर् सञ्चालन ननदेमशका: 
यस आ.व. मा स्थानीय तहबाट सञ्चािन गररने काययक्रमहरू तपशिि बमोष्ट्िम मुख्य २ वटा शिषयकमा नेपाि सरकार श्रोतबाट बिेट 

ववननयोिन गररएको छ, तर ति काययक्रम सञ्चािन ननदेशिकामा उल्िेि भए अनुसार कृयाकिापहरू सञ्चािन गनुय पने छ ।  

कक्रयाकिाप नं १:- एच.पी.भी. िोप अशभयान तथा ननयशमत िोपमा िुरुवातको िाधग काययक्रम सञ्चािन तथा व्यवस्थापन 

(स्वास््यकमीको ताशिम, मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण, ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा 
वडा िोप समन्त्वय सशमनतको वैठक) िचय 
यो शिषयक अन्त्तगयत सञ्चािन गनुयपने कक्रयाकिापहरू  

१.१  अशभयानको समयमा एच.पी.भी िोप र्दने स्वास््यकमीहरूको ताशिम 
१.२  अशभयानको समयमा िर्टने मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण 
१.३  ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा वडा िोप समन्त्वय सशमनतको बैठक 

पररचय पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर ववरुद्ध रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता वदृ्धध गनय देिब्यापी अशभयान सञ्चािन तथा 
ननयशमत िोपमा एच पी भी िोप िुरुवातका िाधग माधथ उल्िेखित कक्रयाकिापहरू र बिेटको ब्यबस्था गररएको छ। 

उद्देश्य  तोककएको िक्षक्षत समुहिाइय सत ्प्रनतितिाई िोप उपिब्ध गराउने। 

 िोप अशभयानसंगै ननयशमत िोपमा एच.वप.भी. िोपको िुरूवात गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 समुदायमा िोप छुट (ववद्यािय बार्हर) भएका बाशिकािे समेत िोप प्राप्त गरर पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर 

ववरुद्धको रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता वदृ्धध हुनेछ 

 अशभयानसंगै ननयशमत िोपमा एच.वप.भी. िोपको िुरूवात भइय भववरयमा पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर तथा 
प्रकोपमा कशम आउनेछ। 

कक्रयाकिाप र 

सञ्चािन 

प्रकृया 

िक्षक्षत समूहाः नेपाि सरकारिे तोके बमोष्ट्िम  

 सञ्चािन गने अवधधाः नेपाि सरकारिे तोके बमोष्ट्िम तथा प्रदेि ष्ट्िल्िा र स्थानीय तहको सुक्ष्म योिना 
अनुसार 

 सञ्चािन प्रकक्रयााः एच पी भी िोप अशभया सञ्चािनका िाधग सङ्घीय तहबाट छुट्टै ननदेशिका िारर गररन ेहुाँदा 
उल्िेखित कक्रयाकिापहरू सोर्ह ननदेशिका अनुसार सञ्चािन गनुय पदयछ।  

 एच पी भी िोप अशभयान सञ्चािनको नेपाि सरकारबाट ववननयोष्ट्ित कृयाकिापबाट ननम्न कृयाकिापहरू एच 
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पी भी िोप अशभयानका िाधग तयार गररएको ननदेशिकामा ननर्दयस्ट गरे बमोष्ट्िम सञ्चािन गनुयपदयछ। 

 ष्ट्िल्िास्तरको एच.पी.भी िोप सम्बन्त्धी सुक्ष्म योिना तथा प्रशिक्षण ताशिममा सहभागी सहिकताय माफय त 

स्थानीय तहमा तहााँ अन्त्तगयतका सम्पूणय स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूको ताशिम सञ्चािन गने 

१. एच.पी.भी िोप अशभयानको समयमा िोप केन्त्रस्तरमा िर्टने स्वयंसेवकहरूको अशभमुिीकरण, स्वास््य संस्थासाँग 

समन्त्वय गरी स्वास््य संस्था स्तरमा सञ्चािन गने। 

२. अशभयानिाइय प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन गनय िोप केन्त्र सञ्चािन हुने ववद्यािय का शिक्षकहरूिाइय िोप केन्त्र 

व्यवस्थापन र सञ्चािनको सहिीकरण तथा समन्त्वयको िाधग अशभमुिीकरण अपररहायय छ, त्यसैिे स्थानीय तहमा 
उपिब्ध बिेटबाट वडा िोप समन्त्वय सशमनतका पदाधधकारीहरूको बैठकमा संयुक्त रूपमा सञ्चािन गनुयपदयछ।  

नोटाः बिेट अपुग भएमा थप श्रोतको िाधग स्वास््य कायायियसाँग समन्त्वय गनुयपदयछ।  

 एच.पी.भी िोप अशभयान सञ्चािनको िाधग िोप केन्त्र व्यवस्थापन, िनिक्ती पररचािन, सामाष्ट्िक पररचािन, 

ए.इय.एफ.आइय व्यवस्थापन तथा अनुगमन सुपररवेक्षणको बिेट स्वास््य कायायियमा ववननयोिन गररएको हुदााँ 
योिना तयार गरी सो कृयाकिापहरू स्वास््य कायायियसाँग समन्त्वय गरी सम्पन्त्न गनुयपदयछ। 

बिेट बााँडफााँड वावषयक काययक्रममा उल्िेखित कक्रयाकिाप र ववननयोष्ट्ित बिेट तथा अशभयानको समयमा उपिब्ध गररएको 
ननदेशिका, बिेट बााँडफााँड वववरण र िचय नम्सय 

सन्त्दभय 
सामग्री 

अशभयान सञ्चािन सम्बन्त्धी ननदेशिका, मागयदियन तथा काययक्रम सञ्चािन प्रकक्रयाको ननदेशिका र अथय मन्त्त्राियको 
काययसञ्चािन ननदेशिका - २०७७ 

 

कृयाकलाप: स्थानीय तहको साझदेारीर्ा ननयमर्त खोप सुदृढीकरण, पूणा खोप सुननश्चतता र र्दिोपनाका लागि स्िास््यकर्ीबाट 
िडार्ा घरधुरी सिेिण, पामलकाबाट िडा भेररक्रफकेसन, अनुिर्न तथा प्रर्ाणीकरणको सुपररिेिण तथा व्यिस्थापन खचा 
यो मशषाकबाट सञ्चालन िनुापने क्रक्रयाकलापहरू  
२.१  ननयशमत िोप सुदृढीकरण, पूणय िोप सुननश्चतता र र्दगोपना तथा सुक्ष्म योिना अध्यावधधक र सरसफाई प्रवद्यधन 

प्याकेि काययक्रमको समीक्षा गोरठी - १ र्दन  

२.३  वडामा घरधुरी सवेक्षण, वडा भेररकफकेसन, अनुगमन तथा प्रमाणीकरणको िाधग व्यवस्थापन िचय 
पररचय स्थानीय तह तथा वडाको योिना अनुसार स्थानीय तहको ननयशमत िोपको सुदृढीकरण गरर वडास्तरमा पूणयिोपको 

अवस्था कायम राख्न तथा िोप बाट बचाउन सककने रोगहरूको ननगरानी बढाई राष्ट्रिय िोप काययक्रमिे ननर्दयरट गरेका 
उद्देश्य पररपूनतय गनयका यो काययक्रमको व्यवस्था गररएको हो। 

उद्देश्य  स्वास््यकमी, िनप्रनतननधध, िोप समन्त्वय सशमनत िगायतका सरोकारवािाहरूिाइय पूणयिोप र्दगोपनाको औधचत्य, 

महत्व र प्रकक्रयाको बारेमा िानकारी गराइय अपनत्व ववकास गने  

 समुदाय स्तरमा ननयशमत िोपबाट छुट भएका बािबाशिकाहरूको पर्हचानका िाधग सुक्ष्मयोिना तयार गने साथै 

सरसफाई प्रवद्यधनको समीक्षा र ननरन्त्तरताको िाधग कायय योिना बनाउने।  

 वडा, पाशिकामा पूणयिोपको अवस्था कायम राख्न तथा छुट भएका बािबाशिकािाई िोप सेवामा समावेि गनयका िाधग 

घर धुरी सवेक्षण गरर वडा/पाशिका तहबाट भेररकफकेसन र प्रमाणीकरणा गने।  

 िोप काययक्रमको सुदृढीकरण, सञ्चािन र व्यवस्थापनमा स्थानीय तहको नीनत तथा काययक्रममा समावेि गरी 
अपनत्व ववकास गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 ननयशमत िोप सेवाको समय सापेक्ष सुदृढीकरण हुनुका साथै पोशियो िून्त्यको अवस्था कायम रहने l 

 स्थानीय तहको नेततृ्वमा मातहतका स्वास््य संस्थाबाट पूणय िोप घोषणा र ननरन्त्तरतामा नतव्रता ल्याई पूणय 
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िोप प्राष्ट्प्त भएको अनुमोदन र प्रमाणीकरण हुनेछ ।  

 पूणय िोप सुननष्ट्श्चतता र र्दगोपनामा स्थानीय तहको वावषयक काययक्रम माफय त साझदेारी र सहकाययको ववकास 

हुनेछ।  

 गभयवती, सुत्केरी आमाको सरसफाई सम्बन्त्धी ब्यबहारमा सकारात्मक पररवतयन हुनेछl 

कक्रयाकिाप र 

सञ्चािन 

प्रकृया 

२.१ ननयमर्त खोप सुदृढीकरण, पूणा खोप सुननश्चतता र र्दिोपना तथा सुक्ष्र् योिना अध्यािगधक र सरसफाई 

प्रिद्ाधन प्याकेि कायाक्रर्को सर्ीिा िोष्ठी - १ र्दन  
 स्थानीय तहको पूणय िोपको औधचत्य, महत्व, प्रकक्रया िगायतका बबषयबस्तुमा आधाररत रही स्वास््यकमी, 

िोप समन्त्वय सशमनतका पदाधधकारी, िगायत अन्त्य सरोकारवािाहरूिाई १ र्दने अशभमुिीकरण गने।  

 अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन गदाय स्वास््य िािािे काययपाशिकासाँग समन्त्वय गरर काययपाशिकाको पूणय 
बैठकमा नै उक्त अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािनको व्यवस्था गनुयपने।  

 समुदाय शभत्र िोप छुट हुन सक्न ेसम्भाववत क्षेत्र पर्हचान हुने तथा उक्त क्षेत्रमा गररन ेथप िोप कक्रयाकिापको 
योिना गने गरर िोप र्दने स्वास््यकमी समेतको सहभाधगता गराई िोप काययक्रमको प्रगतीको एवम ्सरसफाई 

प्रवद्यधन काययक्रमको समीक्षा गरी वडास्तरको सुक्ष्मयोिना तयारीको िाधग गोरठी सञ्चािन गने। उक्त 

कक्रयाकिाप सञ्चािनको योिना तयार गदाय स्वास््य कायायियसाँग समन्त्वय गरर आवश्यक तयारी गने।  

 िोप काययक्रमको समीक्षा र सुक्ष्म योिना गोरठी सम्पन्त्न भए पश्चात िोप समन्त्वय सशमतीको अशभमुिीकरण 

रािी पाशिका स्तरको ननयशमत िोप सुदृढीकरण र पूणय िोप सुननश्चतता र र्दगोपनाको िाधग योिना बनाइय 
काययन्त्वयन गने।  

२.२ िडार्ा घरधुरी सिेिण, िडा भेररक्रफकेसन, अनुिर्न तथा प्रर्ाणीकरणको लागि व्यिस्थापन खचा  
 स्थानीय तह स्तरमा हुने पूणय िोप सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण र सुक्ष्म योिना गोरठी मा गोरठीको योिना अनुसार 

वडा तथा स्वास््य संस्थाबाट घरधुरी सवेक्षण तथा स्थानीय तहबाट गररन ेभेररकफकेसन र पूणयिोप सुननष्ट्श्चतता 
प्रमाणीकरणको अधग्रम योिना बनाउने ।  

 योिना अनुसार वडा स्वास््य ससं्थाबाट घरधुरी सवेक्षणको िाधग िनिष्ट्क्त पररचािन योिना र आवश्यक िचय 
योिना समेत तयार गरर स्थानीय तहबाट वडाहरूमा उपिब्ध गराउने l 

  घरधुरी सवेक्षण स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष संिग्नतामा गनुयपने र सो काययमा िट्न ेस्वास््यकमीिाई यातायात 

िचय बापत प्रनत र्दन रु ७०० उपिब्ध गराउने l 

  वडा स्तरबाट घरधुरी सवेक्षण सम्पन्त्न भै छुट िोप पुरा गराई सकेपनछ वडाबाट प्रमाणीकरण गरर ननदेशिका 
अनुसारको अनुसूधचमा प्रनतवेदन र पत्र सर्हत स्थानीय तहमा पठाउने l 

 स्थानीय तहिे सबै वडाको प्रनतवेदन प्राप्त गरर समीक्षा गने साथै बच्चा छुट हुन सक्ने वडाहरूमा भेरीकफकेसनको 
िाधग स्थानीय तह िोप समन्त्वय सशमनत बाट ननणयय गरी भेरीकफकेसन र्टम गठन गरी भेररकफकेसन गराउने l 

भेररक्रफकेसन र्टर्र्ाीः 
 स्थानीय तह िोप समन्त्वय सशमनतका प्रनतननधध  

 स्थानीय तह, स्वास््य िािा प्रमुि वा िोप फोकि पसयन 

 वडा अध्यक्ष, स्वास््यकमी समावेि गने तर स्वास््यकमी पररचािन गदाय सम्बष्ट्न्त्धत वडाको भेररकफकेसनमा 
पररचािन नगराई अन्त्य वड़ामा मात्र पररचािन गने 

 भेररकफकेसन पश्चात प्रनतवेदनको समीक्षा गने, िोप छुट बच्चा पर्हचान भएमा िोप पुरा गराउन सम्बष्ट्न्त्धत 

स्वास््य संस्थािाई िानकारी गराई िोप पुरा गराउने  
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 सबै िोप पुरा भ ैसकेपनछ स्थानीय तहिे मातहतका वडाहरू र स्थानीय तह  घोषणा र प्रमाणीकरण गने 

 प्रत्येक वषयको वडा तथा स्थानीय तहको वावषयक सभामा पूणय िोप सुननष्ट्स्चतता काययक्रम समावेि र प्रमाणीकरण 

गने  

 स्थानीय तहबाट पूणय िोप सुननष्ट्श्चतताको िाधग काययक्रम तथा बिेट समावेि गने ।  

कायाक्रर् सञ्चालन िने ननकायीः  
 मुख्य रूपमा स्थानीय तह िोप समन्त्वय सशमनत, स्वास््य िािािे सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तह, वडा, स्वास््य 

संस्थाहरूसाँग समन्त्वय गरी सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाको समेत समन्त्वयमा काययसञ्चािन गनुयपछय  ।  

कायाक्रर् सञ्चालन िनुापने सर्यीः 
 स्थानीय तह, स्वास््य संस्था र वडाको पूणय िोप घोषणाको योिना अनुसार स्वास््य संस्था स्तरबाट आ.व.को 

सुरू देखि नै घरधुरी सवेक्षण िुरु गरेर चैत्र शभत्रमा सवेक्षण र छुट िोप पुरा गराई वडाबाट अनुगमनको माग भए 

पनछ प्रत्येक वषय चैत्र शभत्र वा वैिािको िुरुमा नै वडा भेररकफकेसन गरेर वैिाि शभत्रमा वडा, स्थानीय तह 

प्रमाणीकरण गनुय पदयछ।  

 स्थानीय तह िोप समन्त्वय सशमनतको ननणयय अनुसार पूणय िोप घोषणा, अनुगमन, भेररकफकेसन पूणय िोप 

ननदेशिकाको अनुसरण गरी गने ।  

बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका तथा स्थानीय तहको काययववधध अनुसार  

 यो काययमा स्थानीय तह स्वास््य िािा, िोप फोकि पसयनहरूबाट स्वास््य संस्था तथा वडा स्तरमा पूणय िोप 

सुननष्ट्श्चतता काययक्रमको घरधुरी सवेक्षणिाई प्राथशमकतामा राखि बांकी रकमबाट भेरीकफकेसन, सुपरशभिन र 

घोषणा तथा प्रमाणीकरण काययको िाधग बिेट वांडफांड गरर समयमै स्वास््य संस्थािाई उपिब्ध गराउनु पदयछ । 

िचय बााँडफााँड: घरधुरी सवेक्षण तथा भेररकफकेसनमा िनिष्ट्क्त पररचािन गदाय प्रनत र्दन प्रनत व्यष्ट्क्त यातायात 

िचय रु ७००/- 

 वडा तथा स्थानीय तह घोषणा सभा आयोिना गदाय हि, कुशसय भाडा, स्टेि तयारी र ववववध आर्दमा अधधकतम 

वडा स्तरमा रु १००००/- र स्थानीय तह स्तरमा रु २५०००/- मात्र िचय गनुय पदयछ l तर माधथ उल्िेखित काययक्रमहरू 

(अशभमुिीकरण, योिना गोरठी, घरधुरी सवेक्षण, भेररकफकेसन, आर्द)िाई प्राथशमकतामा राखि उक्त काययक्रम 

सञ्चािन भ ैबिेट बचत भएमा मात्र यो कक्रयाकिापमा उक्त बिटे िचय गनय पाइनेछ l   

 अशभमुिीकरण, ताशिम तथा योिना गोरठी सञ्चािन गदाय आधथयक ऐन ननयम तथा स्थानीय तहको िचय गने 

काययववधध अनुसार सहिकताय पाररश्रशमक, यातायात िचय, िािा, स्टेसनरी, हि भाडा, आर्दमा वास्तववक िचय 
योिना गनुयपदयछ l  

 यातायात िचय तथा दैननक भ्रमण भत्ता बाहेक अन्त्य िचयमा ननयमानुसार कर कट्टा गनुय पदयछ। 

नोटाः पूणय िोपको सवेक्षण, भेररकफकेसन, सुपररवेक्षण, घोषणा सभामा सहभागी आर्द कक्रयाकिापिाई प्राथशमकतामा 
राखि बिेट िचयको योिना बनाउनु पदयछ । स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था स्तरको अशभमुिीकरण तथा योिना 
गोरठी मा नै यो काययक्रमको योिना बनाएर सो अनुसार सञ्चािन गने र यो काययक्रम पश्चात वषेनी सबै वडा तह देखि 

पूणयिोप घोषणा र र्दगोपना भएको हुनुपदयछ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

पूणय िोप घोषणा ननदेशिका, स्थानीय तह, स्वास््य संस्थाको पूणय िोप घोषणा र र्दगोपना योिना एवम ्अशभिेि, 

स्वास््य संस्थाको प्रगनत, आर्द ।  
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अनुसूची १ 

तामलर् िोष्ठी सञ्चालन सम्बन्द्धी खचाको र्ापदण्ड 

क्र.सं. वििरण केन्द्र/िेत्रस्तर स्िल्लास्तर* स्थानीय स्तर 

१ श्रोत व्यष्ट्क्त/सहिकताय ** प्रनत कक्षा (१ घण्टा ३० शमनेट) १ िना ८००  ७००  ६००  

२ काययपत्र*** १२००  १०००  १०००  

३ 
स्थानीय सहभागी भत्ता (दैननक भ्रमण भत्ता नपाउनेको हकमा 
ष्ट्स्वकृत गराएर मात्र िचय िेखु्न हुन) 

७००  ७००  ७००  

४ संयोिक ५००  ४००  ३००  

५ सहयोगी २ िना सम्म ५००  ४००  ३००  

६ कायायिय सहयोगी १५०  १५०  १५०  

७ प्रनतवेदन १०००  १०००  १०००  

८ िािा २००  २००  २००  

९ मसिन्त्द प्रनत सहभागी १००  १००  ५०  

१० मसिन्त्द प्रशिक्षण (माकय र, फोटोकपी, मेटाकाडय आदी) २५००  २५००  १०००  

११ ववववध (ब्यानर, प्रमाणपत्र, पानी, सरसफाइ आदी) १५०० १०००  ५००  

१२ दैननक भत्ता, भ्रमण िचय ननयमाविी २०७२ (संसोधन समेत) अनुसार 

१३ यातायात िचय प्रचशित दररेट अनुसार (प्िेन र्टकट, बोर्ड यङ पास अननवायय) 
१४ ताशिम सुववधा (ताशिम कक्ष, उपकरण) प्रधचित दररेट अनुसार 

* सहभागीको घर वा हाि बसोवास स्थिबाट दैननक ओहोर दोहोर गनय नभ्याइयने ।  

**श्रोत व्यष्ट्क्त आयोिक संस्थाबाट भएमा श्रोत व्यष्ट्क्त भत्ता नपाउने, काययपत्र वापत मात्र पाउने ।  

***काययपत्र ७५० िब्दको प्रवन्त्ध हुनुपदयछ ।  

श्रोताः अथय मन्त्त्राियबाट िारी गररएको काययसञ्चािन ननदेशिका, २०७७ आठौं संस्करण 
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अनुसूची २ 

 कायाक्रर् सम्पन्द्न आगथाक तथा भौनतक प्रनतिेदन फारार् 

स्थानीय तहको नार्ीः                           आ.ि 

शस.नं कृयाकिाप इकाई िक्ष्य प्रगनत 
ववननयोष्ट्ित 

बिेट 

िचय 
रकम 

कैकफयत 

१. एच.पी.भी. िोप अशभयान तथा ननयशमत िोपमा िुरुवातको िाधग काययक्रम सञ्चािन तथा व्यवस्थापन (स्वास््यकमीको ताशिम, 

मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण, ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा वडा िोप समन्त्वय 

सशमनतको वैठक) िचय 
१.१ अशभयानको समयमा एच.पी.भी िोप र्दने स्वास््यकमीहरूको 

ताशिम 

      

१.२ अशभयानको समयमा िर्टन े मर्हिा स्वास््य स्वयंमसेववका/ 

स्वयंसेवकको अशभमुिीकरण 

      

१.३ ववद्यािय शिक्षकको वैठक र पाशिका तथा वडा िोप समन्त्वय 

सशमनतको बैठक 

      

२. स्थानीय तहको साझदेारीमा ननयशमत िोप सुदृढीकरण, पूणय िोप सुननश्चतता र र्दगोपनाका िाधग स्वास््यकमीबाट वडामा घरधुरी 
सवेक्षण, पाशिकाबाट वडा भेररकफकेसन, अनुगमन तथा प्रमाणीकरणको सुपररवेक्षण तथा व्यवस्थापन िचय 
२.१ ननयशमत िोप सुदृढीकरण, पूणय िोप सुननश्चतता र र्दगोपना 

तथा सुक्ष्म योिना अध्यावधधक र सरसफाई प्रवद्यधन प्याकेि 

काययक्रमको समीक्षा गोरठी - १ र्दन  

      

२.२ वडामा घरधुरी सवेक्षण, वडा भेररकफकेसन, अनुगमन तथा 
प्रमाणीकरणको िाधग व्यवस्थापन िचय 

      

नोट: माधथ कैकफयत महिमा प्रत्येक काययक्रमको ननदेशिकामा उल्िेि भए अनुसार सहभाधगता, उपष्ट्स्थनत, तयारी गनुयपने 

सामग्री -सुक्ष्मयोिना, पूणयिोप योिना र अशभिेि, वडा भेररकफकेसन, मुख्य उपिष्ट्ब्ध र प्रकृया समेत उल्िेि गने ।    
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अनुसूची ३ 

 स्थानीय तह, िडा तहर्ा शशता बिेट तथा स्थानीय तहको रकर्बाट सम्पन्द्न कृयाकलापहरू र र्ुख्य उपलस्धधहरू -प्रत्येक िषा 
श्रािणर्ा सूक्ष्र्योिना संिै स्िास््य कायाालय पठाउने 

 

१.  वडा स्थानीय तह स्तरको सुक्ष्म योिना तयारी र अद्यावधधक    ............. भएको        ............. नभएको 
२.  यस आ.व.मा सबै वडा बाट पूणयिोप घोषणा र र्दगोपनाको प्रमाणीकरण गरर वववरण प्राप्त   ............. भएको         

............. नभएको 
३.  स्थानीय तह पूणयिोप प्रमाणीकरणको िाधग स्थानीय तहबाट वडा भेररकफकेसन............. भएको   ............. नभएको  
४.  स्थानीय तह, वडा सभाबाट पूणयिोप सुननष्ट्श्चतता प्रमाणीकरण गरर वावषयक काययक्रममा समावेि ........... भएको ........... 

नभएको 
५.  यस आ=व. मा पूणयिोप गदाय पर्हचान भएका   
 क. िुन्त्यडोिको बच्चा संख्या ............. ि.  ड्रपआउट बच्चा संख्या ............. ग िम्मा पूणयिोप भएका बच्चा संख्या 
............. 

६.  स्थानीय तह अन्त्तगयत िम्मा िोप सेसन संख्या............. सञ्चािन संख्या............. 
७.  सरसफाई प्रवद्र्धन    सेसन सञ्चािन संख्या............. सेसनमा सहभागी संख्या............. 
८.  यस आ.व. को स्थानीय तहको िोप कभरेि प्रनतित      

क  वव.सी.िी ............. ि पेन्त्टा -३ ............. ग  दादरुा रुबेिा दोस्रो............. 
९.  यस आ.व. को ड्रप आउट दर   

क.  वव.सी.िी साँग दादरुा २............. 

ि  पेण्टा १ साँग दादरुा २............. 

ग  वप.शस.भी १ साँग वप.शस.भी ३............. 

१०.  यस आ.व मा कोशभड िोप अशभयान सञ्चािनको प्रगनत वववरण 

क  िम्मा िोप प्राप्त............. 

ि द ु बै मात्रा िोप िगाएका संख्या............. 
११. िोप सेवामा िितय बिेटको कृयाकिाप बाहेक स्थानीय तहबाट संचाशित कृयाकिापहरू 

क 

ि 

१२. िितय बिेट बाहेक स्थानीय तहबाट िोप काययक्रममा ववननयोिन गरेको रकम रु............................. 

 

स्वास््य महािािा/िािा प्रमुिको दस्तित    प्रमुि प्रिासकीय अधधकृतको दस्तित 
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पोषण कायाक्रर् 

१) पामलका स्तरीय पोषण कायाक्रर्को सर्ीिा तथा काया योिना तयारी   
पररचय  पोषणको ववद्यमान अवस्था सुधानयको िाधग पोषण सम्बन्त्धी सेवाहरूको ववस्तार अशभयानको माध्यमबाट पोषण 

सम्बन्त्धी बानी व्यवहारिाई सकरात्मक र्दिा तफय  रुपान्त्तरण गनय आवश्यक छ। पररवार कल्याण महािािा पोषण 

िािाबाट ववशभन्त्न पोषण िक्षक्षत काययक्रमहरू सञ्चािन हुदै आएका छन ्र यी काययक्रमिाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन 

गनयको िाधग ननयशमत रूपमा समीक्षा गोरटी आयोिना गनुयपने भएकोिे यो बिेट राखिएको हो।  

उद्देश्य  पोषण काययक्रमको गत आ.व. २०८०।८१ को प्रस्तुनतकरण गने।  

 प्रस्तुतीकरणको आधारमा पोषण काययक्रमको सवि पक्ष, कमिोरी पक्ष, अवसरह तथा चुनौतीहरूको ववश्िेषण गने।  

 वपछर्डएको वगय, पहुच बार्हरको वगय, असहाय, बबपन्त्न, अनत बबपन्त्न समुहको िाधग काययक्रमिे के कनत समेर्टएको 
छ भन्त्ने सुनष्ट्श्चत गने।  

 चाि ुआ.ब को िाधग पोषण काययक्रम सञ्चािनकायययोिना बनाउने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 आधथयक बषय २०८० /२०८१ को पोषण काययक्रमको समीक्षा भएको हुनेछ ।  

 वपछर्डएको वगय, पहुच बार्हरको वगय, असहाय, बबपन्त्न, अनत बबपन्त्न समुहको िाधग काययक्रमिे के -कनत समेर्टएको छ 

भन्त्ने सुननष्ट्श्चताको िाधग थप बबबेचना र ववश्िेषण गररएको हुनेछ ।  

सञ्चािन 

प्रकृया  
यो काययक्रम सबै स्थानीय तहहरूमा गररनेछ । स्थानीय तह बाट प्रमुि, उप प्रमुि, प्रमुि प्रिासककय अधधकृत, स्वास््य 

िािा प्रमुि, पोषण फोकि व्यक्ती र िेिा (६ िना), प्रत्येक स्वास््य संस्थाबाट संस्था प्रमुि र पोषण काययक्रम हेने 

फोकि व्यष्ट्क्त (२ िना) र स्वास््य कायायिय बाट पोषण फोकि व्यक्ती (१ िना) हुनेछन ्।  

सञ्चालन विगध: 

 समीक्षा काययक्रम पर्हिो त्रैमाशसक मा एक पटक ३ र्दनको हुनेछ।  

 काययक्रम सञ्चािन गदाय पर्हिो र्दन गत आ.व. २०८०।८१ मा भएका पोषण काययक्रमहरुको सशमक्षा, वाषयकक 

प्रनतवेदनमा छिफि गने।  

 दोश्रो र्दन पर्हिो र्दनमा भएको पोषण काययक्रमको समीक्षाको आधारमा काययक्रमको ववश्िेषण, मूल्याङ्कन गरर 

वावषयक कायययोिना तयार गरर आगाडी बढ्ने।  

 तसे्रो र्दनमा ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको समीक्षा सञ्चािन गनुय पनेछ ।  

 वपछर्डएको वगय, पहुच बार्हरको वगय, असहाय, बबपन्त्न, अनत बबपन्त्न समुहको िाधग पो षण काययक्रममा के कनत 

समेर्टएको छ छैन ववश्िेषक गरी समेर्टएका छैनन ्वा न्त्यून छ भने उपयुक्त कायययोिना बनाई कायायन्त्वयन गने।  

 समीक्षा काययक्रम सञ्चािन गदाय स्थानीय तहिे टेम्ल्पेट तयार गरी सोही अनुसारको समीक्षाको तयार गने।  

 टेम्प्िेटमा Target Vs Achievement, Recording/Reporting, Logistics, Lesson Learned, Issues, Strength, 

Weakness, Opportunities And challenges आर्द ववषयवस्तु समावेि भएको हुनुपनेछ ।  

 पोषण काययक्रमको समीक्षा गदाय प्रदेि /ष्ट्िल्िा साँग समन्त्वय गरर सम्भव भएसम्म त्यांक वा पोषण काययक्रम फोकि 

व्यष्ट्क्तिाई समावेि गरर पोषणमा रहेका कशम कमिोरर केिाएर का यय योिना तयार गने।  

 काययक्रम सञ्चािन गदाय स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणािी HMIS मा रहेको त्याङ्क िाई आधार मान्त्नुपने र 

त्याङ्कमा केही कैकफयत भए अशभिेिसाँग शभडाई तुरून्त्तै सच्याउनुपनेछ । 

 काययक्रम अनुगमन तथा सुपररबेक्षण: स्वास््य सेवा ववभाग, पररवार कल्याण महािािा/प्रादेशिक ननकायिे 

आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ ।  
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बिेट 

वााँडफााँड 

 यस काययक्रमको ववस्ततृ विेट यस ननदेशिकाको बिेट बााँडफााँड िण्डमा समावेस गररएको छ ।  

 काययक्रम सञ्चािनका िाधग ववननयोष्ट्ित रकम अपुग भएमा सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकािे आफ्नो श्रोतबाट अपुग बिेटको 
व्यवस्थापन गनुय पनेछ ।  

अशभिेि/ 

प्रनतवेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र पररवार 

कल्याण महािािामा अननबायय पठाउनु पने छ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

बहृत पोषण िक्षक्षत काययक्रमहरूको स्वास््य काययकतायहरूको  आधारभूत क्षमता आशभवदृ्धध पुष्ट्स्तका, HMIS को 
अशभिेि तथा प्रनतवेदन फारामहरू, पररवार कल्याण महािािाको digital library आर्द।  

 

२) ७५३ पामलकाहरूबाट मभटामर्न ए तयाप्सुल आर् वितरण कायाक्रर्का लािी स्िास््यकर्ी र र्.स्िा.स्ि.से. पररचालन खचा  
पररचय ६ देखि ५९ मर्हनाका बािबाशिकाहरूिाई शभटाशमन ए र १२ देखि ५९ मर्हनासम्मका बािबाशिकाहरूिाई िुकाको 

औषधी बषयमा २ पटक (बैिाि र कानतयक मर्हनामा) िुवाउने काययक्रममा पररचािन हुने म.सा.स्वा.स्व.से.हरूिाई एक 

पटकमा २ र्दन गरी चार र्दनको यातायात िचय उपिब्ध गराईएकोमा सो को ननरन्त्तरताका िाधग यो कक्रयाकिापको 
व्यवस्था गररएको छ ।  

उद्देश्य मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयम ्सेववकािे िक्षक्षत उमेरका बािबाशिकाहरूिाई शभटाशमन ‘ए’ तथा िुकाको औषधी 
िुवाउन सहिताका िाधग यातायात िचय उपिव्ध गराउने ।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

बैिाि ६ र ७ र कानतयक २ र ३ गत े शभटाशमन ए तथा िुकाको औषधी आम ववतरण अशभयान अन्त्तगयत मर्हिा 
सामुदानयक स्वास््य स्वयम ्सेववकािे िक्षक्षत उमेरका ६ देखि ५९ मर्हनाका बािबाशिकाहरूिाई शभटाशमन ‘ए’ तथा १ 

वषय देखि ५ वषय सम्मका बािबाशिकाहरूिाई िुकाको औषधी  (अल्बेन्त्डािोि) िुवाएको हुनेछन।्  

सञ्चालन 
प्रकृया  

सञ्चालन बबगध: 

बैिाि ६ र ७ र कानतयक २ र ३ गत ेवा स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्त्राियिे तोकेको शमनतमा ६ मर्हना देखि ५९ 

मर्हनाका बािबाशिकाहरूिाई शभटाशमन ए तथा १ वषय देखि ५ वषय सम्मका बािबाशिकाहरूिाई िुकाको औषधी आम 

ववतरण अशभयान सम्पन्त्न भए पश्चात ् म.सा.स्वा.स्व.से.हरूिाई यो पररचािन िचय उपिब्ध गनुयपनेछ। काययक्रम 

सम्पन्त्न भएको एक हप्ता शभत्र म.सा.स्वा.स्व.से.िे शभटाशमन ए र अल्बेन्त्डािोि िुवाएको ररपोटय सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय 

तहमा बुझाउनु पनेछ।  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: पररवार कल्याण महािािा/प्रादेशिक ननकाय साथै स्थानीय ननकायका 
कमयचारर, स्वास््य िािा प्रमुि र स्वास््यकमीहरूिे आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ ।   

बिेट िाुँडफाुँड  प्रत्येक मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयं सेववकाहरूिाई प्रनत र्दन रु ४००/- को दरिे २ र्दनको यातायात िचय 
र्दनुपनेछ।  

 स्थानीय तह, स्वास््य िािा बाट ३ िना कमयचाररका िाधग प्रनत र्दन प्रनत व्यष्ट्क्त रू १०००/- का दरिे दइु र्दनको 
अनुगमनका िाधग िचय गनय पनेछ।  

 प्रत्येक स्वास््य संस्थबाट २ िना कमयचाररका िाधग प्रनत र्दन प्रनत व्यष्ट्क्त रू १०००/- का दरिे दइु र्दनको 
अनुगमनका िाधग िचय गनय पनेछ।  

 ननदेशिका भन्त्दा बार्हरका व्यक्ती वा स्वास््यकमीहरूको अनुगमनमा िटाइएमा उक्त अनुगमन बापतको भत्ता 
सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकािे आफ्नो श्रोतबाट भुक्तानी गनुयपनेछ।  

 अनुगमन बापतको रकम भुक्ताननका िाधग अनुगमन प्रनतवेदन अननवायय पेि गनुय पने छ।  

 यस काययक्रमको ववस्ततृ विेट यस ननदेशिकाको बिेट बााँडफााँड िण्डमा समावेस गररएको छ।  
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 कायाक्रर् सञ्चालनका लागि विननयोस्ित रकर् अपुि भएर्ा सम्बस्न्द्धत पामलकाले आफ्नो श्रोतबाट अपुि बिेटको 
व्यिस्थापन िनुा पनेछ।  

अमभलेख 

प्रनतिेदन 

 काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन HMIS मा अननवायय 
प्रववरठ गनुयपनेछ।  

 काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को आधथयक प्रनतवेदन प्रदेि 
स्वास््य ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा अननवायय पठाउनु पने छ ।  

सन्द्दभा 
सार्ग्री 

सम्बष्ट्न्त्धत काययववधध र ननदेशिका अनुसार ।  

 

३) पोषण सम्बन्द्धी रास्ष्िय र्दिस, सप्ताह र र्र्हना सञ्चालन स्तनपान सप्ताह, आयोर्डन र्र्हना, विद्यालय स्िास््य तथा पोषण 

सप्ताह आर्द लिायत काया सञ्चालनको लागि  
प्रनत स्वास््य संस्था १०,०००/- का दरिे रकम ववननयोष्ट्ित गररएको छ र यस रकमिाई आवश्यकता अनुसार सबै पोषण सम्बन्त्धी 
राष्ट्रिय र्दवस/सप्ताह/मर्हनाहरू सञ्चािन गरर प्रभावकारर बनाउन िचय गनुय पनेछ । यस कक्रयाकिाप सञ्चािन गनय आवश्यकता 
अनुसार थप रकम स्थानीय तहिे व्यवस्थापन गरर काययक्रम सञ्चािन गनुय पने छ) 

 

क. स्तनपान सप्ताह सञ्चालन  

पररचय  धेरै समुदायहरूमा आि पनन स्तनपानको महत्वको िानकारी नभए पनन प्राकृनतक िानाको रूपमा स्तनपान 

गराइन्त्छ। बढ्दो िहरीकरण र आमाको दधूको सट्टामा पाइने िानेकुराको कारणिे िहरी समुदायका बच्चाहरूिाई 

प्रायिसो बट्टादधू िुवाउने प्रचिन बढेको पाइन्त्छ। स्तनपान नगराउनािे बच्चाहरूिाई रोग िाग्न े र मतृ्यूदर 

बढ्ने मात्र नभई, बच्चाहरूको िाररीक वदृ्धध, ववकासिाई पनन प्रनतकुि प्रभाव परररहेको हुन्त्छ। बट्टाको दधु तथा 
अन्त्य िानाहरू िुवाउने िचय पनन बढ्न िान्त्छ। साथै उक्त दधु तथा अन्त्य िाना खझकाउनका ननशमत्त सष्ट्ञ्चत 

रकम पनन िचय हन्त्छ। त्यसै गरी अझै पनन हाम्रो देिमा बाि मतृ्यूदर उच्च छ।  

उद्देश्य स्तनपानको महत्वबारे स्थानीय िनसमुदायमा चतेना अशभवदृ्धध गराउने।  

अपेक्षित प्रनतफल स्तनपान सम्बन्त्धी शसफाररि गररएका व्यवहार अपनाउने, आमा तथा बािबाशिकाहरूको संख्या वदृ्धध भएको हुने  

सञ्चालन प्रकृया  स्तनपान सप्ताह र्नाइने स्थानहरुीः 
स्थानीय तहहरू 

स्थानीय संघ संस्था, क्िब, आमा समूह, सहकारीहरू आर्द  

स्िम्रे्िार व्यस्ततीः 
स्थानीय तहका स्वास््य िािा प्रमुि  

श्रोत व्यस्तत: 

स्वास््य कायायिय प्रमुि, पोषण सम्पकय  व्यष्ट्क्त, स्थानीय तह स्वास््य िािा प्रमुि, स्वास््य संस्थाका 
कमयचारीहरू, मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वंय सेववकाहरू र पोषणमा काम गने अन्त्य संघ संस्थाका व्यष्ट्क्तहरू।  

स्तनपान सप्ताहव्यापी कायाक्रर्हरुीः 
सहभागितार्ूलक सचतेना कायाक्रर्ीः 
 स्थानीय तहका सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरू, स्थानीय सञ्चार कमी, स्थानीय तहमा काययरत सरकारी तथा गहै्र 

सरकारी संघ संस्थाहरू िनप्रनतननधध तथा कमयचारीहरू सर्हतको एकीकृत काययक्रम आयोिना गरी स्तनपान 
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सप्ताह सञ्चािन तथा स्तनपानको महत्विाई प्रकाि पारी शििु तथा वाल्यकाशिन पोषणबारेमा 
िानकारीमूिक सन्त्देि सञ्चार हुने िािको काययक्रम गनय सक्न ेछ।  

 माधथ उल्िेि गरे बमोष्ट्िमका श्रोत व्यष्ट्क्तहरू, बहुक्षेत्रीय पोषण काययक्रम अन्त्तगयतको िाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा ननदेिक सशमनतका व्यष्ट्क्तहरू, िनप्रनतनीधीहरू तथा अन्त्य सरोकरवािाहरूसाँग ववगत वषयहरूमा 
भएका स्तनपान सप्ताहबारे अन्त्तरकक्रया/छिफि गरी आगामी र्दनमा स्तनपान सप्ताह मनाउन कसरी 
योिना गने भनन छिफि गने।  

 समुदाय स्तरमा मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वंय सेववका, स्वास््य आमा समुहहरूिाई स्तनपानको महत्व 

एवम ्स्तनपान सम्बन्त्धी उधचत आसन र सम्पकय बारे अभ्यास प्रदियन गने, शििुतथा वाल्यकाशिन पोषणबारे 

बताउने र स्तनपान गराउनािे/नगराउनािे के के हुन्त्छ भन्त्नेबारे अन्त्तरकक्रयात्मक ढंगबाट छिफि गनय 
सककनेछ।  

 हरेक मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयम ्सेबबकािे आफ्नो काययक्षेत्र शभत्र रहेका बबिेष गरी गभयवती मर्हिा र 

६ मर्हना शभत्रका सुत्केरी आमा तथा ननिका पररवारका सदस्यिाई स्तनपानको महत्व बुझाउने।  

 सावयिननक स्थिहरूमा स्तनपान सम्बन्त्धी व्यानर, पोरटर, पम्प्िेटहरू ववतरण गने साथै आम सञ्चार का 
माध्यमबाट सप्ताह भरीनै स्तनपानको महत्वबारे चेतनामुिक संन्त्देि प्रसारण गने।  

 यस बाहेक अन्त्य शसियनात्मक काययक्रमहरू प्रभावकारी रुपिे सञ्चािन गनय सक्न ेछ। िस्त ै ववद्याियमा 
स्तनपान सम्न्त्बन्त्धी बादवववाद, सडक नाटक, स्थानीय रेर्डयोमा छिफि काययक्रम आदी।  

 ति उल्िेखित स्तनपानको महत्वबारे समुदाय स्तरमा स्तनपान सम्बन्त्धी अन्त्तरकक्रया/छिफि िस्ता 
काययक्रमहरू सञ्चािन मा छिफि गने ।  

स्तनपानको र्हत्ि सम्बन्द्धी सन्द्देशहरू: 

 आमाको दधु शििुहरूका िाधग एकमात्र सवोत्तम िाना हो ।  

 आमाको दधु िन्त्मेदेखि ६ मर्हनासम्मका शििुहरूको िारीररक एवम ् मानशसक वदृ्धध र ववकासकािाधग 

अत्यन्त्त आवश्यक पदयछ। यो सम्पूणय पौष्ट्रटक तत्वहरूिे भररपुणय हुन्त्छ। तसथय ६ मर्हनासम्म शििुिाई 

आमाको दधु बाहेक अन्त्यकुनै पनन धचिहरू तथा पानी पनन िुवाउनु आवश्यक पदैन।  

 आमाको दधु सधैं तयारी अवस्थामा पाइन्त्छ। शििुिे चाहेको वेिामा िर्हिे पनन िहााँपनन िुवाउन सककन्त्छ।  

 आमाको दधु शििुका िाधग पर्हिो िोप हो। यसमा रोगसाँग िड्न सक्न ेतत्व हुन्त्छ।  

 शििु िन्त्मेपनछ केही र्दनसम्म आउने बाक्िो, पहेंिो बबगौती दधु (Colostrum) मा रोगसाँग िड्न सक्न ेएक 

प्रकारको प्रनतरोधात्मक तत्व रहेको हुन्त्छ िसिे हाननकारक र संक्रामक िीवाणु र ककटाणुिाई नरटपारी 
शििुिाई संक्रामक रोग िाग्नबाट बचाउाँछ। त्याङ्क अनुसार आमाको दधु िानपाएका शििुहरूिाई झाडा 
पिािा, श्वास प्रश्वास र अन्त्य रोग िाग्नबाट सुरक्षक्षत रही शििु मने दरमा २५ प्रनतितिे कमी आएको पनन 

पाइएको छ।  

 स्तनपान गराउने आमाहरूको स्तन र पाठेघरमा क्यान्त्सर हुने सम्भावना पनन धेरै कम हुन्त्छ ।  

 िन्त्मान्त्तर कायम राख्न स्तनपानिे सहयोग पु/याउाँछ ।  

 स्तनपान गनय नपाएका शििुहरू पनछ गएर झगडािु स्वभावका हुने, अरुसाँग घुिशमि गनय नसक्ने र 

अपराधधक काययहरूमा िाग्न ेकुरा पनन अनुसन्त्धानबाट पत्ता िागेको छ ।  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: 
पररवार कल्याण महािािा/प्रादेशिक/स्थानीय ननकायिे आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ।  
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अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र 

पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पने छ ।  

सन्द्दभा सार्ग्री स्तनपान सप्ताह सञ्चािन ननदेशिका तथा अन्त्य सम्बष्ट्न्त्धत आबश्यक सामग्रीहरू  

 

ख) आयोर्डन सचतेना र्र्हना सञ्चालन  
पररचय  आयोडीन िारीररक वदृ्धध तथा मानशसक ववकासको िाधग आवश्यक एक महत्वपूणय पोषक तत्व हो। प्रनत र्दन एक 

बयस्किाई १५० माइक्रो ग्राम आयोर्डन आवश्यक पछय। नेपािमा हाि दईु बािबाशिका धचन्त्ह अंककत नुनको प्रयोग 

दर ९५ % छ। यो पोषकतत्व मानव िरररिाई अनत सुक्ष्म मात्रामा चार्हन्त्छ, तर दैननक यसको आवश्यकता हुन्त्छ, 

अन्त्यथा िरररमा यसको कमी हुन गई िारीररक तथा मानशसक रुपिे धेरै नकारात्मक असरहरू पनय सक्छ। यी 
समस्याहरू साधारण रुपिे गिगााँड र गम्भीर रुपिे अववकशसत िाररररक तथा मानशसक रुपको के्रर्टननिम भननने 

िाटो िठ्यौरोको रूपमा हुन्त्छ। िाटो िठ्यौंराहरू सामाष्ट्िक रुपिे अपहेशित हुनका साथै ष्ट्िवनभर उननहरू अकायको 
भरमा बााँच्नु पने बाध्यात्मक अवस्था सिृना हुन्त्छ। त्यस्त ै गरी उननहरू ववशभन्त्न आधथयक तथा सामाष्ट्िक 

गनतववधधका िाधग कम उपयोगी हुनपुग्छन।् पररणामताः समग्र देिको आधथयक सामाष्ट्िक ववकासका वाहक 

नवपुस्ता मानशसक तथा िारीररक रुपिे पछौटेपन शभत्र पदाय उनका पररवारको मात्र नभएर देिको भववरय नैं 
अन्त्धकार तफय  धकेशिन सक्छ।  

बबिेष गरी गभयवस्था, शििु तथा बाल्यावस्थामा आयोर्डनको कशम भएमा यसको असर िीवनभरीिाई हुन्त्छ। 

तसथय, ती अवस्थाहरूमा पयायप्त मात्रामा आयोर्डनको सेवन गनय अनत िरुरी हुन्त्छ। नेपािको भौगोशिक अवस्थािे 

गदाय यहााँ पाईने िाद्य पदाथयहरूमा आयोडन नपाईने भएकोिे सरकारिे सबैिािे िान ेनुनमा आयोर्डन सष्ट्म्मश्रण 

गरर बिारमा उपिब्ध गराउाँ दै आएको छ। पयायप्त मात्रामा आयोर्डन शमसाईएको नुनको पर्हचानको िाधग नेपाि 

सरकारिे पाकेटमा नुनको दईु बािबाशिकाको िोगो अंककत गरी शसफाररि गरेको गरेको छ।  

आयोर्डन मर्हनामा िासगरी आयोर्डनको कशमिे हुने ववकृनत ननयन्त्त्रणका िाधग िनचतेना िगाउने ववषेि 

मर्हनाको रूपमा ववववध काययक्रमहरू सञ्चािन गरीदैँ आएको छ।  

उद्देश्य  आयोर्डनको कशमबाट हुने ववकृनतको वारेमा िनमानसमा सचते गराउने।  

 िनसमुदायिे उपयुक्त मात्रामा आयोर्डन प्राप्त गनयको िागी नेपाि सरकारबाट प्रमाखणत दईु बािबाशिकाको 
धचन्त्ह अंककत आयोर्डनयुक्त नुन प्रनतर्दन ५ ग्राम भन्त्दा कम उपभोग गनय प्रोत्सार्हत गने।  

 आयोर्डन सष्ट्म्मश्रण नभएको नुनको प्रयोगिाई ननरुत्सार्हत गने।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

 समुदायमा आयोर्डनको महत्वबारे ज्ञान धारणा अशभबदृ्धध हुनेछ।  

 दईु बािबाशिकाको धचन्त्ह अंककत प्रयाप्त मात्रामा आयोर्डन शमसाइएको नुनको उपभोगमा बदृ्धध हुनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  यस काययक्रमिाई स्थानीय सरकार मातहतका सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरू तथा आवश्यकतानुसार अन्त्य सावयिननक 

स्थानहरूमा मनाउन सककनेछ, िस्त:ै 

 स्वास््य कायायिय/स्वास््य चौकी  
 नगर/गाउाँ  पाशिका  
 प्राथशमक स्वास््य केन्त्र  

 ववद्यािय 

 वडा कायायिय 

 स्वास््य आमा समूहहरूमा 
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काया सञ्चालन प्रक्रक्रया: 
 फेव्रुअरी मर्हनािाई “आयोर्डन सचतेना मर्हना” को रूपमा सञ्चािन गदाय ननम्न बमोष्ट्िम कक्रयाकिापहरू 

मर्हना व्यापक रूपमा गनय गराउन सककन्त्छ  

पर्हलो हप्ता : सर्न्द्ियात्र्क, िानकारीर्ुलक, सहभागितार्ुलक कायाक्रर् 

 स्थानीय सरकार मातहतका सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरू, स्थानीय सञ्चार कमी, स्थानीयस्तरमा काययरत 

सरकारी तथा गैह्र सरकारी संघ संस्थाहरू (एन.ष्ट्ि.ओ, आई.एन.ष्ट्ि.ओ) िनप्रनतननधध तथा कमयचारीहरू र 

स्थानीय साल्ट िेर्डङ्ग कपोरेिनको कायायियहरू सर्हतको एकीकृत काययक्रम आयोिना गरी आयोर्डन मर्हना 
सञ्चािन तथा आयोर्डनको कमीिे हुने ववकृतीहरू न्त्यूनीकरण को िाधग अपनाउन सककन े उपायहरू, दईु 

बािबाशिका धचन्त्ह अंकीत आयोर्डनयुक्त नुनको उपयुक्त प्रयोग र स्वास््य तथा पोषण शिक्षाको वारेमा 
िानकारी मुिक सन्त्देि सञ्चार हुने िािको काययक्रम गने। साथै नेपािका शसमावती क्षेत्रहरू, भारत तथा 
धचनबाट अवैध रूपमा पैठारी हुने समस्या पनन नेपािका शसमा क्षेत्रका समस्या हुन, यसरी नेपाि शभत्रने नुनहरू 

प्राय आवश्यक मात्रामा आयोर्डनयुक्त नहुने पाइएकोिे त्यसको रोकथामको िाधग शसमा क्षेत्रका सुरक्षाकमीहरू, 

भन्त्सार कायायियहरू तथा उद्योगी व्यापारीहरूिाई समेत सहभाधगता गराई यस िािको ववकृतीहरूिाई कम 

गनय गराउनको िाधग सहभाधगता मुिक सचतेना काययक्रमहरू सञ्चािन गने।  

प्रचार प्रसार: सावयिननक स्थिहरूमा तथा बर्ढ भन्त्दा बर्ढ माननसहरू आवत िावत हुने स्थानहरूमा आयोर्डन 

सम्बन्त्धी व्यानर, पोरटर, पम्प्िेट (आयोर्डन युक्त नून, आयोर्डन िेर िान नर्दने तररका, आयोर्डनको कशमबाट 

िाग्न ेसंभाववत रोगहरू सर्हतको परामिय काडय), स्टीकर आर्द राख्न ेतथा ब्रोसरहरू ववतरण गने, आम सञ्चार का 
माध्यमबाट मर्हनाव्यापी रूपमा आयोर्डनको कशमिे हुने ववकृतीहरूको रोकथामको िाधग चतेनामुिक संन्त्देि 

प्रसारण गने ।  

दोस्रो हप्ता (सचतेना कायाक्रर्) 
स्थानीय सरकार मातहतका सम्पुणय स्वास््य संस्थाहरू, ववशभन्त्न सरकारी तथा गैह्र सरकारी संघ संस्थाहरू 

(एन.ष्ट्ि.ओ, आई.एन.ष्ट्ि.ओ) उद्योगी, व्यापारी, स्कुि, क्याम्पस र िनप्रनतननधध तथा कमयचारीहरू र स्थानीय 

साल्ट िेर्डङ्ग कपोरेिनको कायायिय (यर्द छ भने) आर्द सम्पुणयको सहभाधगतामा समुदायमा स्थानीय आवश्यकता 
अनुसार सचतेना काययक्रम सञ्चािन गनय सककनेछ ।  

तसे्रो हप्ता (मशिा र्ूलक कायाक्रर्) 
स्वास््य संस्थाहरू, स्थानीय सञ्चार कमी, स्थानीय स्तरमा काययरत सरकारी तथा गैह्र सरकारी संघ संस्थाहरू 

(एन.ष्ट्ि.ओ, आई.एन.ष्ट्ि.ओ) िनप्रनतननधध तथा कमयचारीहरू र स्थानीय साल्ट िेर्डङ्ग कपोरेिन आर्दको 
सहयोगमा ववद्यािय, क्याम्पस, स्थानीय क्िवहरूमा स्थानीय िनसमुदायको पयायप्त सहभाधगतामा आयोर्डनको 
महत्व, दईु बािबाशिका धचन्त्ह अंकीत आयोर्डनयुक्त नुनका ब्राण्डहरुाः (आयो, िष्ट्क्त, भानु र तिे नुन) कोबारेमा 
िानकारी र्दने, दईु बािबाशिका धचन्त्ह अंकीत आयोर्डनयुक्त नुनको उपयुक्त प्रयोग गने तररका, िाना बनाउाँ दा 
आयोर्डन बचाउने तररका, आयोर्डनको कमीिे हुने ववकृतीहरू, त्यसको र्दघयकाशिन प्रभाव आर्दका वारेमा शिक्षा 
मुिक कक्षाहरू सञ्चािन गने।  

चौथो हप्ता  (प्रयोिात्र्क प्रदशानी) 
आयोर्डन मर्हनाको अष्ट्न्त्तम हप्तामा सावयिननक स्थिहरू िस्तैाः स्वास््य संस्था, ववद्यािय, क्याम्पस, स्थानीय 

क्िव िगायत आष्ट्न्त्तम ववशभन्त्न स्थिहरूमा दईु बािबाशिका धचन्त्ह अंकीत आयोर्डनयुक्त नुनको प्रयोग प्रदियनी 
(Practical Demonstration) को काययक्रम सञ्चािन गने। साथै स्थानीय स्तरमा ववकक्र भइरहेका नुनहरूमा 
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आयोर्डन टेरट ककटको प्रयोग गरी आयोर्डन भए नभएको हेने/िााँच गने। िसिे िनमानसमा आफुिे 

आयोर्डनयुक्त भनन प्रयोग गरररहेको नुनको बारेमा सचते गराउन मद्धत शमल्छ। समुदायका माननसहरूिाई 

बोिाएर आयोर्डनको प्रयोग ककन, कसरी र कुन स्रोत बाट प्राप्त गने भन्त्नेबारेमा बताउने। यसको िाधग आवश्यक 

सामग्रीहरूको प्रदियनी गने र प्रयोग गने तरीकाको तररकाको बारेमा बताउने।  

आयोर्डन युतत नुनको शुद्धता िाुँच तथा प्रयोिका ननम्ती चार्हने आिश्यक सार्ग्रीहरुीः 
 आयोर्डन टेरट ककट  

 आयोर्डनयुक्त प्याकेटको नून  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: 

 पररवार कल्याण महािािा /प्रादेशिक/स्थानीय ननकायिे आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ ।  

अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

 

 काययक्रम सञ्चािन पश्चात प्रत्यक स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को वोधाथय प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय 

र पररवार कल्याण महािािामा वठाउनु पने छ।  

 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे त्रैमाशसक र वावषयक रूपमा एक प्रनत आधथयक तथा भौनतक प्रगनत प्रनतवेदन प्रदेि 

स्वास्य ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनुपनेछ।  

सन्द्दभा सार्ग्री आयोर्डन सचेतना मर्हना सञ्चािन सम्बन्त्धी सामग्रीहरू।  

 

ग) विद्यालय स्िास््य तथा पोषण सप्ताह सञ्चालन 

पररचय  ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण सप्ताह प्रत्येक बषयको िेरठ १ देखि ७ गत े (मे १५–२१) सम्म िगातार सात र्दन 

मनाइनेछ। स्थानीय आवश्यकता र उपयुक्तताको आधारमा यहााँ उल्िेि भए भन्त्दा बाहेकका काययक्रम तय गरी 
सप्ताहको अवधध शभत्र थप काययक्रम समावेस गनय सककन्त्छ। सप्ताह मनाउाँ दा प्रत्येक र्दन कुनै न कुनै काययक्रमको 
आयोिना गने कुरािाई वविेष ध्यान र्दनु पनेछ। स्वास््य संस्था एवम ्ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम 

िाग ुभएका ववद्याियहरूिे आपसमा समन्त्वय गरी छुट्टा छुट्टै वा संयुक्त रूपमा काययक्रमहरूको आयोिना गरी 
ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण सप्ताह मनाउन सक्नेछन।् सोको िाधग वावषयक काययक्रममा बिेट व्यवस्था 
गररएको छ। प्रत्येक स्थानीय तहिे सप्ताहव्यापी काययक्रमहरू बनाई नेपाि सरकारको आधथयक ऐन ननयमानुसार 

सञ्चािन गनय गराउनुपनेछ।  

उद्देश्य  ववद्यािय िाने उमेरका बािबाशिकाहरूको पोषण ष्ट्स्थनतमा सुधार गने।  

 ववद्याियका बािबाशिका, शिक्षक र समुदायिाई स्वास््य प्रनत िागरुक बनाउने र उनीहरूमा चतेना 
अशभवदृ्धध गने।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

 ववद्याियहरूमा स्वास््य सेवा तथा स्वास््य शिक्षाको उपिब्धतामा गुणात्मक ववकास हुनेछ।  

 ववद्याियका बाि बाशिकाहरूमा स्वास््य सम्बन्त्धी चतेनामा अशभबदृ्धध हुनुका साथै उपिब्ध स्वास््य 

सुबबधाको उपभोग गने बाननको ववकास हुने छ।  

 बबद्याथीहरूको माध्यमबाट आमा बाबु तथा घर पररवारमा स्वास््य कर आनन बाननको ववकास हुनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  यस कक्रयाकिापका िाधग ७७ ष्ट्िल्िाका ७५३ स्थानीय तहहरूमा नेपाि सरकारको श्रोत तफय बाट यस आधथयक वषयको 
वावषयक काययक्रमबाट बिेट तथा काययक्रम व्यवस्था गररएको छ।  

र्नाइने स्थानहरू:  

 स्वास््य संस्था स्थानीय ववद्याियहरू 

 कुनै स्थानीय चाड पवय वा वविेष काययक्रम परेको भए त्यस्तो स्थानमा  
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 प्रशिक्षक, सहभाधग, ताशिम सामग्री  
 ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण सप्ताह काययक्रमिाई सफिताका साथ सम्पन्त्न गनयको िाधग ष्ट्िम्मेवार 

व्यष्ट्क्तको रूपमा गाउाँ /पाशिका, िन स्वास््य िािाका इन्त्चािय तथा पोषण काययक्रम सम्बद्ध व्यष्ट्क्त 

रहनेछन। सप्ताह मनाउने काययक्रममा ननम्नानुसारका व्यष्ट्क्तहरूिे श्रोत व्यष्ट्क्तको रूपमा सहयोग गनुयहुनेछ। 

ष्ट्िल्िा शिक्षा ववकास तथा समन्त्वय इकाईका ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम हेने सम्वद्ध व्यष्ट्क्त, 

PHC/ HP इन्त्चािय, ववद्यािय ननरीक्षकहरू (SSs) र श्रोत व्यष्ट्क्तहरू (RPs) तथा शिक्षक/शिक्षक्षकाहरूिे यस 

काययमा सहयोग गनुयहुनेछ ।  

सप्ताहधयापीरूपर्ा सञ्चालन िना सक्रकन ेक्रक्रयाकलापहरू: 

पर्हलो र्दनीः पोषण प्रदियनी काययक्रम बच्चाका अशभभावकहरू, ववद्याियका छात्रछात्राहरू, समुदायका 
माननसहरूिाई बोिाएर बच्चािाई थप िाना, िाउिो र शिटो िुवाउंने बारेमा बताउने । यसको िाधग आवश्यक पने 

कच्चा सामग्रीहरूको प्रदियनी गने र बनाउने तरीकाकोबारेमा बताउने ।  

दोस्रो र्दनीः िनचतेना ििाउने तथा अमभर्ुखीकरण कायाक्रर् 

• स्वास््य तथा पोषण सम्बन्त्धमा नष्ट्िकैको ववद्याियमा वविेष गरी बािपोषण र मात ृपोषणकोबारेमा १ देखि २ 

घण्टा सम्मको कक्षा सञ्चािन गने ।  

• सरकारी तथा ननिी ववद्याियका १ देखि १० कक्षासम्मका सव ैबािबाशिकाहरूिाई िक्षक्षत गरी सवै ववद्याियमा 
उनीहरूका शिक्षक तथा अशभभावकहरूिाई समेत िुकाको संक्रमण र यसको प्रभावको बारेमा सचते गराउने िािका 
काययक्रम आयोिना गने।  

• ववद्याथीहरूका िाधग ववद्यािय िािाको व्यवस्थाका िाधग अशभभावहरूसाँग छिफि एवम ्परामिय गने।  

• ककिोर ककिोरी (१० देखि १९ वषय)हरूका िाधग पोषणको महत्वको बारेमा कक्षा सञ्चािन गने।  

• यस काययक्रमिाई अझ व्यापक बनाउनका िाधग स्थाननयमा हुने श्रोतहरू िुटाउने र माइककङ्ग, शभते्तिेिन आर्द 

िस्ता अन्त्य काययक्रमहरू पनन गनय सककन्त्छ।  

• पौष्ट्रटक िाद्यपदाथयहरू बािबाशिकाको ताशिका अनुसारका िानाको बारेमा स्थानीय एफ्.एम ्तथा रेर्डयोहरूमा 
सन्त्देिमूिक सामग्री प्रचार प्रसार गनय सककन्त्छ।  

• ष्ट्क्िननकमा िचााँउन आउने बािबाशिकाको बीचमा शििु प्रदियनी गराई पुरस्कार र्दएर पनन उनीहरूिाई हौसिा 
र्दन सककन्त्छ।  

तसे्रो र चौथो र्दनीः िुकाको औषधी खुिाउने कायाक्रर् 

• नसरकारी तथा ननिी ववद्याियका १ देखि १० कक्षासम्मका सवै बािबाशिकाहरूिाई िुकाको औषधी िुवाउने 

काययक्रम गने, िास गरी चौथो र्दनमा अनघल्िो र्दन िुकाको औषधी िान छुटेकाहरूिाई औषधी िुवाउने।  

• स्थानीय तहले विद्यालयलाई िुकाको औषधी उपलव्ध िराई वितरण कायार्ा सहयोि िनुापनेछ र सो को दरुुस्त 
अमभलेख तथा प्रनतवेदन अननबाया सङ्कलन िनुा पनेछ । औषधी वितरण कायाको लागि छुट्टै बिेटको व्यिस्था 
गररएको छैन।  

• बैशाख र्र्हनार्ा मभटामर्न ए संिै िुकाको औषधी खाएका बालबामलका भए उनीहरूलाई यस पटक नखुिाउने।  
पाुँचौ र्दन: सरसफाई कायाक्रर् 

• ववद्यािय पररसरको सुरक्षा र स्वस््य वातावरणका िाधग कक्षा कोठा र ववद्यािय वररपरर सरसफाइ गने, 

• ववद्याथीहरूको व्यष्ट्क्तगत स्वास््य र सरसफाइको ननयशमत िााँच गने, 

• पररष्ट्िवी ननयन्त्त्रण गनय प्रत्येक ६ मर्हनाको फरकमा िुकाको औषधी िुवाउने प्रवन्त्धका िाधग श्रोतको िोिी गने, 
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• ववद्याियमा बाि क्िबको गठन नभएको अवस्थामा बाि क्िबको गठन गरी उननहरूको अग्रसरतामा काययक्रम 

सञ्चािन गने गरी योिना बनाउने र सञ्चािन गने,  

• प्रत्येक िैक्षक्षक सत्रको प्रारम्भमा अननवायय रूपमा र सम्भव भएमा अको एक पटक गरी वषयमा २ पटक 

ववद्याथीहरूको स्वास््य परीक्षणका िाधग नष्ट्िकको स्वास््य संस्थासाँग समन्त्वय गने।  

छैठौँ र्दनीः अनतररतत कायाक्रर् 

• प्राथशमक तहका बािबाशिकाहरूिाई संभव भएसम्म ववद्यािय िािा काययक्रम सञ्चािन गरी (घरबाटै ल्याउन 

िगाएर भएपनन) यसै अवधधमा उनीहरूिाई पोषण युक्त िानपान सम्बन्त्धी व्यवहार शसकाउने तथा व्यष्ट्क्तगत 

सरसफाइका िाधग अशभपे्रररत गने।  

• हाष्ट्िररिवाफ, ननबन्त्ध, कथा, िोकगीत िस्ता अनतररक्त कक्रयाकिाप सञ्चािन गने।  

• ववद्यािय तथा सावयिननक स्थिहरूमा िन–चतेनामूिक ¥यािी, गीत, नाच तथा सडक नाटक प्रदियन गने।  

सातौँ र्दन: विद्यालयर्ा स्िास््य र सरसफाइको स्स्थनतको सर्ीिा कायाक्रर्।  
ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण सन्त्दभयमा हाि सम्म भए गरेका काययक्रम, त्यसको उपिष्ट्ब्ध, उक्त काययक्रम 

सञ्चािनका चुनौती र आगामी र्दनमा नय काययक्रमहरूिाई अझ प्रभावकारी ढंगबाट कसरी सञ्चािन गनय सककन्त्छ 

भन्त्ने सन्त्दभयमा स्थानीय स्वास््यकर्यमीहरू, ववद्याियका शिक्षकहरू, श्रोत व्यष्ट्क्तहरू समेतिाई सहभागी गराई 

छिफि तथा अन्त्तरकक्रया  काययक्रम गने र परृठपोषण ( Feedback) शिने  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: 
पररवार कल्याण महािािा/प्रादेशिक/स्थानीय ननकायिे आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ।  

अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

 

 काययक्रम सञ्चािन पश्चात प्रत्यक स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को वोधाथय प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय 

र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पने छ।  

 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे त्रैमाशसक र वावषयक रूपमा एक प्रनत आधथयक तथा भौनतक प्रगनत प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य 

ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनुपनेछ।  

सन्द्दभा सार्ग्री ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण सप्ताह सञ्चािन ननदेशिका  
 

४) आिश्यतता अनुसार स्थापना भएका पोषण कनार र स्तनपान किको स्थापना तथा सिमलकरण िने 

पररचय  पोषण कनयरको स्थापनािे समुदायमा उपिब्ध भएको ववशभन्त्न ककशसमका िानपानसम्वन्त्धी परामिय र्दनु का साथै 

िानपानमा सुधारमा िनचतेना फैिाउन सककन्त्छ । पोषण कनयर स्थापनािे िानपान सम्वन्त्धी मागयदियनको रूपमा 
हरेक उमेर र समुहका व्यष्ट्क्तहरूिे हरेक र्दन उपभोग गने िाद्य वस्तु साथै पोिक तत्व को िानकारी प्राप्त गनय 
सककनेछ र स्वस्थ एवम ्सकृय ष्ट्िवनयााँपन गनय मद्दत पुगोस ्भन्त्ने उद्देश्यिे तयार गररएको हो । ववश्व स्वास््य 

संगठन एवम ् िाद्य तथा कृवष संगठनिे अन्त्तरायष्ट्रिय रूपमा ववकास गरी ववशभन्त्न देिका सरकार िगायतका 
सरोकारवािाहरूसाँगको सहकाययमा िागु गररसकेको मागयदियनिाई आधार मानन नेपािको ववशिरटतािाई समेत 

ध्यान र्दई परामिय पोषण कनयर सञ्चािनमा ल्याइएको हो।  

शििुको िारीररक, मानशसक र संवेगात्मक ववकाससंगै रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता बढाउनको िाधग ६ मर्हनासम्म 

स्तनपान गराउन अननवायय हुन्त्छ। स्तनपान िीवनको आधार पनन रहेको हुदााँ यसिाई संरक्षण, सम्बधयन, तथा 
सहयोग गनय आमा र शििुमैत्री वातावरण सिृना गनयको ननष्ट्म्त सावयिननक स्थिहरूमा स्तनपान कक्ष स्थापनाको 
िाधग बिेट ववननयोिन गररएको छ।  
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उद्देश्य  सम्पुणय स्थानीय तह, स्वास््य संस्थामा, अस्पतािहरूमा कष्ट्म्तमा एउटा पोषण कनयर स्थापना भइ परामिय 
गनय सहयोग हुने।  

 स्तनपान कक्षिाई अझ प्रभावकारी र फिदायक बनाउन स्तनपान कक्षमा Flex, Posters र पोषण सम्बन्त्धी 
चार्हने सामानहरू राख्न ेर टास्ने।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

सम्पुणय स्थानीय तह, स्वास््य संस्थामा, अस्पतािहरूमा कष्ट्म्तमा एउटा पोषण कनयर स्थापना भएको हुनेछ।  

२ वषय मुननका बािबाशिकािे ववशभन्त्न कारणिे गदाय स्तनपान गनयबाट बष्ट्ञ्चत हुने छैन ् र स्तनपानको संरक्षण, 

सम्बधयन र सहयोगमा नतव्रता आउनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  पोषण कनयर तथा स्तनपान कक्ष स्थापना गदाय पररवार कल्याण महािािािे तयार पारेको पोषण कनार स्थापना तथा 
सञ्चालनकायाविगध २०८० तथा स्तनपान कि स्थापना तथा सञ्चालनकायाविगध २०८० अनुसार गनुयपनेछ। 

हािसम्म सञ्चािन मा आएका र हुन बााँकक को संख्या अननबायय सम्बष्ट्न्त्धत माधथल्िो ननकाय तह पररवार कल्याण 

महािािा पठाउनु पनेछ।  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: पररवार कल्याण महािािा/प्रादेशिक/स्थानीय ननकायिे आबश्यकता 
अनुसार काययक्रमको अनुगमन गने छ।  

बिेट िाुँडफाुँड यस काययक्रमको िाधग प्रत्येक स्वास््य संस्थाका िागी रू ५ हिारको दरिे रकम ववननयोष्ट्ित गररएको छ। प्रचशित 

आधथयक ऐन ननयमको पररधध शभत्र रर्ह आवश्यकता अनुसार बााँडफााँड गनय सककने छ।  

अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र 

पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पने छ।  

सन्द्दभा सार्ग्री पोषण कनार स्थापना तथा सञ्चालनकायाविगध २०८० तथा स्तनपान कि स्थापना तथा सञ्चालनकायाविगध २०८० 

 

५) स्थानीय तहर्ा नर्ुना पोषण बबशेष कायाक्रर् सञ्चालन  
पररचय  ववगत िामो समयदेखि सञ्चािन मा रहेको कपोषणको पर्हचान, रोकथाम तथा व्यवस्थापनका काययक्रमहरू 

नेपािमा कुपोषणको समस्या न्त्यूनीकरण गनयमा मद्दत पुयायएको छ। नेपाि सरकारद्वारा सञ्चािन मा रहेका 
पोषणका ववशभन्त्न सेवािाई प्रभावकारी रूपमा प्रवाह गनय सके मात्र बािबाशिकामा कुपोषणको समस्या 
न्त्यूनीकरण गनय सककन्त्छ भन्त्ने त्य ववगतका अनुभव तथा हािसािैका अध्ययन अनुसन्त्धानिे उिागर 

गरेका छन ्। पोषयण काययक्रमकरूिाई एकीकृत रूपामा सञ्चािन गनयका िाधग धेरै चूनौतीहरू सम्बोधन गनय 
तथा यस सेवािाई समय सापेक्ष पररमाियन गरी यसको प्रभावकारीतामा वदृ्धध गनयका िाधग स्वास््य सेवा 
ववभाग, पररवार कल्याण महािािािे यो काययक्रम तयार पारेको छ। वविेष गरेर बहुक्षेत्रीय पोषण योिना दोस्रो 
तथा राष्ट्रिय पोषण रणनीनत २०७७ को ममय बमोष्ट्िम पोषणका काययक्रमहरूिाय पररमाष्ट्ियत गरी सुदृढीकरण 

गनयका िाधग यो काययक्रम तयार गररएको छ। अताः यस काययक्रमको प्रभावकारीता बदृ्धध गनयका िाधग समुदाय 

मै आधाररत अवधारणाको प्रभावकारीताको पररक्षण गनयका िाधग इलार्, झापा, सुनसरी, सप्तरी, सलााही, 
रौतहट, नुिाकोट, मसन्द्धुली, गचतिन, िोरखा, स्याङ्ििा, पिात, कवपलबस्तु, दाङ्ि, बाुँके, डोल्पा, िािरकोट, 

सुखेत, बैतडी, डडलेधुरा र कैलाली गरर २१ ष्ट्िल्िाका प्रनत ष्ट्िल्िा १ पाशिका अनुसार यो कक्रयाकिापका िाधग 

बिेट ववननयोिन गररएको हो।  

उद्देश्य ववद्यमान नीनत तथा रणनीनतहरूको अधधनमा रही तयार गररएका पोषण बबिेष काययक्रम सम्बन्त्धी ननदेशिका, 
काययववधध/मागयदियन पूणय रूपमा कायायन्त्वयन गरर पोषण बबिेष सेवाहरूसाँग िोर्डएका समस्याहरू समाधान 

गरर समग्रमा कुपोषणको समस्यािाई न्त्यूनीकरण गनय सहयोग पुग्ने छ।  
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अपेक्षित प्रनतफल  स्थानीय तहमा पोषण बबिेष काययक्रमहरू प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन भएका हुने छन ्

 पोषण बबिेष काययक्रमको अशभिेिीकरण तथा प्रनतवेदनको गुणस्तर सुधार भएको हुनेछ 

 बािबाशिकाहरूको ननयशमत पोषण िेिािोिा भई कुपोषणको उधचत व्यवस्थापन भएको हुनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया   प्रनत प्रदेिबाट ३ ष्ट्िल्िा छनौट गरर हाििाई यो काययक्रमिाई नमुनाको रूपमा सञ्चािन गररने छ।  

 छनौट गररएका प्रत्येक ष्ट्िल्िाबाट १ स्थानीय तहमा यो काययक्रम िाग ुगररने छ।  

 काययक्रम िाग ुभएका स्थानीय तहहरूमा राष्ट्रिय पोषण बबिेष काययक्रम अन्त्तगयत सञ्चािन मा रहेका सम्पुणय 
कृयाकिापहरू सञ्चािन गररनु पनेछ ।  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: 

पररवार कल्याण महािािािे तथा प्रादेशिक ननकायिे आबश्यकतानुसार काययक्रमको अनुगमन गनेछ।  

बिेट िाुँडफाुँड  यो कक्रयाकिाप सञ्चािनका छनौट गररएका पाशिकाहरूमा प्रनत पाशिका रू २ लाखका दरिे रकम ववननयोष्ट्ित 

गररएको छ।  

 प्रचशित आधथयक ऐन ननयमको पररधधशभत्र रर्ह िचय गनय सककनेछ ।  

अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय 

र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पने छ।  

सन्द्दभा सार्ग्री स्थानीय तहमा नमूना पोषण वविेष काययक्रम सञ्चािन मागयदियन २०८० ।  

 

६) विद्यालय स्िास््य तथा पोषण सम्बन्द्धी विद्यालयर्ा किा सञ्चालन  
पररचय  बािबाशिकाहरूको पोषण स्वास््यमा सुधार गनय ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको महत्वपूणय भूशमका 

रहेको छ। यस काययक्रमिाई शिक्षा र स्वास््यका सम्बष्ट्न्त्धत ननकायहरूको समन्त्वयबाट प्रभावकारी कायायन्त्वयन 

गनय सककएमा ववद्याथीहरूको स्वास््य ष्ट्स्थनतमा सुधार आइय िैक्षक्षक उपिष्ट्ब्धमा गुणस्तरीयता कायम हुनेछ।  

बािबाशिकाहरूको अधधकांि समय ववद्याियमा नै बबत्ने गरेको हुाँदा ववद्याियमा हुने हरेक कक्रयाकिापहरूिे 

उनीहरूमा प्रत्यक्ष रुपिे प्रभाव पारररहेको हुन्त्छ । हाि ववद्यािय उमेरका बािबाशिकहरूमा मानशसक स्वास््य 

समस्या, िागुऔषधको दवुेसनी, सरुवा रोगहरू संगै नसने रोगहरूको संक्रमण देखिन थािेको छ । यसिे 

उनीहरूको सयवांधगण ववकासमा नकारात्मक असर पादयछ, यसथय राष्ट्रिय पोषण रणनीनत २०७७ मा उल्िेि भए 

अनुसार ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको प्रभावकारी काययन्त्वयनको सुननश्चतताको िाधग यो 
काययक्रम तयार गररएको छ।  

उद्देश्य  सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहबाट ववद्याियमा स्वास््य तथा पोषण सेवाहरू सम्बन्त्धी ज्ञान प्रदान गरी, व्यवहार 

पररवतयनका सन्त्देिहरू र्दने र ववद्यािय माफय त प्रदान गररन े आधारभूत स्वास््य तथा पोषणका सेवाहरू 

प्रभावकारी रूपमा सञ्चािनका िाधग आवाश्यक सहयोग तथा समन्त्वय गने शसप तथा क्षमता ववकास गनुय हो।  

अपेक्षित प्रनतफल  ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको प्रभावकारीता बढ्नेछ ।  

सञ्चालन प्रकृया   प्रत्येक स्थानीय तहबाट आफ्नो पाशिका अन्त्तगयतका ववद्याियहरूमा मर्हनाको एउटा ववद्याियमा गएर 

ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको बारेमा कक्षा सञ्चािन गनुय पनेछ (एक वषयमा १२ कक्षा सञ्चािन 

गनुय पनेछ) ।  

 कक्षा सञ्चािनको बेिा गएका स्वास््यकमीहरूिे ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको िागी आवश्यक 

त्याङ्क, प्रनतवेदन सङ्किन गरर ल्याउनुपनेछ ।  

बिेट िाुँडफाुँड ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमको िाधग कक्षा सञ्चािन मा िानुभएका स्वास््यकमीिाइय प्रनत कक्षा 
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सञ्चािन बापत रू ५०० का दरिे बिेट ववननयोिन गररएको छ ।  

अमभलेख तथा 
प्रनतिेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र 

पररवार कल्याण महािािामा अननवायय पठाउनु पने छ ।  

सन्द्दभा सार्ग्री ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रम सहिकताय ताशिम पुष्ट्स्तका २०७९ तथा अन्त्य सामग्रीहरू 

 

७)  कुपोषण व्यिस्थापनको लागि पोषण पुनस्थाापना केन्द्र सञ्चालन  
पररचय  ग्राशमण तथा ववपन्त्न नेपािी पररवेिमा कुपोषण भएका बािबाशिकाहरूिाई अस्पतािमा ल्याउने चिन नभएकोिे 

बािबाशिकािाई अन्त्य रोगिे ग्रशसत भएपनछ मात्र अस्पताि ल्याइने र तत्काि िागेको रोगको मात्र उपचार गने 

गररन्त्छ यद्यवप अस्पतािमा समय र आवश्यक बेड संख्याको अभावमा कुपोवषत बािबाशिकाहरूप्रनत त्यनत ध्यान 

पुग्न सककरहेको छैन । अस्पतािमा उपचार पश्चात ्र्डस्चािय भएर गएका बािबाशिकािाई पुरानै रोगिे फेरी सताउने 

वा नयााँ रोग िाग्ने डर हुन्त्छ । यस्तो अवस्थामा वच्चामा बौद्घीक तथा िाररररक अपाङ्घता, कडा िीघ्र कुपोषण हुने 

तथा मतृ्यू समेत हुन सक्छ । समुदाय स्तरमा िीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन काययक्रम सञ्चािन मा नरहेको 
वा रहेपनन ववशभन्त्न कारणिे बािबाशिका सम्बष्ट्न्त्धत बर्हरंग उपचार केन्त्रमा भनाय भई उपचार गराउन नसक्न े

अवस्थामा पोषण पुनयस्थापना गहृमा भनाय गरी उपचार गनयका िाधग अस्पतािहरूमा पोषण पुनस्थायपना गहृ स्थापना 
सञ्चािन गने रणनीनत शिइएको छ । यस ै अनुरुप नेपािका अस्पतािहरूमा नेपाि सरकार र दात ृ संस्थाहरूको 
आधथयक, प्राववधधक तथा व्यवस्थापककय सहयोगमा पोषण पुनयस्थापना गहृ सञ्चािनकायय भइरहेका छन ् र यस 

काययक्रमिाई मध्यनिर गदै यस आधथयक बषयमा ष्ट्िरर अस्पतािमा कुपोषण व्यवस्थापनको िाधग पोषण पुनथायपना 
गहृ स्थापना गरर सञ्चािन मा ल्याइने छ ।  

उद्देश्य  बािबाशिकाको कडा िीघ्र कुपोषणको उपचार तथा व्यवस्थापन गने ।  

 बािबाशिकाका साथै हेरचाह गने अशभभाबकहरूिाई पोषण सम्बन्त्धी ज्ञान तथा सीप प्रदान गने ।  

 पोषण पुनथायपना गहृमा कडा िीघ्र कुपोवषत बािबाशिकाहरूिाई भनाय गरर २४ सै घण्टा स्वास््यकमीहरूको ननगरानी 
मा राखि उपचार गने ।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

कडा िीघ्र कुपोषणको व्यवस्थापन गरर बािबाशिकाहरूिाई मतृ्यू हुनबाट बचाउने र अशभभावकहरूमा िाना तथा 
पोषणको बारेमा चतेना अशभवदृ्धध गने ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

• यस कक्रयाकिाप सञ्चािनका पोषण पुनस्थायपना केन्त्र सञ्चािन ननदेशिका २०७९ अनुसार काययक्रम सञ्चािन गनय 
गराउनु पनेछ ।  

• कायय सञ्चािनको िाधग अस्पताि प्रमुििे िेिा िािाको सहयोगमा पोषण पुनस्थायपना केन्त्र ब्यवस्थापकिाई 

ननयमानुसार पेस्की उपिब्ध गराइ काययक्रम सञ्चािन तथा व्यवस्थापन गनय सककनेछ । काययक्रममा िचय गदाय 
प्रचशित ननयम कानुनको अधधनमा रही यही आधथयक बषय शभत्र िचय गनुय पनेछ । पोषण पुनस्थायपना केन्त्र रहेको 
अस्पतािमा काययरत बाि रोग बबिेषज्ञ र मेर्डकि अधधकृतिे पोषण पुनस्थायपना केन्त्रमा रहेका बािबाशिकाहरूको 
उपचारमा बबिेष दानयत्व हुनेछ  ।  

बिेट िाुँडफाुँड • पोषण पुनस्थायपना गहृ सञ्चािनको िाधग ष्ट्िरी नगरपाशिका अन्त्तगयत ष्ट्िरी अस्पताििाई रू ३० िाि रुपैया बिेट 

ववननयोष्ट्ित गररएको छ ।  

अमभलेख 

प्रनतिेदन 

• पोषण पुनस्थायपना केन्त्रहरूको सम्पूणय सेवाको प्रनतवेदन माशसक रूपमा DHIS 2 मा प्रववरट गनुय पनेछ  
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सन्द्दभा 
सार्ग्री 

पोषण पुनस्थायपना केन्त्र सञ्चािन ननदेशिका २०७९  

 

८) सुनौला हिार र्दनका आर्ाहरूलाइा पोषण विशेष अमभर्ुखीकरण तथा पोषण लेखािोखा कायाक्रर् 

पररचय  गभयवती भएदेखि उनको बच्चाको दोस्रो िन्त्मर्दनसम्मको १००० र्दनको अवधध (९ मर्हना + २४ मर्हना वा २७० र्दन + 

७३० र्दन १००० र्दन) नै सुनौिा १००० र्दन हो ।  

िन्त्मेको दईु वषयसम्ममा शििुको मष्ट्स्तरक ववकास ८० प्रनतित भइसक्ने ववशभन्त्न अनुसन्त्धानहरूिे देिाएको छ । 

ववश्वभरमा नै बािबाशिकाहरूको मतृ्यूको प्रमूि कारणमध्ये एक न्त्यूनपोषण हो र बबिेष गरी गभय रहेदेखि िन्त्मेको दईु 

बषयको अवधध (१००० र्दन) सम्मको पोषणको बाल्यावस्थामा र साथै भबबरयमा वयस्क अवस्थाको पोषणमा समेत 

महत्वपूणय भूशमका हुन्त्छ सक्ने त्यको आधारमा उक्त १००० र्दनको अवधधिाई पोषणमा सुधार ल्याउने दृष्ट्रटकोणबाट 

सुनौिा हिार र्दनको रूपमा माननन्त्छ। यसथय गभयवनत मर्हिा तथा २ बषय उमेरसम्मका बािबाशिकाको पोषण ष्ट्स्थनत 

सुधार गने उद्देश्यिे देिभरका सम्पुणय स्थानीय तहहरूमा यो काययक्रम राखिएको हो।  

नेपाि सरकारिे सुनौिा १००० र्दन िक्षक्षत मात,ृ शििु तथा बाल्यकाशिन पोषण सञ्चार अशभयान काययक्रम अगार्ड 

वढाएको छ। यस अशभयान अन्त्तगयत सुनौिा १००० र्दनका िक्षक्षत समूहिाई स्वास््य तथा पोषणसाँग सम्बष्ट्न्त्धत 

सकारात्मक व्यवहार िस्त ैपोषणयुक्त ववववध िाना ननयशमत रूपमा पयायप्त िाने, सरसफाइ गने, ननयशमत रूपमा 
सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाहरूबाट आधारभूत स्वास््य तथा पोषण सेवा प्राप्त गने, आमा र बािबाशिकाको पोषण 

अवस्था थाहा पाउन ननयशमत वदृ्धध अनुगमन गरी आवश्यक परामिय प्रवद्र्धनका िाधग सूचना र सन्त्देि प्रवाह गने 

गररन्त्छ।  

उद्देश्य  गभयवनत मर्हिा तथा २ बषय उमेरसम्मका बािबाशिकाको पोषण ष्ट्स्थनत सुधार गनुय हो।  

 प्रसूनत िााँच, संस्थागत सुत्केरी गराउने आमाको संख्या वदृ्धध गनुय हो।  

 बािबाशिकामा पूणय िोपको दरमा वदृ्धध गनुय हो।  

अपेक्षित 
प्रनतफल 

 गभयवनत मर्हिा तथा २ बषय उमेरसम्मका बािबाशिकाको पोषण ष्ट्स्थनत सुधार हुनेछ।  

 प्रसूनत िााँच, संस्थागत सुत्केरी गराउने आमाको संख्या वदृ्धध भएको हुनेछ।  

 बािबाशिकामा पूणय िोपको दरमा वदृ्धध भएको हुनेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

 प्रत्येक स्थानीय तह अन्त्तगयतका सम्पुणय स्वास््य संस्थािे आफ्नो काययक्षेत्रको कररब २५ िना सुनौिो हिार र्दनका 
आमाहरूिाइय सुरक्षक्षत माततृ्व, पोषण, पररवार योिना तथा िोपको बारेमा बषयमा २ पटक अशभमुिीकरण सञ्चािन 

गनुयपनेछ।  

कायाक्रर् अनुिर्न तथा सुपररबेिण: आबश्यकतानुसार। 

बिेट 
िाुँडफाुँड 

 अशभमुिीकरण सञ्चािनका िागी प्रनत स्वास्थय संस्था २५ िना आमाको सहभाधगतामा िागी रू २०० को दरिे िािाको 
व्यवस्था गररएको छ।  

 स्वास््य संस्थाबाट २ िना सहिकतायका िाधग रू ७००/- का दरिे एक र्दनको सहिीकरण भत्ताको व्यवस्था गररएको छ।  

 स्वास््य िािाबाट १ िना कमयचाररका िाधग रू ५००/- का दरिे एक र्दनको अनुगमनका िाधग व्यवस्था गररएको छ।  

 यस काययक्रमको ववस्ततृ विेट यस ननदेशिकाको बिेट बााँडफााँड िण्डमा समावेस गररएको छ ।  

 कायाक्रर् सञ्चालनका लागि विननयोस्ित रकर् अपुि भएर्ा सम्बस्न्द्धत पामलकाले आफ्नो श्रोतबाट अपुि बिेटको 
व्यिस्थापन िनुा पनेछ ।  

अमभलेख  काययक्रम सञ्चािन पश्चात प्रत्यक स्थानीय तहिे अशभिेि राखु्नपनेछ र सो को वोधाथय स्वास््य कायायिय, प्रदेि 
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प्रनतिेदन स्वास््य ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पने छ ।  

सन्द्दभा 
सार्ग्री 

सुनौिा हिार र्दन सम्बन्त्धी नेपाि सरकारिे तयार परेका ववशभन्त्न सामग्रीहरू ।  

 

नोटाः 
१. काययक्रमको बिेट बााँडफााँडका िाधग स्वास््य संस्थाको संख्या ननधायरण DHIS 2 को आधारमा गररएको छ ।  

२. मर्हिा स्वास््य स्व्यं सेववकको संख्या नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािा बाट प्राप्त गररएको आधारमा बिेट बााँडफााँड 

गररएको छ ।  

३. ववननयोष्ट्ित बिेट भन्त्दा स्वीकृत विेट कम भएको िण्डमा सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकािे आफ्नो श्रोतबाट अपुग विेटको व्यवस्थापन 

गनुय पनेछ ।  

४. काययक्रम सञ्चािन सम्बन्त्धी कुनै दवुवधा वा समस्या भएमा पररवार कल्याण महािािा पोषण िािाको इयमेि ठेगाना 
fwdnutritionsection33@gmail.com मा सम्पकय  गरर समन्त्वयमा काययक्रम सञ्चािन गनय सककने छ ।  

५. काययक्रम संचिनका िाधग आवश्यक सामग्रीहरू पररवार कल्याण महािािाको Digital Library & Resource Center for Family 

Welfare Division (fwd.gov.np) बाट प्राप्त गनय सककन ेछ ।  

 

स्थानीय तह स्तररय कायाक्रर्को बिेट बाुँडफाुँड 

क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

1 
10101 Phaktanlung Rural 
Municipality 

75 310 160 80 179   6 

2 
10102 Mikwakhola Rural 
Municipality 

50 155 50 25 56   6 

3 
10103 Meringden Rural 
Municipality 

60 240 90 45 101   6 

4 
10104 Maiwakhola Rural 
Municipality 

55 180 70 35 78   6 

5 
10105 Aatharai Tribeni 
Rural Municipality 

65 205 90 45 101   6 

6 
10106 Phungling 
Municipality 

65 300 140 70 157   6 

7 
10107 Yangwarak Rural 
Municipality 

55 200 60 30 67   6 

8 
10108 Sirijanga Rural 
Municipality 

65 315 100 50 112   6 

9 
10109 Sidingba Rural 
Municipality 

65 255 90 45 101   6 

10 
10201 Bhotkhola Rural 
Municipality 

70 195 170 85 190   6 

11 
10202 Makalu Rural 
Municipality 

60 140 80 40 90   6 

12 
10203 Silichong Rural 
Municipality 

65 190 130 65 146   6 

13 10204 Chichila Rural 50 90 60 30 67   6 

mailto:fwdnutritionsection33@gmail.com
https://digitallibrary.fwd.gov.np/
https://digitallibrary.fwd.gov.np/


46 

 

क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

14 
10205 Sabhapokhari 
Rural Municipality 

55 115 70 35 78   6 

15 
10206 Khandabari 
Municipality 

65 160 110 55 123   6 

16 
10207 Panchakhapan 
Municipality 

70 185 160 80 179   6 

17 
10208 Chainapur 
Municipality 

75 245 180 90 202   6 

18 10209 Madi Municipality 55 140 100 50 112   6 

19 
10210 Dharmadevi 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

20 
10301 Khumbu 
Pasanglhamu Rural 
Municipality 

50 105 50 25 56   6 

21 
10302 Mahakulung Rural 
Municipality 

50 115 60 30 67   6 

22 
10303 Sotang Rural 
Municipality 

50 105 70 35 78   6 

23 
10304 Mapya Dudhkoshi 
Rural Municipality 

55 120 70 35 78   6 

24 
10305 Thulung 
Dudhkoushi Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

25 
10306 Necha Salyan 
Rural Municipality 

55 115 70 35 78   6 

26 
10307 Solu Dudhakunda 
Municipality 

70 235 110 55 123   6 

27 
10308 Likhu Pike Rural 
Municipality 

58 105 60 30 67   6 

28 
10401 Chishankhu Gadhi 
Rural Municipality 

60 220 80 40 90   6 

29 
10402 Siddhicharan 
Municipality 

75 340 130 65 146   6 

30 
10403 Molung Rural 
Municipality 

60 205 70 35 78   6 

31 
10404 Khiji Demba Rural 
Municipality 

60 210 90 45 101   6 

32 
10405 Likhu Rural 
Municipality 

60 220 90 45 101   6 

33 
10406 Champadevi Rural 
Municipality 

70 240 130 65 146   6 

34 
10407 Sunkoshi Rural 
Municipality 

65 235 130 65 146   6 

35 
10408 Manebhanjyang 
Rural Municipality 

65 235 90 45 101   6 

36 
10501 Kepilasgadhi 
Rural Municipality 

60 190 70 35 78   6 

37 
10502 Aiselukharka 
Rural Municipality 

60 195 70 35 78   6 

38 10503 Rawabesi Rural 60 195 70 35 78   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

39 
10504 Halesi Tuwachung 
Municipality 

80 350 160 80 179   6 

40 
10505 Diktel Rupakot 
Majhuwagadhi 
Municipality 

85 395 160 80 179   6 

41 
10506 Sakela Rural 
Municipality 

55 140 70 35 78   6 

42 
10507 Diprung 
Chuichumma Rural 
Municipality 

60 200 70 35 78   6 

43 
10508 Khotehang Rural 
Municipality 

65 260 90 45 101   6 

44 
10509 Jante Dhunga 
Rural Municipality 

55 175 60 30 67   6 

45 
10510 Baraha Pokhari 
Rural Municipality 

60 210 80 40 90   6 

46 
10601 Shadananda 
Municipality 

80 280 150 75 168   6 

47 
10602 Salpa Silichho 
Rural Municipality 

55 130 70 35 78   6 

48 
10603 Tyamke Maiyum 
Rural Municipality 

70 210 100 50 112   6 

49 
10604 Bhojpur 
Municipality 

70 225 120 60 134   6 

50 
10605 Arun Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78   6 

51 
10606 Pauwa Dunma 
Rural Municipality 

55 150 60 30 67   6 

52 
10607 Ramprasad Rai 
Rural Municipality 

60 180 80 40 90   6 

53 
10608 Hatuwagadhi 
Rural Municipality 

65 180 100 50 112   6 

54 
10609 Aamchowk Rural 
Municipality 

70 220 110 55 123   6 

55 
10701 Mahalaxmi 
Municipality 

70 205 130 65 146   6 

56 
10702 Pakhribas 
Municipality 

65 180 110 55 123   6 

57 
10703 Chhathar Jorpati 
Rural Municipality 

60 145 90 45 101   6 

58 
10704 Dhankuta 
Municipality 

50 135 60 30 67   6 

59 
10705 Sahidbhumi Rural 
Municipality 

60 130 90 45 101   6 

60 
10706 Sangurigadhi 
Rural Municipality 

65 195 100 50 112   6 

61 
10707 Chaubise Rural 
Municipality 

70 210 120 60 134   6 

62 
10801 Aatharai Rural 
Municipality 

60 230 70 35 78   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

63 
10802 Phedap Rural 
Municipality 

50 175 50 25 56   6 

64 
10803 Menchhayayem 
Rural Municipality 

45 95 30 15 34   6 

65 
10804 Myanglung 
Municipality 

60 185 80 40 90   6 

66 
10805 Laligurans 
Municipality 

65 200 110 55 123   6 

67 
10806 Chhathar Rural 
Municipality 

65 225 120 60 134   6 

68 
10901 Yangbarak Rural 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

69 
10902 Hilihan Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

70 
10903 Falelung Rural 
Municipality 

60 155 90 45 101   6 

71 
10904 Phidim 
Municipality 

75 250 140 70 157   6 

72 
10905 Falgunanda Rural 
Municipality 

60 165 80 40 90   6 

73 
10906 Kummayak Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

74 
10907 Tumbewa Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

75 
10908 Miklajung Rural 
Municipality 

60 175 80 40 90   6 

76 
11001 Mai Jogmai Rural 
Municipality 

55 205 60 30 67   6 

77 
11002 Sandakpur Rural 
Municipality 

55 195 50 25 56   6 

78 11003 Ilam Municipality 70 375 140 70 157   6 

79 
11004 Deumai 
Municipality 

60 310 90 45 101   6 

80 
11005 Fakfokathum 
Rural Municipality 

55 230 70 35 78   6 

81 
11006 Mangsebung 
Rural Municipality 

55 200 80 40 90   6 

82 
11007 Chulachuli Rural 
Municipality 

55 200 80 40 90   6 

83 11008 Mai Municipality 55 260 100 50 112   6 

84 
11009 Suryodaya 
Municipality 

70 400 130 65 146 200 6 

85 
11010 Rong Rural 
Municipality 

60 210 90 45 101   6 

86 
11101 Mechinagar 
Municipality 

70 290 150 75 168   6 

87 
11102 Buddhashanti 
Rural Municipality 

50 120 80 40 90   6 

88 
11103 Arjundhara 
Municipality 

60 165 120 60 134   6 

89 11104 Kankai 55 110 80 40 90   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

90 
11105 Shivasatakshi 
Municipality 

60 170 110 55 123   6 

91 
11106 Kamal Rural 
Municipality 

50 115 80 40 90 200 6 

92 
11107 Damak 
Municipality 

55 180 120 60 134   6 

93 
11108 Gauradaha 
Municipality 

60 175 100 50 112   6 

94 
11109 Gauriganj Rural 
Municipality 

50 125 60 30 67   6 

95 
11110 Jhapa Rural 
Municipality 

55 120 70 35 78   6 

96 
11111 Barhadashi Rural 
Municipality 

55 120 70 35 78   6 

97 
11112 Birtamod 
Municipality 

60 160 110 55 123   6 

98 
11113 Haldibari Rural 
Municipality 

50 115 60 30 67   6 

99 
11114 Bhadrapur 
Municipality 

60 180 100 50 112   6 

100 
11115 Kachanakawal 
Rural Municipality 

60 175 80 40 90   6 

101 
11201 Miklajung Rural 
Municipality 

55 145 90 45 101   6 

102 
11202 Letang 
Municipality 

60 155 110 55 123   6 

103 
11203 Kerabari Rural 
Municipality 

60 170 110 55 123   6 

104 
11204 Sundarharaicha 
Municipality 

65 185 120 60 134   6 

105 
11205 Belbari 
Municipality 

60 160 110 55 123   6 

106 
11206 Kanepokhari 
Rural Municipality 

50 105 60 30 67   6 

107 
11207 Pathari 
Shanishchare 
Municipality 

55 145 100 50 112   6 

108 
11208 Urlabari 
Municipality 

55 130 100 50 112   6 

109 
11209 Ratuwamai 
Municipality 

60 165 100 50 112   6 

110 
11210 Sunwarshi 
Municipality 

60 145 90 45 101   6 

111 
11211 Rangeli 
Municipality 

60 180 100 50 112   6 

112 
11212 Gramthan Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78   6 

113 
11213 Budhiganga Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

114 11214 Biratnagar 70 400 190 95 213   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Metropolitan City 

115 
11215 Katahari Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

116 
11216 Dhanapalthan 
Rural Municipality 

60 145 70 35 78   6 

117 
11217 Jahada Rural 
Municipality 

55 135 70 35 78   6 

118 
11301 Dharan Sub-
Metropolitan City 

65 355 140 70 157   6 

119 
11302 Baraha 
Municipality 

65 350 120 60 134   6 

120 
11303 Koshi Rural 
Municipality 

55 205 80 40 90   6 

121 
11304 Bhokraha Rural 
Municipality 

55 180 80 40 90   6 

122 
11305 Ramdhuni 
Municipality 

60 245 90 45 101   6 

123 
11306 Itahari Sub-
Metropolitan City 

75 395 200 100 224   6 

124 
11307 Duhabi 
Municipality 

70 385 130 65 146 200 6 

125 
11308 Gadhi Rural 
Municipality 

55 190 60 30 67   6 

126 
11309 Inaruwa 
Municipality 

65 260 110 55 123   6 

127 
11310 Harinagara Rural 
Municipality 

55 205 60 30 67   6 

128 
11311 Dewangunj Rural 
Municipality 

55 200 70 35 78   6 

129 
11312 Barju Rural 
Municipality 

55 160 60 30 67   6 

130 
11401 Belaka 
Municipality 

60 175 110 55 123   6 

131 
11402 Chaudandigadhi 
Municipality 

65 195 120 60 134   6 

132 
11403 Triyuga 
Municipality 

85 340 220 110 246   6 

133 
11404 Rautamai Rural 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

134 
11405 Limchungbung 
Rural Municipality 

55 130 50 25 56   6 

135 
11406 Tapli Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

136 
11407 Katari 
Municipality 

75 270 150 75 168   6 

137 
11408 Udayapurgadhi 
Rural Municipality 

60 175 80 40 90   6 

138 
20101 Saptakoshi 
Municipality 

45 85 30 15 34   6 

139 
20102 Kanchanrup 
Municipality 

75 265 130 65 146 200 6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

140 
20103 Agnisair Krishna 
Sabaran Rural 
Municipality 

55 140 70 35 78   6 

141 
20104 Rupani Rural 
Municipality 

55 125 60 30 67   6 

142 
20105 Shambhunath 
Municipality 

70 220 130 65 146   6 

143 
20106 Khadak 
Municipality 

70 220 110 55 123   6 

144 
20107 Surunga 
Municipality 

75 245 120 60 134   6 

145 
20108 Balan-Bihul Rural 
Municipality 

55 135 60 30 67   6 

146 
20109 BodeBarsain 
Municipality 

70 225 100 50 112   6 

147 
20110 Dakneshwori 
Municipality 

70 235 110 55 123   6 

148 
20111 Rajgadh Rural 
Municipality 

55 130 60 30 67   6 

149 
20112 Bishnupur Rural 
Municipality 

50 125 70 35 78   6 

150 
20113 Rajbiraj 
Municipality 

70 270 110 55 123   6 

151 
20114 Mahadewa Rural 
Municipality 

55 135 60 30 67   6 

152 
20115 Tirahut Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

153 
20116 Hanumannagar 
Kankalini Municipality 

70 240 120 60 134   6 

154 
20117 Tilathi Koiladi 
Rural Municipality 

60 175 80 40 90   6 

155 
20118 Chhinnamasta 
Rural Municipality 

50 105 40 20 45   6 

156 
20201 Lahan 
Municipality 

80 325 130 65 146   6 

157 
20202 Dhangadhimai 
Municipality 

55 155 70 35 78   6 

158 
20203 Golbazar 
Municipality 

75 250 130 65 146   6 

159 
20204 Mirchaiya 
Municipality 

70 235 130 65 146   6 

160 
20205 Karjanha 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

161 
20206 Kalyanpur 
Municipality 

75 260 110 55 123   6 

162 
20207 Naraha Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

163 
20208 Bishnupur Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

164 
20209 Arnama Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

165 
20210 Sukhipur 
Municipality 

65 195 100 50 112   6 

166 
20211 Laxmipur Patari 
Rural Municipality 

60 155 70 35 78   6 

167 
20212 Sakhuwa 
Nankarkatti Rural 
Municipality 

55 120 50 25 56   6 

168 
20213 Bhagawanpur 
Rural Municipality 

50 100 50 25 56   6 

169 
20214 Nawarajpur Rural 
Municipality 

45 80 30 15 34   6 

170 
20215 Bariyarpatti Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

171 
20216 Aurahi Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

172 
20217 Siraha 
Municipality 

90 375 200 100 224   6 

173 
20301 Ganeshman 
Charnath Municipality 

60 155 100 50 112   6 

174 
20302 Dhanushadham 
Municipality 

55 140 80 40 90   6 

175 
20303 Mithila 
Municipality 

70 205 130 65 146   6 

176 
20304 Bateshwor Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

177 
20305 Chhireshwornath 
Municipality 

60 155 100 50 112   6 

178 
20306 Laxminiya Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

179 
20307 Mithila Bihari 
Municipality 

65 185 110 55 123   6 

180 
20308 Hansapur 
Municipality 

65 195 90 45 101   6 

181 
20309 Sabaila 
Municipality 

70 225 130 65 146   6 

182 
20310 Shahidnagar 
Municipality 

65 220 90 45 101   6 

183 
20311 Kamala 
Municipality 

60 165 80 40 90   6 

184 
20312 Janak Nandini 
Rural Municipality 

55 150 60 30 67   6 

185 
20313 Bideha 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

186 
20314 Aurahi Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

187 
20315 Janakpur Sub-
Metropolitan City 

100 435 270 135 302   6 

188 
20316 Dhanauji Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

189 
20317 Nagarain 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

190 
20318 Mukhiyapatti 
Musaharmiya Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

191 
20401 Bardibas 
Municipality 

60 195 80 40 90   6 

192 
20402 Gaushala 
Municipality 

70 220 130 65 146   6 

193 
20403 Sonama Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

194 
20404 Aurahi 
Municipality 

55 135 90 45 101   6 

195 
20405 Bhangaha 
Municipality 

65 180 100 50 112   6 

196 
20406 Loharpatti 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

197 
20407 Balawa 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

198 
20408 Ram Gopalpur 
Municipality 

55 130 80 40 90   6 

199 
20409 Samsi Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

200 
20410 Manara Shisawa 
Municipality 

65 205 110 55 123   6 

201 
20411 Ekadara Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

202 
20412 Mahottari Rural 
Municipality 

50 90 40 20 45   6 

203 
20413 Pipara Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

204 
20414 Matihani 
Municipality 

60 145 90 45 101   6 

205 
20415 Jaleshwor 
Municipality 

65 140 120 60 134   6 

206 
20501 Lalbandi 
Municipality 

75 204 150 75 168   6 

207 
20502 Hariwan 
Municipality 

60 230 110 55 123   6 

208 
20503 Bagmati 
Municipality 

55 170 60 30 67   6 

209 
20504 Barahathawa 
Municipality 

75 340 170 85 190   6 

210 
20505 Haripur 
Municipality 

60 185 90 45 101   6 

211 
20506 Ishworpur 
Municipality 

65 265 110 55 123   6 

212 
20507 Haripurwa 
Municipality 

55 185 90 45 101   6 

213 
20508 Parsa Rural 
Municipality 

55 145 60 30 67   6 

214 
20509 Brahmapuri Rural 
Municipality 

55 150 70 35 78   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

215 
20510 Chandranagar 
Rural Municipality 

55 180 70 35 78 200 6 

216 
20511 Kabilashi 
Municipality 

60 195 80 40 90   6 

217 
20512 Chakraghatta 
Rural Municipality 

60 180 100 50 112   6 

218 
20513 Basbariya Rural 
Municipality 

55 135 60 30 67   6 

219 
20514 Dhanakaul Rural 
Municipality 

55 150 70 35 78   6 

220 
20515 Ramnagar Rural 
Municipality 

50 130 40 20 45   6 

221 
20516 Balara 
Municipality 

70 235 110 55 123   6 

222 
20517 Godaita 
Municipality 

75 265 130 65 146   6 

223 
20518 Bishnu Rural 
Municipality 

55 145 80 40 90   6 

224 
20519 Kaudena Rural 
Municipality 

50 130 50 25 56   6 

225 
20520 Malangawa 
Municipality 

60 200 100 50 112   6 

226 
20601 Chandrapur 
Municipality 

55 150 60 30 67   6 

227 
20602 Gujara 
Municipality 

55 130 50 25 56   6 

228 
20603 Phatuwa 
Bijayapur Municipality 

60 150 80 40 90   6 

229 
20604 Katahariya 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

230 
20605 Brindaban 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

231 
20606 Gadhimai 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

232 
20607 Madhav Narayan 
Municipality 

70 215 110 55 123   6 

233 
20608 Garuda 
Municipality 

65 215 90 45 101   6 

234 
20609 Dewahi Gonahi 
Municipality 

60 150 80 40 90   6 

235 
20610 Maulapur 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

236 
20611 Baudhimai 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 

237 
20612 Paroha 
Municipality 

65 180 100 50 112 200 6 

238 
20613 Rajpur 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 

239 
20614 Yamunamai Rural 
Municipality 

50 110 40 20 45   6 

240 20615 Durga Bhagawati 55 135 60 30 67   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Rural Municipality 

241 
20616 Rajdevi 
Municipality 

65 195 110 55 123   6 

242 20617 Gaur Municipality 50 185 80 40 90   6 

243 
20618 Ishanath 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

244 
20701 Nijagadh 
Municipality 

60 145 110 55 123   6 

245 
20702 Kolhabi 
Municipality 

75 265 160 80 179   6 

246 
20703 Jitpur Simara Sub-
Metropolitan City 

90 325 240 120 269   6 

247 
20704 Parawanipur 
Rural Municipality 

50 110 50 25 56   6 

248 
20705 Prasauni Rural 
Municipality 

50 110 50 25 56   6 

249 
20706 Bishrampur Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

250 
20707 Pheta Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

251 
20708 Kalaiya Sub-
Metropolitan City 

105 525 290 145 325   6 

252 
20709 Karaiyamai Rural 
Municipality 

60 160 80 40 90   6 

253 
20710 Baragadhi Rural 
Municipality 

55 145 60 30 67   6 

254 
20711 Aadarsha Kotwal 
Rural Municipality 

55 125 50 25 56   6 

255 
20712 Simroungadh 
Municipality 

70 215 110 55 123   6 

256 
20713 Pacharauta 
Municipality 

65 200 100 50 112   6 

257 
20714 Mahagadhimai 
Municipality 

75 260 140 70 157   6 

258 
20715 Devtal Rural 
Municipality 

55 135 70 35 78   6 

259 
20716 Subarna Rural 
Municipality 

60 150 80 40 90   6 

260 
20801 Thori Rural 
Municipality 

50 110 60 30 67   6 

261 
20802 Jirabhawani Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

262 
20803 Jagarnathpur 
Rural Municipality 

55 150 60 30 67   6 

263 
20804 Paterwa Sugauli 
Rural Municipality 

50 115 50 25 56   6 

264 
20805 Sakhuwa Prasauni 
Rural Municipality 

55 150 60 30 67   6 

265 
20806 Parsagadhi 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 

266 20807 Birgunj 120 595 320 160 358   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Metropolitan City 

267 
20808 Bahudarmai 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

268 
20809 Pokhariya 
Municipality 

55 155 70 35 78   6 

269 
20810 Kalikamai Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

270 
20811 Dhobini Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56   6 

271 
20812 Chhipaharmai 
Rural Municipality 

55 125 50 25 56   6 

272 
20813 Pakaha Mainpur 
Rural Municipality 

55 125 50 25 56   6 

273 
20814 Bindabasini Rural 
Municipality 

50 105 40 20 45   6 

274 
30101 Gaurishankar 
Rural Municipality 

60 285 70 35 78   6 

275 
30102 Bigu Rural 
Municipality 

70 330 130 65 146   6 

276 
30103 Kalinchowk Rural 
Municipality 

65 375 120 60 134   6 

277 
30104 Baiteshwor Rural 
Municipality 

60 330 90 45 101   6 

278 30105 Jiri Municipality 50 210 40 20 45   6 

279 
30106 Tamakoshi Rural 
Municipality 

70 335 120 60 134   6 

280 
30107 Melung Rural 
Municipality 

55 335 70 35 78   6 

281 
30108 Shailung Rural 
Municipality 

65 335 100 50 112   6 

282 
30109 Bhimeshwor 
Municipality 

75 320 150 75 168   6 

283 
30201 Bhotekoshi Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

284 
30202 Jugal Rural 
Municipality 

65 195 120 60 134   6 

285 
30203 Panchpokhari 
Thangpal Rural 
Municipality 

70 225 120 60 134   6 

286 
30204 Helambu Rural 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 

287 
30205 Melamchi 
Municipality 

80 295 150 75 168   6 

288 
30206 Indrawoti Rural 
Municipality 

70 210 120 60 134   6 

289 
30207 Choutara 
Sangachowkgadhi 
Municipality 

85 310 190 95 213   6 

290 
30208 Balephi Rural 
Municipality 

55 135 80 40 90   6 

291 30209 Bahrabise 70 210 130 65 146   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

292 
30210 Tripurasundari 
Rural Municipality 

55 145 60 30 67   6 

293 
30211 Lisankhu Pakhar 
Rural Municipality 

60 155 70 35 78   6 

294 
30212 Sunkoshi Rural 
Municipality 

65 190 110 55 123   6 

295 
30301 Gosaikunda Rural 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

296 
30302 Parbatikunda 
Rural Municipality 

55 115 60 30 67   6 

297 
30303 Uttargaya Rural 
Municipality 

50 125 50 25 56   6 

298 
30304 Kalika Rural 
Municipality 

50 140 50 25 56   6 

299 
30305 Naukunda Rural 
Municipality 

55 165 70 35 78   6 

300 
30401 Rubi Valley Rural 
Municipality 

55 125 80 40 90   6 

301 
30402 Khaniyabas Rural 
Municipality 

50 105 60 30 67   6 

302 
30403 Ganga Jamuna 
Rural Municipality 

60 165 100 50 112   6 

303 
30404 Tripurasundari 
Rural Municipality 

55 145 70 35 78   6 

304 
30405 Netrawati Rural 
Municipality 

55 115 70 35 78   6 

305 
30406 Nilkhantha 
Municipality 

75 255 170 85 190   6 

306 
30407 Jwalamukhi Rural 
Municipality 

55 140 80 40 90   6 

307 
30408 Siddhalek Rural 
Municipality 

50 110 60 30 67   6 

308 
30409 Benighat Rorang 
Rural Municipality 

65 175 120 60 134   6 

309 
30410 Gajuri Rural 
Municipality 

55 120 80 40 90   6 

310 
30411 Galchhi Rural 
Municipality 

55 115 80 40 90   6 

311 
30412 Thakre Rural 
Municipality 

65 165 110 55 123   6 

312 
30413 Dhunibenshi 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

313 
30501 Dupcheshwor 
Rural Municipality 

60 215 70 35 78 200 6 

314 
30502 Tadi Rural 
Municipality 

55 175 60 30 67   6 

315 
30503 Suryagadhi Rural 
Municipality 

50 165 50 25 56   6 

316 
30504 Bidur 
Municipality 

75 415 160 80 179   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

317 
30505 Kispang Rural 
Municipality 

55 175 60 30 67   6 

318 
30506 Meghang Rural 
Municipality 

55 170 60 30 67   6 

319 
30507 Tarakeshwor 
Rural Municipality 

55 195 70 35 78   6 

320 
30508 Belkotgadhi 
Municipality 

70 375 140 70 157   6 

321 
30509 Likhu Rural 
Municipality 

50 175 60 30 67   6 

322 
30510 Panchakanya 
Rural Municipality 

50 170 50 25 56   6 

323 
30511 Shivapuri Rural 
Municipality 

65 270 100 50 112   6 

324 
30512 Kakani Rural 
Municipality 

60 245 80 40 90   6 

325 
30601 Shankharapur 
Municipality 

60 260 90 45 101   6 

326 
30602 Kageshwori 
Manahara Municipality 

60 275 90 45 101   6 

327 
30603 Gokarneshwor 
Municipality 

60 275 100 50 112   6 

328 
30604 Budhanilkhantha 
Municipality 

65 290 100 50 112   6 

329 
30605 Tokha 
Municipality 

55 230 70 35 78   6 

330 
30606 Tarakeshwor 
Municipality 

70 355 140 70 157   6 

331 
30607 Nagarjun 
Municipality 

60 250 100 50 112   6 

332 
30608 Kathmandu 
Metropolitan City 

100 1210 380 190 426   6 

333 
30609 Kirtipur 
Municipality 

65 275 110 55 123   6 

334 
30610 Chandragiri 
Municipality 

75 355 130 65 146   6 

335 
30611 Dakshinkali 
Municipality 

60 235 90 45 101   6 

336 
30701 Changunarayan 
Municipality 

70 225 120 60 134   6 

337 
30702 Bhaktapur 
Municipality 

40 185 30 15 34   6 

338 
30703 Madhyapur Thimi 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

339 
30704 Suryabinayak 
Municipality 

75 240 140 70 157   6 

340 
30801 Mahalaxmi 
Municipality 

60 165 100 50 112   6 

341 
30802 Lalitpur 
Metropolitan City 

80 475 200 100 224   6 

342 30803 Godawari 85 325 170 85 190   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

343 
30804 Konjyosom Rural 
Municipality 

55 135 60 30 67   6 

344 
30805 Mahankal Rural 
Municipality 

55 150 60 30 67   6 

345 
30806 Bagmati Rural 
Municipality 

60 180 80 40 90   6 

346 
30901 Chauri Deurali 
Rural Municipality 

70 240 120 60 134   6 

347 
30902 Bhumlu Rural 
Municipality 

80 275 150 75 168   6 

348 
30903 Mandan Deupur 
Municipality 

75 240 150 75 168   6 

349 
30904 Banepa 
Municipality 

65 255 130 65 146   6 

350 
30905 Dhulikhel 
Municipality 

70 240 140 70 157   6 

351 
30906 Panchkhal 
Municipality 

70 245 120 60 134   6 

352 
30907 Temal Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

353 
30908 Namobuddha 
Municipality 

80 290 180 90 202   6 

354 
30909 Panauti 
Municipality 

75 320 140 70 157   6 

355 
30910 Bethanchowk 
Rural Municipality 

60 160 80 40 90   6 

356 
30911 Roshi Rural 
Municipality 

75 270 140 70 157   6 

357 
30912 Mahabharat Rural 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

358 
30913 Khanikhola Rural 
Municipality 

60 150 80 40 90   6 

359 
31001 Umakunda Rural 
Municipality 

60 185 80 40 90   6 

360 
31002 Gokulganga Rural 
Municipality 

60 185 70 35 78   6 

361 
31003 Likhu Rural 
Municipality 

60 200 80 40 90   6 

362 
31004 Ramechhap 
Municipality 

70 290 130 65 146   6 

363 
31005 Manthali 
Municipality 

95 465 230 115 258   6 

364 
31006 Khandadevi Rural 
Municipality 

70 285 130 65 146   6 

365 
31007 Doramba Rural 
Municipality 

60 210 90 45 101   6 

366 
31008 Sunapati Rural 
Municipality 

60 205 90 45 101   6 

367 
31101 Dudhouli 
Municipality 

80 290 160 80 179   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

368 
31102 Phikkal Rural 
Municipality 

65 180 100 50 112   6 

369 
31103 Tinpatan Rural 
Municipality 

80 265 170 85 190   6 

370 
31104 Golanjor Rural 
Municipality 

70 195 120 60 134   6 

371 
31105 Kamalamai 
Municipality 

70 240 140 70 157 200 6 

372 
31106 Sunkoshi Rural 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

373 
31107 Ghyanglekha 
Rural Municipality 

65 175 110 55 123   6 

374 
31108 Marin Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

375 
31109 Hariharpurgaghi 
Rural Municipality 

50 115 50 25 56   6 

376 
31201 Indrasarowar 
Rural Municipality 

55 120 60 30 67   6 

377 
31202 Thaha 
Municipality 

70 215 140 70 157   6 

378 
31203 Kailash Rural 
Municipality 

60 145 80 40 90   6 

379 
31204 Raksirang Rural 
Municipality 

50 115 50 25 56   6 

380 
31205 Manahari Rural 
Municipality 

60 135 110 55 123   6 

381 
31206 Hetauda Sub-
Metropolitan City 

80 330 210 105 235   6 

382 
31207 Bhimphedi Rural 
Municipality 

60 170 90 45 101   6 

383 
31208 
Makawanpurgadhi Rural 
Municipality 

55 140 80 40 90   6 

384 
31209 Bakaiya Rural 
Municipality 

65 200 110 55 123   6 

385 
31210 Bagmati Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

386 31301 Rapti Municipality 70 200 140 70 157   6 

387 
31302 Kalika 
Municipality 

60 160 110 55 123   6 

388 
31303 Ichchha Kamana 
Rural Municipality 

65 175 130 65 146 
 

6 

389 
31304 Bharatpur 
Metropolitan City 

110 595 310 155 347   6 

390 
31305 Ratnanagar 
Municipality 

70 255 180 90 202 200 6 

391 
31306 Khairahani 
Municipality 

65 175 130 65 146   6 

392 31307 Madi Municipality 60 170 120 60 134   6 

393 
40101 Chumanubri Rural 
Municipality 

60 170 70 35 78   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
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विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

394 
40102 Ajirkot Rural 
Municipality 

55 125 50 25 56 200 6 

395 
40103 Sulikot Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

396 
40104 Dharche Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78   6 

397 
40105 Aarughat Rural 
Municipality 

60 165 100 50 112   6 

398 
40106 Bhimsen Rural 
Municipality 

60 165 80 40 90   6 

399 
40107 Siranchowk Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

400 
40108 Palungtar 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

401 
40109 Gorkha 
Municipality 

70 220 130 65 146   6 

402 
40110 Shahid Lakhan 
Rural Municipality 

60 165 80 40 90   6 

403 
40111 Gandaki Rural 
Municipality 

65 175 90 45 101   6 

404 
40201 Narapabhumi 
Rural Municipality 

45 60 20 10 22   6 

405 
40202 Manang Ngisyang 
Rural Municipality 

60 180 80 40 90   6 

406 
40203 Chame Rural 
Municipality 

45 55 30 15 34   6 

407 
40204 Nashon Rural 
Municipality 

50 90 40 20 45   6 

408 
40301 Dalome Rural 
Municipality 

45 80 30 15 34   6 

409 
40302 Gharpajhong 
Rural Municipality 

45 80 40 20 45   6 

410 
40303 Bahragaun 
Muktikshetra Rural 
Municipality 

50 105 40 20 45   6 

411 
40304 Lomanthang 
Rural Municipality 

45 80 30 15 34   6 

412 
40305 Thasang Rural 
Municipality 

50 100 40 20 45   6 

413 
40401 Annapurna Rural 
Municipality 

65 200 90 45 101   6 

414 
40402 Raghuganga Rural 
Municipality 

70 225 120 60 134   6 

415 
40403 Dhawalagiri Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

416 
40404 Malika Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78   6 

417 
40405 Mangala Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

418 40406 Beni Municipality 70 225 120 60 134   6 

419 40501 Madi Rural 70 180 130 65 146   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

420 
40502 
Machhapuchchhre Rural 
Municipality 

70 290 130 65 146   6 

421 
40503 Annapurna Rural 
Municipality 

60 270 90 45 101   6 

422 
40504 Pokhara 
Metropolitan City 

155 1455 490 245 549   6 

423 
40505 Rupa Rural 
Municipality 

55 190 70 35 78   6 

424 
40601 Dordi Rural 
Municipality 

70 240 110 55 123   6 

425 
40602 Marshyangdi 
Rural Municipality 

70 235 140 70 157   6 

426 
40603 Kwhola Sothar 
Rural Municipality 

70 230 130 65 146   6 

427 
40604 Madhya Nepal 
Municipality 

90 360 210 105 235   6 

428 
40605 Besishahar 
Municipality 

70 310 130 65 146   6 

429 
40606 Sundarbazar 
Municipality 

75 290 140 70 157   6 

430 
40607 Rainas 
Municipality 

65 215 120 60 134   6 

431 
40608 Dudhapokhari 
Rural Municipality 

55 155 70 35 78   6 

432 
40701 Bhanu 
Municipality 

75 250 150 75 168   6 

433 40702 Byas Municipality 100 400 270 135 302   6 

434 
40703 Myagde Rural 
Municipality 

60 135 100 50 112   6 

435 
40704 Shuklagandaki 
Municipality 

80 255 190 95 213   6 

436 
40705 Bhimad 
Municipality 

65 185 120 60 134   6 

437 
40706 Ghiring Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

438 
40707 Rhishing Rural 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

439 
40708 Devghat Rural 
Municipality 

55 125 70 35 78   6 

440 
40709 Bandipur Rural 
Municipality 

50 110 70 35 78   6 

441 
40710 Aanbu Khaireni 
Rural Municipality 

50 115 70 35 78   6 

442 
40801 Gaidakot 
Municipality 

65 190 140 70 157   6 

443 
40802 Bulingtar Rural 
Municipality 

55 145 60 30 67   6 

444 
40803 Bungdikali Rural 
Municipality 

55 155 70 35 78   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

445 
40804 Hupsekot Rural 
Municipality 

45 80 30 15 34   6 

446 
40805 Devchuli 
Municipality 

75 240 200 100 224   6 

447 
40806 Kawasoti 
Municipality 

75 230 170 85 190   6 

448 
40807 Madhya Bindu 
Municipality 

75 240 160 80 179   6 

449 
40808 Binayi Tribeni 
Rural Municipality 

55 130 70 35 78   6 

450 
40901 Putalibazar 
Municipality 

85 320 180 90 202   6 

451 
40902 Phedikhola Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

452 
40903 Aandhikhola Rural 
Municipality 

55 145 60 30 67   6 

453 
40904 Arjun Choupari 
Rural Municipality 

55 125 60 30 67   6 

454 
40905 Bhirkot 
Municipaity 

65 180 100 50 112   6 

455 
40906 Biruwa Rural 
Municipality 

60 155 80 40 90   6 

456 
40907 Harinas Rural 
Municipality 

55 140 90 45 101   6 

457 
40908 Chapakot 
Municipality 

65 190 110 55 123   6 

458 
40909 Walling 
Municipality 

85 315 180 90 202   6 

459 
40910 Galyang 
Municipality 

75 225 130 65 146 200 6 

460 
40911 Kaligandaki Rural 
Municipality 

50 105 40 20 45   6 

461 
41001 Modi Rural 
Municipality 

75 245 140 70 157   6 

462 
41002 Jaljala Rural 
Municipality 

70 230 140 70 157   6 

463 
41003 Kushma 
Municipality 

80 310 170 85 190   6 

464 
41004 Phalebas 
Municipality 

75 265 120 60 134   6 

465 
41005 Mahashila Rural 
Municipality 

60 170 70 35 78   6 

466 
41006 Bihadi Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78 200 6 

467 
41007 Paiyu Rural 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

468 
41101 Baglung 
Municipality 

80 465 150 75 168   6 

469 
41102 Kathekhola Rural 
Municipality 

65 235 90 45 101   6 

470 41103 Tarakhola Rural 55 150 60 30 67   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

471 
41104 Tamankhola Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

472 
41105 Dhorpatan 
Municipality 

65 230 130 65 146   6 

473 
41106 Nisikhola Rural 
Municipality 

55 175 70 35 78   6 

474 
41107 Badigad Rural 
Municipality 

65 260 100 50 112   6 

475 
41108 Galkot 
Municipality 

65 280 80 40 90   6 

476 
41109 Bareng Rural 
Municipality 

60 195 100 50 112   6 

477 
41110 Jaimuni 
Municipality 

70 315 100 50 112   6 

478 
50101 Putha Uttanganga 
Rural Municipality 

75 230 160 80 179   6 

479 
50102 Sisne Rural 
Municipality 

60 155 90 45 101   6 

480 
50103 Bhoome Rural 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

481 
50201 Sunchhahari Rural 
Municipality 

60 155 70 35 78   6 

482 
50202 Thabang Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

483 
50203 Paribartan Rural 
Municipality 

60 160 90 45 101   6 

484 
50204 Gangadev Rural 
Municipality 

60 140 90 45 101   6 

485 
50205 Madi Rural 
Municipality 

60 145 90 45 101   6 

486 
50206 Tribeni Rural 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

487 
50207 Rolpa 
Municipality 

75 235 150 75 168   6 

488 
50208 Runtigadhi Rural 
Municipality 

65 185 100 50 112   6 

489 
50209 Sunil Smriti Rural 
Municipality 

60 165 80 40 90   6 

490 
50210 Lungri Rural 
Municipality 

60 165 100 50 112   6 

491 
50301 Gaumukhi Rural 
Municipality 

60 160 80 40 90   6 

492 
50302 Naubahini Rural 
Municipality 

60 175 90 45 101   6 

493 
50303 JHIMRUK RURAL 
MUNICIPALITY 

60 155 80 40 90   6 

494 
50304 Pyuthan 
Municipality 

65 220 120 60 134   6 

495 
50305 SWARGADWARI 
MUNICIPALITY 

65 190 90 45 101   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

496 
50306 Mandavi Rural 
Municipality 

55 120 50 25 56   6 

497 
50307 Mallarani Rural 
Municipality 

55 125 70 35 78   6 

498 
50308 AIRAWATI RURAL 
MUNICIPALITY 

55 140 60 30 67   6 

499 
50309 Sarumarani Rural 
Municipality 

50 115 60 30 67   6 

500 
50401 Kali Gandaki Rural 
Municipality 

60 195 70 35 78   6 

501 
50402 Satyawoti Rural 
Municipality 

65 230 90 45 101   6 

502 
50403 Chandrakot Rural 
Municipality 

70 240 110 55 123   6 

503 
50404 Musikot 
Municipality 

70 315 140 70 157   6 

504 
50405 Isma Rural 
Municipality 

55 180 70 35 78   6 

505 
50406 Malika Rural 
Municipality 

70 225 110 55 123   6 

506 
50407 Madane Rural 
Municipality 

60 195 80 40 90   6 

507 
50408 Dhurkot Rural 
Municipality 

65 210 90 45 101   6 

508 
50409 Resunga 
Municipality 

70 270 150 75 168   6 

509 
50410 Gulmi Durbar 
Rural Municipality 

60 205 70 35 78   6 

510 
50411 Chhatrakot Rural 
Municipality 

70 265 140 70 157   6 

511 
50412 Ruru Rural 
Municipality 

60 195 70 35 78   6 

512 
50501 Chhatradev Rural 
Municipality 

60 285 80 40 90   6 

513 
50502 Malarani Rural 
Municipality 

65 280 110 55 123   6 

514 
50503 Bhumikasthan 
Municipality 

70 350 120 60 134   6 

515 
50504 Sandhikharka 
Municipality 

65 350 110 55 123   6 

516 
50505 Panini Rural 
Municipality 

70 320 110 55 123   6 

517 
50506 Shitaganga 
Municipality 

70 355 140 70 157   6 

518 
50601 Rampur 
Municipality 

70 215 160 80 179   6 

519 
50602 Purbakhola Rural 
Municipality 

65 190 110 55 123   6 

520 
50603 Rambha Rural 
Municipality 

60 170 100 50 112   6 

521 50604 Baganaskali Rural 70 220 100 50 112   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

522 
50605 Tansen 
Municipality 

65 235 100 50 112   6 

523 
50606 Ribdikot Rural 
Municipality 

70 220 110 55 123   6 

524 
50607 Rainadevi 
Chhahara Rural 
Municipality 

65 195 80 40 90   6 

525 
50608 Tinau Rural 
Municipality 

55 125 60 30 67   6 

526 
50609 Mathagadhi Rural 
Municipality 

65 195 100 50 112   6 

527 
50610 Nisdi Rural 
Municipality 

65 190 90 45 101   6 

528 
50701 Bardaghat 
Municipality 

75 225 180 90 202   6 

529 
50702 Sunawal 
Municipality 

65 165 130 65 146   6 

530 
50703 Ramgram 
Municipality 

80 285 170 85 190   6 

531 
50704 Palhinandan Rural 
Municipality 

55 145 60 30 67   6 

532 
50705 Sarawal Rural 
Municipality 

60 160 70 35 78   6 

533 
50706 Pratapapur Rural 
Municipality 

65 185 90 45 101   6 

534 
50707 Susta Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

535 
50801 Devdaha 
Municipality 

60 250 100 50 112   6 

536 
50802 Butwal Sub-
Metropolitan City 

60 405 130 65 146   6 

537 
50803 Sainamaina 
Municipality 

60 210 100 50 112   6 

538 
50804 Kanchan Rural 
Municipality 

50 150 50 25 56   6 

539 
50805 Gaidahawa Rural 
Municipality 

60 215 90 45 101   6 

540 
50806 Suddhodhan 
Rural Municipality 

50 155 50 25 56   6 

541 
50807 Siyari Rural 
Municipality 

60 190 80 40 90   6 

542 
50808 Tilottama 
Municipality 

75 435 170 85 190   6 

543 
50809 Om Satiya Rural 
Municipality 

55 185 60 30 67   6 

544 
50810 Rohini Rural 
Municipality 

55 220 60 30 67   6 

545 
50811 Siddharthanagar 
Municipality 

45 215 50 25 56   6 

546 50812 Mayadevi Rural 55 210 80 40 90   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

547 
50813 Lumbini Sanskritik 
Municipality 

65 300 90 45 101   6 

548 
50814 Kotahimai Rural 
Municipality 

60 205 70 35 78   6 

549 
50815 Sammarimai 
Rural Municipality 

60 190 70 35 78   6 

550 
50816 Marchawari Rural 
Municipality 

55 175 70 35 78   6 

551 
50901 Banganga 
Municipality 

65 290 120 60 134   6 

552 
50902 Buddhabhumi 
Municipality 

70 330 110 55 123   6 

553 
50903 Shivaraj 
Municipality 

70 300 130 65 146 200 6 

554 
50904 Bijayanagar Rural 
Municipality 

55 185 80 40 90   6 

555 
50905 Krishnanagar 
Municipality 

70 295 120 60 134   6 

556 
50906 Maharajganj 
Municipality 

70 330 110 55 123   6 

557 
50907 Kapilbastu 
Municipality 

70 335 130 65 146   6 

558 
50908 Yasodhara Rural 
Municipality 

60 250 80 40 90   6 

559 
50909 Mayadevi Rural 
Municipality 

65 235 80 40 90   6 

560 
50910 Shuddhodhan 
Rural Municipality 

60 205 70 35 78   6 

561 
51001 Bangalachuli 
Rural Municipality 

60 175 90 45 101   6 

562 
51002 Ghorahi Sub-
Metropolitan City 

85 560 220 110 246   6 

563 
51003 Tulsipur Sub-
Metropolitan City 

85 530 210 105 235   6 

564 
51004 Shantinagar Rural 
Municipality 

55 155 80 40 90   6 

565 
51005 Babai Rural 
Municipality 

55 175 90 45 101   6 

566 
51006 Dangisharan Rural 
Municipality 

55 155 70 35 78 200 6 

567 
51007 Lamahi 
Municipality 

60 225 120 60 134   6 

568 
51008 Rapti Rural 
Municipality 

55 185 90 45 101   6 

569 
51009 Gadhawa Rural 
Municipality 

60 230 100 50 112   6 

570 
51010 Rajpur Rural 
Municipality 

60 195 120 60 134   6 

571 
51101 Rapti Sonari Rural 
Municipality 

60 265 90 45 101   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

572 
51102 Kohalpur 
Municipality 

65 250 150 75 168   6 

573 
51103 Baijanath Rural 
Municipality 

55 225 80 40 90   6 

574 
51104 Khajura Rural 
Municipality 

60 250 80 40 90   6 

575 
51105 Janaki Rural 
Municipality 

55 195 60 30 67   6 

576 
51106 Nepalganj Sub-
Metropolitan City 

95 520 230 115 258   6 

577 
51107 Duduwa Rural 
Municipality 

55 155 60 30 67   6 

578 
51108 Narainapur Rural 
Municipality 

55 170 60 30 67 200 6 

579 
51201 Bansgadhi 
Municipality 

60 270 110 55 123   6 

580 
51202 Barbardiya 
Municipality 

60 310 110 55 123   6 

581 
51203 Thakurbaba 
Municipality 

60 220 90 45 101   6 

582 
51204 Geruwa Rural 
Municipality 

55 180 60 30 67   6 

583 
51205 Rajapur 
Municipality 

65 320 110 55 123   6 

584 
51206 Madhuwan 
Municipality 

60 260 90 45 101   6 

585 
51207 Gulariya 
Municipality 

60 285 120 60 134   6 

586 
51208 Badhaiyatal Rural 
Municipality 

60 245 90 45 101   6 

587 
60101 Dolpo Buddha 
Rural Municipality 

45 60 20 10 22   6 

588 
60102 Shey Phoksundo 
Rural Municipality 

45 80 30 15 34   6 

589 
60103 Jagadulla Rural 
Municipality 

50 75 40 20 45   6 

590 
60104 Mudkechula Rural 
Municipality 

60 140 100 50 112   6 

591 
60105 Tripurasundari 
Municipality 

65 185 120 60 134   6 

592 
60106 Thulibheri 
Municipality 

50 120 60 30 67 200 6 

593 
60107 Kaike Rural 
Municipality 

45 60 20 10 22   6 

594 
60108 Chharka 
Tangsong Rural 
Municipality 

45 60 20 10 22   6 

595 
60201 Mugumkarmarog 
Rural Municipality 

65 190 130 65 146   6 

596 
60202 Chhayanath Rara 
Municipality 

80 240 190 95 213   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

597 
60203 Soru Rural 
Municipality 

70 230 140 70 157   6 

598 
60204 Khatyad Rural 
Municipality 

75 250 170 85 190   6 

599 
60301 Chankheli Rural 
Municipality 

50 105 40 20 45   6 

600 
60302 Kharpunath Rural 
Municipality 

60 155 100 50 112   6 

601 
60303 Simkot Rural 
Municipality 

65 185 120 60 134   6 

602 
60304 Namkha Rural 
Municipality 

55 135 80 40 90   6 

603 
60305 Sarkegad Rural 
Municipality 

55 150 60 30 67   6 

604 
60306 Adanchuli Rural 
Municipality 

50 90 60 30 67   6 

605 
60307 Tanjakot Rural 
Municipality 

50 90 60 30 67   6 

606 
60401 Patarasi Rural 
Municipality 

55 175 70 35 78   6 

607 
60402 Kanaka Sundari 
Rural Municipality 

55 195 50 25 56   6 

608 
60403 Sinja Rural 
Municipality 

50 180 60 30 67   6 

609 
60404 Chandannath 
Municipality 

55 230 90 45 101   6 

610 
60405 Guthichaur Rural 
Municipality 

50 135 50 25 56   6 

611 
60406 Tatopani Rural 
Municipality 

50 155 40 20 45   6 

612 
60407 Tila Rural 
Municipality 

65 220 130 65 146   6 

613 
60408 Hima Rural 
Municipality 

55 150 70 35 78   6 

614 
60501 Palata Rural 
Municipality 

60 145 100 50 112   6 

615 
60502 Pachal Jharana 
Rural Municipality 

55 130 90 45 101   6 

616 
60503 Raskot 
Municipality 

60 145 100 50 112   6 

617 
60504 Sanni Tribeni 
Rural Municipality 

60 155 120 60 134   6 

618 
60505 Naraharinath 
Rural Municipality 

60 165 90 45 101   6 

619 
60506 Khandachakra 
Municipality 

55 155 100 50 112   6 

620 
60507 Tilagupha 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

621 
60508 Mahawai Rural 
Municipality 

55 110 80 40 90   6 

622 60509 Kalika Rural 60 140 100 50 112   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

623 
60601 Naumule Rural 
Municipality 

65 215 90 45 101   6 

624 
60602 Mahabu Rural 
Municipality 

60 185 90 45 101   6 

625 
60603 Bhairabi Rural 
Municipality 

55 165 80 40 90   6 

626 
60604 Thantikandh 
Rural Municipality 

55 155 70 35 78   6 

627 
60605 Aathbis 
Municipality 

60 210 90 45 101   6 

628 
60606 Chamunda 
Bindrasaini Municipality 

55 185 90 45 101   6 

629 60607 Dullu Municipality 80 370 170 85 190   6 

630 
60608 Narayan 
Municipality 

70 250 130 65 146   6 

631 
60609 Bhagawatimai 
Rural Municipality 

60 210 80 40 90   6 

632 
60610 Dungeshwor 
Rural Municipality 

55 150 60 30 67   6 

633 
60611 Gurans Rural 
Municipality 

65 230 110 55 123   6 

634 
60701 Barekot Rural 
Municipality 

60 155 100 50 112   6 

635 
60702 Kuse Rural 
Municipality 

60 150 90 45 101   6 

636 
60703 Junichande Rural 
Municipality 

80 250 220 110 246   6 

637 
60704 Chhedagad 
Municipality 

70 220 150 75 168   6 

638 
60705 Shivalaya Rural 
Municipality 

55 130 90 45 101   6 

639 60706 Bheri Municipality 65 170 120 60 134 200 6 

640 
60707 Nalagad 
Municipality 

75 225 170 85 190   6 

641 
60801 Aathabisakot 
Municipality 

80 265 220 110 246   6 

642 
60802 Sanibheri Rural 
Municipality 

65 175 120 60 134   6 

643 
60803 Banphikot Rural 
Municipality 

60 155 100 50 112   6 

644 
60804 Musikot 
Municipality 

70 220 160 80 179   6 

645 
60805 Tribeni Rural 
Municipality 

65 170 120 60 134   6 

646 
60806 Chaurjahari 
Municipality 

70 190 140 70 157   6 

647 
60901 Darma Rural 
Municipality 

55 120 80 40 90   6 

648 
60902 Kumakh Rural 
Municipality 

65 185 120 60 134   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

649 
60903 Banagad Kupinde 
Municipality 

75 235 150 75 168   6 

650 
60904 Siddha Kumakh 
Rural Municipality 

50 100 50 25 56   6 

651 
60905 Bagachour 
Municipality 

65 180 100 50 112   6 

652 
60906 Chhatreshwori 
Rural Municipality 

55 130 70 35 78   6 

653 
60907 Sharada 
Municipality 

75 245 160 80 179   6 

654 
60908 Kalimati Rural 
Municipality 

60 155 100 50 112   6 

655 
60909 Tribeni Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

656 
60910 Kapurkot Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

657 
61001 Simta Rural 
Municipality 

70 275 130 65 146   6 

658 
61002 Chingad Rural 
Municipality 

65 220 130 65 146   6 

659 
61003 Lekabeshi 
Municipality 

65 285 130 65 146   6 

660 
61004 Gurbhakot 
Municipality 

75 410 180 90 202   6 

661 
61005 Bheriganga 
Municipality 

70 330 150 75 168   6 

662 
61006 Birendranagar 
Municipality 

80 450 190 95 213 200 6 

663 
61007 Barahatal Rural 
Municipality 

70 265 140 70 157   6 

664 
61008 Panchapuri 
Municipality 

70 295 160 80 179   6 

665 
61009 Chaukune Rural 
Municipality 

70 280 160 80 179   6 

666 
70101 Himali Rural 
Municipality 

50 110 70 35 78   6 

667 
70102 Gaumul Rural 
Municipality 

50 100 50 25 56   6 

668 
70103 Budhinanda 
Municipality 

50 105 50 25 56   6 

669 
70104 Swami Kartik 
Rural Municipality 

55 115 70 35 78   6 

670 
70105 Jagannath Rural 
Municipality 

50 90 60 30 67   6 

671 
70106 Badimalika 
Municipality 

55 140 90 45 101   6 

672 
70107 Khaptad 
Chhededaha Rural 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

673 
70108 Budhiganga 
Municipality 

60 145 110 55 123   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

674 
70109 Tribeni 
Municipality 

65 180 150 75 168   6 

675 
70201 Saipal Rural 
Municipality 

50 75 60 30 67   6 

676 
70202 Bungal 
Municipality 

65 195 130 65 146   6 

677 
70203 Surma Rural 
Municipality 

45 60 20 10 22   6 

678 
70204 Talkot Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

679 
70205 Masta Rural 
Municipality 

55 130 70 35 78   6 

680 
70206 Jayaprithbi 
Municipality 

65 205 130 65 146   6 

681 
70207 Chhabis 
Pathibhara Rural 
Municipality 

60 135 80 40 90   6 

682 
70208 Durgathali Rural 
Municipality 

55 115 70 35 78   6 

683 
70209 Kedarsyun Rural 
Municipality 

60 145 90 45 101   6 

684 
70210 Bitthadchir Rural 
Municipality 

60 150 110 55 123   6 

685 
70211 Thalara Rural 
Municipality 

60 165 100 50 112   6 

686 
70212 Khaptad Chhanna 
Rural Municipality 

60 155 70 35 78   6 

687 
70301 Byas Rural 
Municipality 

55 130 50 25 56   6 

688 
70302 Duhun Rural 
Municipality 

50 105 40 20 45   6 

689 
70303 Mahakali 
Municipality 

65 175 110 55 123   6 

690 
70304 Naugad Rural 
Municipality 

55 120 60 30 67   6 

691 
70305 Apihimal Rural 
Municipality 

50 110 70 35 78   6 

692 
70306 Marma Rural 
Municipality 

55 120 50 25 56   6 

693 
70307 Shailyashikhar 
Municipality 

55 150 60 30 67   6 

694 
70308 Malikarjun Rural 
Municipality 

70 205 130 65 146   6 

695 
70309 Lekam Rural 
Municipality 

55 135 80 40 90   6 

696 
70401 Dilasaini Rural 
Municipality 

55 185 70 35 78 200 6 

697 
70402 Dogada Kedar 
Rural Municipality 

65 225 90 45 101   6 

698 
70403 Puchaundi 
Municipality 

75 315 120 60 134   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

699 
70404 Surnaya Rural 
Municipality 

70 225 130 65 146   6 

700 
70405 Dasharathchand 
Municipality 

75 340 150 75 168   6 

701 
70406 Pancheshwor 
Rural Municipality 

55 155 60 30 67   6 

702 
70407 Shivanath Rural 
Municipality 

55 145 70 35 78   6 

703 
70408 Melauli 
Municipality 

60 200 90 45 101   6 

704 
70409 Patan 
Municipality 

75 310 150 75 168   6 

705 
70410 Sigas Rural 
Municipality 

65 215 110 55 123   6 

706 
70501 Nawadurga Rural 
Municipality 

50 160 50 25 56   6 

707 
70502 Amargadhi 
Municipality 

60 220 100 50 112 200 6 

708 
70503 Ajayameru Rural 
Municipality 

55 185 60 30 67   6 

709 
70504 Bhageshwor Rural 
Municipality 

50 150 60 30 67   6 

710 
70505 Parashuram 
Municipality 

60 250 130 65 146   6 

711 
70506 Aalital Rural 
Municipality 

55 165 80 40 90   6 

712 
70507 Ganyapdhura 
Rural Municipality 

50 150 50 25 56   6 

713 
70601 Purbichouki Rural 
Municipality 

70 215 120 60 134   6 

714 
70602 Sayal Rural 
Municipality 

55 155 80 40 90   6 

715 
70603 Aadarsha Rural 
Municipality 

70 270 150 75 168   6 

716 
70604 Shikhar 
Municipality 

75 335 150 75 168   6 

717 
70605 Dipayal Silgadhi 
Municipality 

65 205 120 60 134   6 

718 
70606 K.I. Singh Rural 
Municipality 

60 200 80 40 90   6 

719 
70607 Bogatan Rural 
Municipality 

70 240 120 60 134   6 

720 
70608 Badi Kedar Rural 
Municipality 

60 185 110 55 123   6 

721 
70609 Jorayal Rural 
Municipality 

65 230 110 55 123   6 

722 
70701 Panchdebal 
Binayak Municipality 

65 235 90 45 101   6 

723 
70702 Ramaroshan 
Rural Municipality 

60 210 70 35 78   6 

724 70703 Mellekh Rural 60 225 80 40 90   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

725 
70704 Sanphebagar 
Municipality 

80 355 140 70 157   6 

726 
70705 Chaurpati Rural 
Municipality 

60 231 90 45 101   6 

727 
70706 Mangalsen 
Municipality 

75 335 170 85 190   6 

728 
70707 Bannigadhi 
Jayagadh Rural 
Municipality 

55 182 60 30 67   6 

729 
70708 Kamal Bazar 
Municipality 

70 245 100 50 112   6 

730 
70709 Dhakari Rural 
Municipality 

60 195 90 45 101   6 

731 
70710 Turmakhand 
Rural Municipality 

65 235 100 50 112   6 

732 
70801 Mohanyal Rural 
Municipality 

55 205 80 40 90   6 

733 
70802 Chure Rural 
Municipality 

55 170 70 35 78   6 

734 
70803 Godawari 
Municipality 

65 285 130 65 146   6 

735 
70804 Gauriganga 
Municipality 

60 220 110 55 123   6 

736 
70805 Ghodaghodi 
Municipality 

60 235 110 55 123   6 

737 
70806 Bardagoriya Rural 
Municipality 

50 140 60 30 67   6 

738 
70807 Lamki Chuha 
Municipality 

60 240 100 50 112   6 

739 
70808 Janaki Rural 
Municipality 

60 245 90 45 101   6 

740 
70809 Joshipur Rural 
Municipality 

50 160 60 30 67 200 6 

741 
70810 Tikapur 
Municipality 

55 270 80 40 90   6 

742 
70811 Bhajani 
Municipality 

60 245 90 45 101   6 

743 
70812 Kailari Rural 
Municipality 

60 270 70 35 78   6 

744 
70813 Dhangadhi Sub-
Metropolitan City 

65 470 140 70 157   6 

745 
70901 Krishnapur 
Municipality 

55 260 100 50 112   6 

746 
70902 Shuklaphanta 
Municipality 

55 235 90 45 101   6 

747 
70903 Bedkot 
Municipality 

55 225 90 45 101   6 

748 
70904 Bhimdatta 
Municipality 

70 420 200 100 224   6 

749 70905 Dodharachadani 55 230 100 50 112   6 
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क्र.स. स्थानीय तहको नार् 

पामलका 
स्तरीय पोषण 

कायाक्रर्को 
सर्ीिा तथा 
काया योिना 
तयारी 

मभटामर्न ए 
तयाप्सुल आर् 
वितरण 

कायाक्रर् (२ 
चरण कानताक र 
िशैाख) 

पोषण 

सम्बन्द्धी 
रास्ष्िय 
र्दिस 
सञ्चालन  

 पोषण कनार र 
स्तनपान 
किको स्थापना 
तथा स्थापना 
भएकाको 
सिमलकरण 

सुनौला हिार र्दनका 
आर्ाहरूलाइा पोषण 

विशेष अमभर्खुीकरण 

तथा पोषण लेखािोखा 
कायाक्रर् 

स्थानीय 
तहर्ा 
नर्ुना 
पोषण 

बबशेष 
कायाक्रर् 
सञ्चालन  

विद्यालय 
स्िास््य तथा 
पोषण 

सम्बन्द्धी 
विद्यालयर्ा 
किा 
सञ्चालन  

Municipality 

750 
70906 Laljhadi Rural 
Municipality 

50 125 60 30 67   6 

751 
70907 Punarbas 
Municipality 

50 215 50 25 56   6 

752 
70908 Belouri 
Municipality 

60 285 100 50 112   6 

753 
70909 Beldandi Rural 
Municipality 

45 120 30 15 34   6 
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१ र्ात ृतथा नििात मशशु कायाक्रर्  
१.१ स्थानीय तहर्ा उत्तर प्रसूनत घरभेट )tis V em HNCNP(  कायाक्रर् सञ्चालन  
पररचय नेपाििे सनं २०३० सम्म मातमृतृ्यू प्रनत िाि ष्ट्िववत िन्त्ममा ७० र नविात शििुको मतृ्यूदर प्रनतहिार ष्ट्िववत 

िन्त्ममा १२ मा झाने िक्ष्य रािेको छ। राष्ट्रट«य िनगणना २०२१ बमोष्ट्िम नेपािमा प्रनत िाि ष्ट्िववत िन्त्ममा १५१ 

िना आमाहरू गभयवती भएकै कारण ज्यान गुमाउन बाध्य छन ्भने ६१% मतृ्यू सुत्केरी अवस्थामा हुने गरेको छ । साथै 

नेपािमा नविात शििुको मतृ्यूमा पनन २०१६ को तुिनामा कुनै कशम आएको छैन र िक्ष्य भन्त्दा अधधक (२१ प्रनत हिार 

ष्ट्िववत िन्त्म) रहेको छ (नेपाि िनसांि ् नयकी तथा स्वास््य प्रनतवेदन २०२२)। हाि सामाष्ट्िक, आधथयक, सांस्कृनतक, 

भौगोशिक आर्द कारणिे आधा भन्त्दा कम मर्हिािे (४४%) मात्र ३ पटक सुत्केरी िााँच गने गरेका छन ् (HMIS आ.व 

२०७९/८०) र ववगतझैँ सुत्केरी तथा नविात शििुका स्वास््य िर्टिताहरू समयमा नै पर्हचान र ननराकरण गनय 
स्वास््य प्रणािी अग्रसर नभएमा र्दगो ववकास िक्ष्य हाशसि गनय असक्षम हुनेछौँ। सोही कारण स्थानीय तहमा उत्तर 

प्रिुती घरभेट काययक्रमिाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन गनय आबश्यक रहेको छ।  

उद्देश्य सुत्केरी अवस्थामा आमा तथा नविात शििुको िााँच गरी िर्टिताहरू समय मै पर्हचान, व्यवस्थापन तथा पे्रषण गरी 
मात ृतथा शििु मतृ्यू कम गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात सुत्केरी पनछको िााँचमा उल्िेख्य सुधार हुनेछ साथै समयमै िर्टिताहरू पर्हचान, 

व्यवस्थापन तथा पे्रषण भइ मात ृमतृ्यू कम हुनेछ ।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
 गत बषय काययक्रम सुरु भएका स्थानीय तहहरूिे सो काययक्रमको समीक्षा गदै उत्तर प्रसूनत घरभेट ननरन्त्तरता र्दनु 

पनेछ ।  

 यसरी गोरठी/समीक्षा सञ्चािन गदाय स्थानीय तहमा उत्तर प्रसूनत घरभेट काययक्रमको िुक्ष्मयोिना तथा सञ्चािन 

मागयदियन २०७७ अनुसार गनुय पनेछ । यो काययक्रमको ष्ट्िम्मेवारी स्नीय तहिे तोकेको कमयचारीिाई र्दनुपनेछ ।  

 नशसयङ्ग कमयचारीिे आ-आफ्नो कायय क्षेत्र शभत्र भएका सुत्केरीहरूको घरभेट दोस्रो (३र्दनमा ) र तसे्रो (७-१४) 

र्दनशभत्र घर म ैगई िााँच गनुयपनेछ र ४२ र्दनमा स्वास््य सस्था/िोप ष्ट्क्िननक/गाउाँ  घर ष्ट्क्िननकमा आमा तथा 
नवशििु िााँच गनुय पनेछ |साथै घरमा सुत्केरी भएको अवस्थामा २४ घण्टामा सुत्केरी मर्हिाको वासस्थानमा गई 

आमा र नविात शििुिाई PNC सेवा र्दनुपनेछ र सो गरेबापत नशसयङ स्टाफिाई यातायात िचय र्दन सककनेछ ।  

 काययक्रम सञ्चािन गदाय स्वास््य कायायियका MNH Focal Person साँग समन्त्वय गरी सञ्चािन गनुय पनेछ।  

 नशसिंग कमयचारीिे घरभेट गनय िााँदा दरुी र भौगोशिक ववकटताको आधारमा प्रनत घरभेट रू २०० देखि रु ५०० सम्म 

यातायात िचय उपिब्ध गराउनु पनेछ ।  

 ANC to PNC सेवा र्दन/ Follow Up गनय नशसयङ्ग कमयचारीको िाधग सञ्चार िचय वावषयक रकम रु १००० सम्म र्दन 

सककनेछ | सस्तो DATA प्याक शिई कि गनुयपने छ| 

विेट 

बााँडफााँड 

 यातायात र सञ्चार िचय, सेवा प्रदायक नशसयङ कमयचारीको िाधग उपिब्ध गराउनु पनेछ  

 गत बषय घरभेट गनयको िाधग आवश्यक PNC HOME VISIT को िाधग BAG व्यवस्था नगरेको भए सो को व्यवस्था 
गने | 

 PNC job aid flex, home visit ब्यागमा रहने equipmentहरू (B.P instruments, stethoscope, Thermometer, 

gloves, Torch light, measuring tape, dressing set, betadine छाता/रेनकोट) िगायतका स्वास््य संस्थामा 
नभएका सामग्रीहरू आवश्यकता अनुसार िररद गनय सककनेछ।  

अशभिेि यसरी सुत्केरी मर्हिाहरूको घरभेट गरर सेवा प्रदान गने नशसयङ कमयचारीिे सुत्केरी मर्हिा र नविात शििुहरूिाई 
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पे्रनतवेदन अननबायय रूपमा स्थानीय तहमा उत्तर प्रसूनत स्याहार घरभेट काययक्रमको सुक्ष्म योिना अनुसूची ४ र अनुसूची ९ र 

गभयवती सेवा तथा सुत्केरी सेवा ननरन्त्तरता सम्बन्त्धी सहिीकरण सामग्री २०७९ को पररच्छेद-६ अनुसूची ६, ७, ८ र ९ को 
प्रयोग गरर PNC check up गने र स्वास््य शिक्षा प्रदान गनुय पनेछ ।  प्रत्येक पटकको घरभेटमा आमा तथा नविात 

शििुको िााँच गरी MNH (HMIS ३.६) रष्ट्िस्टर मा चढाउनु पनेछ र माशसक रूपमा HMIS/DHIS2 प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ। 

सन्त्दभय 
सामग्री  

स्थानीय तहमा उत्तर प्रसूनत स्याहार घरभेट काययक्रमको सुक्ष्म योिना तथा सञ्चािन ननदेशिका २०७७, गभयवती सेवा 
तथा सुत्केरी सेवा ननरन्त्तरता सम्बन्त्धी सहिीकरण सामग्री २०७९ र कायय सञ्चािन ननदेशिका २०८१/०८२ 

 

१.२ आर्ा आर्ा तथा नििात मशशु कायाक्रर्को अनुिर्न  
पररचय  आमा सुरक्षा काययक्रमको प्रभावकारी सञ्चािनको सुननष्ट्श्चत गनय र सेवाप्रदायकहरूिाइय सेवा प्रदानमा सहिीकरण 

गनय ननरन्त्तर अनुगमन, मूल्याङ्कन , कोधचङ्ग आवश्यक पदयछ ।   

उद्देश्य स्थानीय तहिे आफ्नो मातहतका स्वास््य संस्थामा पररवार कल्याण काययक्रम अन्त्तगयत भइरहेका काययक्रमको 
अनुगमन, मुल्याङ्कन तथा Onsite Coaching गरी समयमै गुणस्तर सुधारको काययक्रम सञ्चािन गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि  

स्वास््य संस्थाहरूमा सञ्चािन भएका प्रिनन ् स्वास््य काययक्रम अन्त्तरगतका काययक्रमहरू प्रभावकारी रूपमा 
कायायन्त्वयन भ ैसेवाको गुणस्तर सुधार हुने, उपभोगमा वदृ्धध हुने र मात ृतथा नविात शििुको स्वास््य सुधार हुने ।  

सञ्चािन ववधध  यस शिषयकमा ववनीयोिन भएको रकमबाट सुरक्षक्षत माततृ्व काययक्रम, पररवार ननयोिन काययक्रम र सुरक्षक्षत 

गभयपतन काययक्रमको अनुगमन तथा सुपररवेक्षण गनुयपनेछ । यो काययक्रमको फोकि व्यष्ट्क्त स्थानीय तहको 
स्वास््य िािामा काययरत नशसयङ कमयचारी वा MNH फोकि व्यष्ट्क्त हुनेछ |  

 यसरी अनुगमन गदाय वावषयक सुपररवेक्षण ताशिका बनाई कायायिय प्रमुिबाट स्वीकृत गराइय सबै स्वास््य 

संस्थाहरूिाइय समेटने गरर गनुयपनेछ ।  

 प्रत्येक पटक अनुगमन गदाय अनुसूची १ बमोष्ट्िमको चकेशिरट भरी फोटोहरू सर्हतको प्रनतवेदन सम्बष्ट्न्त्धत 

पाशिकामा अननवायय पेि गनुय पनेछ । साथै अनुगमन गदाय ववगतमा सुधार गनुयपने ववषयहरूमा सुधार भए 

नभएको र आगाशम र्दनमा सुधार गनुयपने ववषयमा समेत सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाका कमयचारीहरूसाँग साँग 

समन्त्वय गरी कायय योिना बनाउनु पनेछ ।  

 आमा सुरक्षा काययक्रमको सुपररवेक्षण गदाय स्वास््य संस्थामा सुत्केरी हुने मर्हिाहरूिे ननदेशिका अनुसार 

सुववधा पाए नपाएको मर्हिाको घरमै ग ैअन्त्तरवाताय गने समेत यसै शिषयकमा प्रबन्त्ध शमिाउनु पने छ । 

काययक्रमको अनुगमन तथा सुपररवेक्षण काययक्रमसाँग सम्वष्ट्न्त्धत फोकि व्यष्ट्क्तहरूिे मात्र गनुय पनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

पाशिकाको सम्बष्ट्न्त्धत फोकि व्यष्ट्क्तिे अनुगमन गरी सोको प्रनतवेदन चौमाशसक रूपमा यो काययक्रम सम्पन्त्न 

भईसकेपनछ सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे अशभिेि रािी, प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा 
प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री  काययसञ्चािन ननदेशिका २०८१/०८२  

 

१ .३ अस्पताल तथा प्रसूनत केन्द्रहरूर्ा २४ स ै घण्टा प्रसूनत सेिा सञ्चालन िना, स्थायी िनशस्ततको कमर् भएको स्िास््य संस्थार्ा 
िनशस्तत व्यिस्थापन िना (करार अनर्ी ननयुस्तत)   

पररचय हाि नेपाि सरकारको स्वीकृत दरवष्ट्न्त्द अनुसार स्वास््य चौकी तथा प्रा.स्वा.के मा उपिब्ध नशसयङ िनिक्तीिे २४ सै 
घण्टा प्रसूनत सेवा र्दन नसक्ने अवस्था छ । प्रसूती सेवा को ननरन्त्तरताको को िागी थप िनिक्ती आवश्यक भएको 
हुाँदा यो काययक्रम तथा बिेट ववननयोिन गररएको छ  ।  
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उद्देश्य प्रसूनत सेवािाई २४ स ैघण्टा सुचारु ढंगिे सञ्चािन गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि  

सेवािाई २४ सै घण्टा सुचारु ढंगिे सञ्चािन गरर ननरन्त्तर गुणस्तरीय प्रसूनत सेवा प्रदान हुनेछ ।  

सञ्चािन 

प्रकृया  
करार सेवामा भनाय गदाय करार ननदेशिका २०७२ वमोष्ट्िम गनुयपने छ ।  

 करार सेवा ननदेशिका २०७२ अनुसार करार सेवामा भनाय शिाँदा नशसयङ समुहबाट, SBA ताशिम प्राप्त, स्थानीय र 

कायय अनुभविाई छनौटको आधार बनाई करारमा ननयुक्त गने ।  

 बबगत देखि काययरत नशसयङ कमयचारी को हकमा ननयुष्ट्क्त र्दाँदा काययसम्पादन सन्त्तोषिनक भएको र बिेटको 
पररधध शभत्र रही ननयमानुसार ननरन्त्तरता र्दन सककनेछ ।  

 करार सेवा सम्झौता अनुसार TOR बनाइय नशसयङ कमयचारी िाइय प्रसूती केन्त्रमा मात्र िटाउनु पनेछ र कमयचारी िे 

सेवा प्रदान गने संस्था स्परट तोक्नुपने छ । यर्द िटाईएको स्थानमा नशसयङ कमयचारी िे सेवा नर्दएमा वा र्दन 

नमानेमा सेवा करारिाई ननरन्त्तरता र्दन स्थानीय तह बाध्य हुने छैन ।   

 करार नशसयङ कमयचारीिाई ननयुष्ट्क्त गदाय प्रसूनत संख्या बढी भएको र भौगोशिक दृष्ट्रटकोणिे ववकट बधथयङ्ग 

सेन्त्टरहरूिाई प्राथशमकता र्दनु पनेछ  ।  

 बधथयङ्ग सेन्त्टरमा वावषयक रूपमा अनुमाननत गभयवतीको कम्तीमा ८० प्रनतित सुत्केरी गराउने िक्ष्य शिने र सो का 
िाधग हरेक मर्हना प्रसूती केन्त्रमा काययरत नशसयङ कमयचारीहरूिे स्वास््य आमा समूहसाँग भेट गरर संस्थागत 

प्रसूती संख्या बढाउने वारे छिफि गने ।  

 २४ स ैघण्टा प्रसूनत सेवा उपिब्ध गराउने सम्बन्त्धमा स्थायी र करारको नशसयङ कमयचारी बीचमा Shift Rotation 

को ब्यवस्था गरी २४ स ैघण्टा प्रसूनत सेवा सुचारु गनुय पनेछ ।  

 प्रसूती केन्त्रमा स्थायी/अस्थायी र करारमा ननयुक्त गरेको नशसयङ कमयचारी सर्हत कम्तीमा २ िना हुने गरी 
ब्यवस्था गनुयपने छ । यसो गदाय प्रनत मर्हना औसतमा िून्त्य अथायत 0 delivery भएको संस्थामा करारको अनमी 
थप गनुयपने आवश्यक नभएको तर 0 Delivery हुनुका कारण पत्ता िगाई २४ स ैघण्टा प्रसूनत सेवा सुधार गने बारे 

सरसल्िाह गरी सुधार गने तफय  आवश्यक पहि गने ।  

ििेट व्यिस्था नेपाि सरकारिे तोकेको सहायक चौथो तहको तिब दर अनुसार प्रनत नशसयङ कमयचारी प्रनत मर्हना नेपाि सरकारको 
तिब स्केि अनुसारका दरिे हुने गरी बिेट ववननयोिन गररएको छ । स्थानीय तहमा नशसयङ कमयचारी करार 

ननयुष्ट्क्तको िाधग आएको िम्मा बिेटिाई तोककएको तिब दरिे भाग गदाय आउने संख्या अनुसार कमयचारी भनाय गनुय 
पनेछ र ननदेशिकामा तोककए बमोष्ट्िमको तिब दरमा नघटाई सोर्ह दर अनुसारको तिब र्दनुपनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

यो काययक्रम सम्पन्त्न भईसकेपनछ सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे अशभिेि रािी, प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र पररवार 

कल्याण महािािामा प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री  करार ननदेशिका २०७२, काययसञ्चािन ननदेशिका २०८१/०८२  

 

१.४. एर्.वप.र्ड.एस.आर.कायाक्रर्को कायान्द्ियन 

पररचय मातमृतृ्यू सम्बन्त्धी प्रनतवेदन सन ्२०२१ बमोष्ट्िम नेपािमा मातमृतृ्यू दर प्रनत िाि ष्ट्िववत िन्त्ममा १५१ रहेको छ 

िस मध्य िम्मा ४३ प्रनतित मातमृतृ्यू घर र स्वास््य संस्था िैँिादै गदाय बाटो मा हुने गदयछन।् समुदायमा हुने 

मातमृतृ्यूको पर्हचान साथै मतृ्यूको कारणहरूिाई सम्बोधन गनय थप त्यपरक काययक्रमहरू सञ्चािन गनय 
सककएको िण्डमा मात्र र्दगो ववकास िक्ष्य हाशसि गनय सककनेछ। त्यसैिे, मातमृतृ्यू ननगरानी तथा प्रनतकायय 
समुदाय तथा स्वास््य संस्थामा हुने मातमृतृ्यू घटाउन मद्दत पुयायउछ र हाि यो काययक्रममा अस्पताि तथा 
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समुदायमा सञ्चािन तथा बबस्तारको िाधग बिेट बबननयोिन गररएको छ।  

उद्देश्य समुदायमा भएको मातमृतृ्यू को पर्हचान गने, समीक्षा गरर मतृ्यूको कारणको पर्हचान गने र भववरयमा त्यस्ता 
मतृ्यूहरू हुन नर्दनको िाधग समुदायमा उपयुक्त कक्रयाकिाप सञ्चािन गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

समुदायमा हुने सबै १२ देखि ५५ वषयका मर्हिाहरूको मतृ्यू सुधचत गने र मतृ्यूको कारण पत्ता िगाई भववरयमा हुन 

सक्न ेमातमृतृ्यू कम गने ।  

सञ्चािन ववधध एर्. वप. डी. एस. आर. कायाक्रर् लािु नभएका पामलकाहरूको हकर्ा: 
 िनगणना पश्चातको मातमृतृ्यू अध्ययनमा नेपािका एम. वप. डी. एस. आर. काययक्रम िाग ुभएका र नभएका 

सबै (७५३) स्थानीय तहमा मौखिक पररक्षण (VA) को ताशिम भइसकेको छ ।   

 यर्द समुदायमा १२ देखि ५५ वषयको मर्हिाको कुनै पनन कारणिे मतृ्यू भएमा सो स्थानीय तहिे स्वास््य 

कायायियको MNH Focal Person साँग समन्त्वय गरी, ताशिम प्राप्त व्यष्ट्क्तिाई मौखिक पररक्षण गनयको िाधग 

मतृ्यू भएको वा मतृ्यू भएको िानकारी प्राप्त भएको ३० र्दन शभत्र पठाउनु पनेछ ।  

 बिेटको बाुँडफाुँड ननम्नानुसार िंरे सक्रकनेछ : 

 मौखिक पररक्षण (VA) गनय िाने व्यष्ट्क्त (२ िना सम्म) को िाधग भ्रमण भत्ता नेपाि सरकारको ननयामानुसार 

िाग ुहुने छ ।  

 दैननक भ्रमण भत्ता िाग ुनहुने स्थानमा रु १५०० प्रनत VA फारम का दरिे र्दन सककनेछ ।   

  स्थानीय तहमा रहेको बिेटबाट ननम्न थप काययहरू गनय सककनेछ: 

 एम. वप. डी. एस. आर. फारम / ननदेशिका छाप्ने | 

 चार्हए अनुसारको नोट कापी, पेन आर्द स्टेिनरी िररद गनय सककनेछ | 

 यसै काययक्रमको िाधग आवश्यकता अनुसार विेटको पररधीशभत्र रही वैठक िचय गनय सककनेछ | 

 यर्द मातमृतृ्यू नभएको अवस्थामा पनन स्थानीय तहमा चौमाशसक रूपमा अननवायय वैठक बस्नु पनेछ र उक्त 

बैठकमा आमा तथा नविात शििु को हािको अवस्था र ववगतमा बनाएका कायययोिनाहरूबारे छिफि 

गनुयपनेछ ।  

नोट: यर्द मातमृतृ्यू भएमा MPDSR काययक्रम िागुभएका स्थानीय तह अनुरुप बिेट बाडफााँड गरर काययक्रम 

सञ्चािन गनय सककनेछ | प्रत्येक मातमृतृ्यू को VA फारम पूणय रूपमा भरर स्क्यान गरर प्रनतवेदन सर्हत पररवार 

कल्याण महािािाको इमेि mnhsectionfwd@gmail.com र्ा अननिाया पठाउनु पनेछ | 

एर्. वप. डी. एस. आर. कायाक्रर् लािु भएका स्िल्लाका स्थानीय तहहरूको हकर्ा: 
 यो काययक्रम ५४ वटा ष्ट्िल्िाहरूमा, पूणय वा अधय रूपमा िाग ुभइसकेको छ । सोको वववरण अनुसूची ४ मा रहेको 

छ।  

 यी ष्ट्िल्िाहरूमा पररवार कल्याण महािािा/प्रदेिबाट प्रशिक्षक प्रशिक्षण ताशिम भइ सकेको छ  ।  

 यर्द समुदायमा १२ देखि ५५ वषयको मर्हिाको कुनै पनन कारणिे मतृ्यू भएमा सो स्थानीय तहको;  
 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयम ्सेववकािे मतृ्यूको पर्हचान गरर “सुधचनतकरण फारम- notification form” 

भरेर २४ घण्टा शभत्र सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थामा पठाउनु पनेछ|  

 त्यसपनछ, स्वास््य संस्थाका नशसयङ कमयचारीिे मतृ्यू भएको मर्हिाको घरमा गएर “प्रारष्ट्म्भक पर्हचान फारम- 

screening form” भनुय पदयछ  

 त्यसपनछ, स्थानीय तहबाट ताशिम प्राप्त नशसयङ्ग कमयचारी (बढीमा २ िना)िाई मौखिक पररक्षण गनयको िाधग 

मतृ्यू भएको वा मतृ्यू भएको िानकारी प्राप्त भएको ३० र्दनशभत्र पठाउनु पने छ ।  

mailto:mnhsectionfwd@gmail.com
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 बिेटको बााँड फााँड : : 

 प्रत्येक मातमृतृ्यू को पर्हचान गरर “सुधचनतकरण फारम” भरे वापत, मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयम ्

सेववकािाई रु. १०० प्रनत फारम र्दन सककनेछ ।  

 प्रत्येक मातमृतृ्यू को प्रारष्ट्म्भक पर्हचान गरेर “ प्रारष्ट्म्भक पर्हचान फारम” भरे वापत स्वास््यकमीिाई रु. ५०० 

प्रनत फारम र्दन सककनेछ ।  

 उक्त मतृ्यू मातमृतृ्यू भएमा, मौखिक पररक्षणको िाधग स्थानीय तहबाट दैननक तथा भ्रमण भत्ता िागु हुने 

ठाउाँमा, नेपाि सरकारको ननयम अनुसार र्दन सककनेछ 

 दैननक तथा भ्रमण भत्ता िागु नहुने ठाउाँको हकमा VA गरेबापत एक मुस्ट रु १५०० प्रनत (VA) फारम र्दन 

सककनेछ।   

सबै स्िल्लाका हकर्ा  
 मौखिक पररक्षणको आधारमा मतृ्यूको कारण उल्िेि गरे वापत कारण उल्िेि गने धचककत्सकिाई प्रत्येक 

मातमृतृ्यू को िाधग रु. १५०० प्रनत फारम र्दन सककनेछ ।  

 मातमृतृ्यू को पूणय रूपमा भररएको मौखिक पररक्षण फारम (मतृ्यूको कारण उल्िेि र कायय योिना समेत समावेि 

गरेको) अन िाईन प्रबबस्ट (इन्त्िी) गरे वापत रु. ५०० प्रनत केि र्दन सककनेछ ।  

 स्थानीय तहमा रहेकोको बिेटबाट ननम्न थप काययहरू गनय सककनेछ: 

 एम. वप. डी. एस. आर. फारम / ननदेशिका छाप्ने वा फोटो कपी गने 

 चार्हए अनुसारको internet सेवा ,नोट कापी, पेन आर्द स्टेिनरी िररद गनय सककनेछ  

 काययक्रमको गुणस्तर सुधारको िाधग आवश्यकता अनुसार िचय गनय सककनेछ |  

 एम. वप. डी. एस. आर. िागु भएका स्थानीय तह र स्वास््य संस्थािे प्रत्येक मातमृतृ्यू पनछ एम. वप. डी. एस. 

आर. सशमनतको बैठक बसी समीक्षा गनुय पदयछ ।  

 यर्द मातमृतृ्यू नभएको अवस्थामा पनन स्थानीय तहमा चौमाशसक रूपमा अननवायय वैठक बस्नु पनेछ र उक्त 

बैठकमा आमा तथा नविात शििु को हािको अवस्था र ववगतमा बनाएका कायययोिनाहरूबारे छिफि 

गनुयपनेछ ।  

 यस काययक्रम सञ्चािन गनयको िाधग आवश्यक एम. वप. डी. एस. आर. फारमहरू, ननदेशिका, मागय दियन, पररवार 

कल्याण महािािाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा राखिएको छ ।  

 स्थानीय तहमा यो काययक्रम सञ्चािन गदाय एम. वप. डी. एस. आर. ननदेशिका २०७८ र एम. वप. डी. एस. आर. 

मागय दियन २०७९ अनुसार सञ्चािन गनुय पनेछ ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

 स्थानीय तह तथा स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा भएका सबै मातमृतृ्यूहरूको पर्हचान भए पनछ तोककएको 
ढााँचामा सुधचनतकरण फारम, प्रारष्ट्म्भक पर्हचान फारम र मौखिक पररक्षण फारमहरू भनुय पदयछ र बैठक सम्पन्त्न 

हुने वववत्तकै सबै फारमहरू अन िाईन प्रबबस्ट (इन्त्िी) गनुय पनेछ साथै मातमृतृ्यू का कारण सर्हतको प्रस्तुनत ढांचा 
तयार गरी समीक्षा गरी प्रनतवेदन तयार गरी पूणय रूपमा भररएको फारम पररवार कल्याण महािािामा फोटो खिचरे 

वा इमेि (mnhsectionfwd@gmail.com) माफय त पठाउन सककनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री एम. वप. डी. एस. आर. ननदेशिका- २०७८, एम. वप. डी. एस. आर. मागय दियन – २०७९ र काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका 
२०८१/०८२ 

 

१ .५ CEONC सेिा स्थापना तथा सञ्चालन 

http://www.fwd.gov.np/
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पररचय  नेपािको संववधानिे प्रत्येक नागररकको मौशिक हक सुननष्ट्श्चतता गनयका िाधग नेपािका कुनै पनन गभयवती तथा 
सुत्केरी मर्हिाहरू र नविात शििुहरूिाई अकाि मतृ्यूबाट िोगाउनका िाधग Comprehensive Emergency 

Obstetric Neonatal Care (CEONC ) सेवा २४ स ैघण्टा सुरु गररएको छ । CEONC काययक्रम सञ्चािन गरर मात ृ

तथा नविात शििु मतृ्यू घटाउने उद्देश्यिे यो काययक्रम तथा बिेट बबननयोिन गररएको छ  ।  

उद्देश्य स्वास््य सेवाको पहुाँचबाट टाढा रहेका सबै गभयवनत तथा सुत्केरी मर्हिाहरू तथा नविात शििुिाई CEONC 

काययक्रम सञ्चािन गरी मात ृतथा नबिात शििु मतृ्यू दर घटाउने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््य सेवाको पहुाँचबाट टाढा रहेका सबै गभयवनत तथा सुत्केरी मर्हिाहरू र नविात शििुिाई CEONC काययक्रम 

माफय त तहााँ ष्ट्स्थत अस्पतािहरूमा दक्ष िनिष्ट्क्तको व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नबिात शििु मतृ्यू दर घट्नेछ | 

सञ्चािन प्रकृया यस शिषयकमा ववननयोिन गररएको बिेट रकम CEONC सेवाको ननरन्त्तरता र ववस्तार गनयका िागी चार्हने 

िनिष्ट्क्त ननयुक्त गनय, पाररश्रशमक र्दन र सेवा अनुसार प्रोत्साहन रकममा िचय गनुय पनेछ । त्यस बाहेक अन्त्य 

शिषयकमा िचय गनय पाइयने छैन । िन िष्ट्क्त व्यवस्थापन गदाय ननम्न अनुसारका िनिष्ट्क्त आवश्यकता र 

उपिव्धता अनुसार व्यवस्था गरर सेवा प्रदान गनय सककन ेछ । यस शिषयकमा उपिब्ध विेटबाट रकम अपुग भएमा 
स्थानीय तहबाट रकम ववननयोिन गरर सेवा सूचारू गनय सककन ेछ । साथै अस्पताि ववकास सशमतीबाट समेत 

िनिष्ट्क्त व्यवस्थापन गनय सककने हुाँदा काययक्रमिाइय ननरन्त्तर रूपमा सुचारु गनय रकम अभाव हुन नर्दने व्यवस्था 
शमिाउनु पनेछ ।  

१. िनशस्तत व्यिस्थापन 

• २४ घन्त्टा CEONC सेवाका िागी चार्हने आवश्यक िनिष्ट्क्तको व्यवस्थापन गनुयपनेछ ।   

२.आिश्यक िनशस्तत 

२.१ गचक्रकत्सक  
• प्राथशमकताका आधारमा स्त्री रोग बबिेषज्ञ, एम.र्ड.ष्ट्ि.वप, DGO/ASBA हरूबाट क्रमि छनोट गनुय पनेछ।  

• माधथ उल्िेखित िैक्षक्षक योग्यता हाशिि गरी प्रसूनत िल्यकक्रयामा अनुभव प्राप्तिाई प्राथशमकता र्दने ।  

२.२ एनेस्थेमसया एमसष्टेन्द्ट (कष्ट्म्तमा १ बषयको ताशिम शिएको हुनुपने ) ।  

२.३ स्टाफ नसा (OT management training शिएकोिाई प्राथशमकता र्दने ) 

२.४. ल्याब टेस्तनमसयन,अ.न.र्ी. र कायायिय सहयोगी आवश्यकता अनुसार करार ननयुक्त गनय सककन े 

३. पाररश्रमर्क ननधाारण  

• यस काययक्रमको िागी पारीश्रमीक ननधायरण गदाय ननयमानुसार गनुयपनेछ साथै सेवा प्रदायकहरूको 
प्रोत्साहनको िागी थप सुबबधा अस्पताि बबकास सशमनतको ननणययअनुसार गनय सककनेछ ।  

४. ननयुक्त भएका िनिष्ट्क्तिे सेवाको ननरन्त्तरता गनय नसक्ने अवस्थामा सेवा छोडनु भन्त्दा एक मर्हना पूबय सुचना 
र्दई मात्र काम छाड्न शमल्ने छ । पूबय सुचना बबना काम छोडमेा ननििे िाईपाई आएको एक मर्हना बराबरको 
तिब कट्टी गरीनेछ ।  

५. माथी उल्िेिीत िनिष्ट्क्तिे CEONC काययक्रमिाई प्राथमीकता र्दई आवश्यकतानुसार अस्पतािका अन्त्य 

सेवाहरू पनन प्रदान गनय सक्नेछन ।  

६. CEONC सेवा िाग ु भएका अस्पतािहरूमा तोकीएको िनिक्ती उपिब्ध नभएमा सोही अस्पताि वा अन्त्य 

अस्पतािबाट माथी उल्िेिीत योग्यता पुगेका धचककत्सकहरू उपिब्ध भएमा दोहरो नपने गरी ननििाई थप 

सेवा सुबबधा प्रदान गरी काममा िगाउन सककनेछ ।  

७. काया वििरण :कायय वववरण CEONC सेवा प्रदान गने डाक्टर ,नसय, एनेस्थेशसया एशसस्टेन्त्ट, ल्याव र सहयोगी 
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कमचायरीको काययवववरण अनुसूची २ मा उल्िेि भए वमोष्ट्िम काम गनय गराउन पनेछ ।  

• अस्पतािहरूमा ननरन्त्तर रूपमा CEONC सेवा प्रदान गनयका िागी चार्हने आवश्यक िनिष्ट्क्त प्रचशित 

ननयमानुसार ननयुक्त गरी पाररश्रशमक तथा अन्त्य सुबबधा सम्झौता भए बमोिीम सेवा ननरन्त्तरताको 
सुननष्ट्श्चतता गनुयपनेछ ।  

• सम्झौता गदाय ति उल्िेिीत अनुसूची २ बमोिीम TOR मा उल्िेि भएका बुदााँहरूिाई समेत समेट्ने गरी 
सेवािाई गुणस्तरीय बनाउन ध्यान र्दनुपनेछ ।  

कायाक्रर् सञ्चालन हुने स्थान र रकर् व्यिस्थापन  
स्थानीय तहमा भएका CEONC Site हरूको िागी आवश्यकतानुसार CEONC सेवा प्रदान गने टीम वा व्यष्ट्क्त 

करारका िाधग िचय गनय सककनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

यो काययक्रम सम्पन्त्न भईसकेपनछ सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे अशभिेि रािी ,प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र 

पररवार कल्याण महािािामा प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री  कायय सञ्चािन ननदेशिका २०८१/०८२ र करार सेवा ननदेशिका, २०७२ 

 

१. ६ ग्रामर्ण अव्स्टेर्िक अल्टासाउण्ड कायाक्रर् (ROUSG) 

पररचय दगुयम तथा ग्राशमण क्षेत्रमा अल्िासाउन्त्डको सहायतािे गभयवती मर्हिाहरूको समयमै िर्टिता पत्ता िगाई मात ृ

तथा नविात शििुको मतृ्यूदर घटाउनको िाधग काययक्रम तथा बिेट बबननयोिन गररएको छ ।  

उद्देश्य अव्स्टेर्िक अल्िासाउण्ड सम्बन्त्धी ताशिम प्राप्त स्टाफ नसय, शस/अ न मीिे ग्रामीण अल्िासाउण्ड सेवा माफय त 

गभयवती मर्हिाहरूको िर्टिता पत्ता िगाइ समयमै CEONC Site मा रेफर गरी िर्टिताको व्यवस्थापन गरी मात ृ

तथा नविात शििु मतृ्यूदर घटाउने उद्देश्यिे यो काययक्रम गररएको हो ।  

सञ्चािन ववधध • यो काययक्रम िाग ूभएका पाशिकाका ताशिम प्राप्त स्टाफ नसय / अ. न. मी. हरूिे तोककएको दगुयम तथा 
ग्रामीण क्षेत्रमा रहेको स्वास््य संस्था तथा गाउाँघर ष्ट्क्िननकमा गभयवती िााँचका समयमा नन:िुल्क 

अल्िासाउण्ड सेवा कायय ताशिका बनाइय सोही अनुसार सेवा प्रदान गनुय पनेछ ।  

• साथै ताशिम प्राप्त स्वास््यकमीहरूिे प्रत्येक मर्हनामा कम्तीमा ३ वटा स्वास््य संस्थाको ANC Clinic मा 
गई ROUSG सेवा प्रदान गनुय पनेछ । यस काययक्रमको समन्त्वय सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहको MNH फोकि 

व्यष्ट्क्तिे गनुय पनेछ ।  

• िर्टितायुक्त गभयवती मर्हिािाइय CEONC सेवा भएको अस्पतािमा समन्त्वय गरर वविेषज्ञ धचककत्सक 

साँग परामिय शिन वा िााँच गनय पठाउनु पनेछ ।  

रकर् िाुँडफाुँड तथा व्यिस्थापन: 
• ROUSG गने नसय र १ िना सहयोगी (हेल्पर) िे ननयमानुसार दैननक भ्रमण भत्ता पाउनेछन । दै. भ्र .भ िाग ु

नहुने ठाउाँको हकमा स्वास््यकमीिे दैननक रु.१५०० का दरिे र हेल्परिे दैननक रु.१००० का दरिे भ्रमण भत्ता 
पाउनेछन ।  

• USG गने नसय र १ िना सहयोगी (हेल्पर) को िाधग वावषयक १/१ वटा व्याग, Rain Coat िररद गनय शमल्नेछ।  

• रष्ट्िस्टर/फारम छपाइ 
• आवश्यकता अनुसार Gel, wiper/towel तथा अन्त्य सामान िररद गने ।  
• यस काययक्रममा ववननयोष्ट्ित रकम अन्त्य काययक्रमको कक्रयाकिापमा िचय गनय पाइने छैन ।  

नोट : 
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• यर्द ववननयोष्ट्ित रकम अपुग भएको अवस्थामा यस काययक्रमको ननरन्त्तरताको िागी स्थानीय तहिे बााँकी 
रकम सुननष्ट्श्चत गनुयपनेछ ।  

• स्थानीय तह अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थामा काययरत ताशिम प्राप्त नशसयङ कमयचारीहरूिाई सेवा प्रदान गनय 
प्राथशमकता र्दनुपनेछ ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि गभयसाँग सम्बष्ट्न्त्धत िर्टिताहरू समयमै पर्हचान भै व्यवस्थापन हुने र मात ृतथा पेररनेटि मतृ्यू कम हुनेछ ।   

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

सम्पन्त्न कक्रयाकिापहरूको रेकडय अनुसूची ३ (क)  र अनुसूची ३ (ि) अनुसार प्रनतवेदन भरी अननवायय रूपमा 
स्थानीय तहिे स्वास््य कायायिय, स्वास््य ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री कायय सञ्चािन ननदेशिका २०८१/०८२   

 

१.७ अस्पताल, प्रा.स्िा.के. तथा िगथाङ सेन्द्टरहरूबाट िभािती, सुत्केरी तथा नििात मशशुलाई आकस्स्र्क रूपर्ा पे्रषण 

पररचय मात ृतथा नविात शििु मतृ्यूका बबशभन्त्न कारणहरू मध्ये समयमै स्वास््य संस्था पुग्नमा हुने र्ढिाई एक हो। 

स्वास््य संस्था सेवा शिने बारे ननणयय गनय हुने र्ढिाई तथा यातायातको क्रममा हुने र्ढिाई र स्वास््य संस्थामा 
सेवा र्दन हुने र्ढिाइयिे मात ृ तथा नविात शििु मतृ्यू हुने सम्भावनािाई बढाउाँछ । अताः बबशभन्त्न ककशसमका 
र्ढिाईहरू नहुन भन्त्नको िाधग सुदृढ पे्रषण प्रणािी आवश्यक हुन्त्छ ।  

उद्देश्य • िर्टितायुक्त गभयवती, सुत्केरी र नविात शििुिाई समयमै सम्बष्ट्न्त्धत स्थानमा पे्रषण गरी मात ृ तथा 
नविात शििु मतृ्यू कम गनय प्रभावकारी पे्रषण प्रणािीको व्यवस्था गने  

 •कुनै पनन गभयवती वा सुत्केरी मर्हिािाई आधथयक अवस्था कमिोर भएकै कारण थप उपचारको िाधग अन्त्य 

अस्पतािमा पुग्न नसक्न ेअवस्था नआओस भन्त्नको ननशमत्त आधथयक अवस्था अत्यन्त्तै कमिोर भएका तथा 
असहायहरूिाई ननिुल्क पे्रषणको व्यवस्था शमिाउने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

िर्टिता भएमा समयमै गभयवती वा सुत्केरी वा नविात शििुिाई सम्बष्ट्न्त्धत स्थानमा पे्रषण गरी मात ृ तथा 
नविात शििु मतृ्यू कम गनय प्रभावकारी पे्रषण प्रणािीको व्यवस्था हुनेछ l  

सञ्चािन प्रकृया काययक्रम सञ्चािन गने ननकाय स्थानीय तह अन्त्तगयतका अस्पताि ,प्राथशमक स्वास््य केन्त्र तथा प्रसूनत 

केन्त्रहरू।  

 स्थानीय तहहरूिे ष्ट्िल्िा एम्बुिेन्त्स दर रेट ननधायरण सशमनतिे तोकेको दरिाई आधार मान्त्नु पनेछ ।  

 ससतय अनुदान सर्हत स्थानीय तहिे थप रकम ववननयोिन गरी आकष्ट्स्मक पे्रषण कोषको पररचािन गनुय 
पनेछ।  

 एम्बुिेन्त्स उपिब्ध नहुने अवस्थामा स्थानीय तहमा उपिब्ध हुनसक्ने सवारी साधनहरू पररचािन गनय 
सककनेछ।  

 स्थानीय तहहरूिे पे्रषण गरे वापत प्रदान गने रकमको भरपाई राखु्नपनेछ ।  

 गभयवती, सुत्केरी तथा नविात शििुको अवस्थामा ज्यादै िर्टिता आएमा र एम्वुिेन्त्सद्वारा नष्ट्िकैको 
CEONC सेवा प्रदान गने अस्पतिमा पुयायउन सम्भव नभएमा मर्हिा तथा िेरठ नागररक मन्त्त्राियमा 
समन्त्वय गरी हवाईिहाि तथा हेिीकप्टर समेत प्रयोग गरेर आवश्यकता अनुसार दगुयम क्षेत्रमा हवाई उद्दार 

काययक्रम िाग ुभएका ष्ट्िल्िाहरूका िाधग Air-lifting गने व्यवस्था गररएको छ । उक्त काययववधध ननदेशिकामा 
AirLifting गरर पे्रषण गनयका िाधग प्रत्येक प्रदेिमा रेफरि अस्पतािहरू तोककएको छ । सोको िाधग बिेट 

मर्हिा बािबािीका तथा िेरठ नागरीक मन्त्त्राियमा व्यवस्था गररएको छ । यसरर AirLifting गरर पे्रषण गदाय 
स्वास््य ननदेिनाियमा पनन समन्त्वय गरर गनुय पनेछ ।  
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ििेट बांडफाुँड 

 

यो काययक्रमको िाधग स्थानीय तहमा बिेट बबननयोिन गररएको छ । यो बिेटबाट स्थानीय तहका गभयवती सुत्केरी 
मर्हिा तथा नविात शििुहरूिाई आकष्ट्रमक पे्रषण गनुयपने अवस्थामा ननिुल्क पे्रषणको व्यवस्था गनुय पनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

यो काययक्रम सम्पन्त्न भईसकेपनछ सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे अशभिेि रािी ,प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र 

पररवार कल्याण महािािामा प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री  रारिपनत मर्हिा उत्थान काययक्रम सञ्चािनकाययबबधध, २०७७,  

कायय सञ्चािन ननदेशिका २०८१/८२  

 

१.८ Maternity Waiting Home सञ्चालन कायाक्रर् 

पररचय नेपाि सरकारिे संस्थागत सुत्केरी बढाउने िक्ष्य रािी ववशभन्त्न काययक्रम गरररहेको अवस्था हुदा-हुदै, घरमै 
सुत्केरी हुने संख्या अझै पनन बढी नै रहेकोछ । िसका कारणिे गदाय मात ृतथा नविात शििु मतृ्यूदर पनन बढी नै 

रहेकोछ। तोककएका र्हमािी ष्ट्िल्िाहरूमा घर देखि स्वास््य संस्थासम्मको दरूी धेरै भएका कारणिे maternity 

waiting home को व्यवस्था ति उल्िेखित ष्ट्िल्िाहरूमा गररएको छ ।  

उद्देश्य संस्थागत प्रसूनत दर बढाउनुका साथै गुणस्तरीय सेवा प्रदान गने ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि गुणस्तरीय प्रसूनत सेवा प्रदान गरर िर्टितायुक्त प्रसूनत घटाई मातमृतृ्यू दर कम हुनेछ 

सञ्चािन प्रकृया अस्पतािहरूमा गभयवती तथा कुरुवाको िाधग maternity waiting home तपशिि बमोष्ट्िम सञ्चािन गनुय पनेछ: 

१. आवास – आवासको व्यवस्था नभएका अस्पतािहरूिे आवासको िाधग बिेटको पररधध शभत्र रही घर भाडामा 
शिनु पनेछ ।  

२. िाना/िािा– गभयवती तथा एक िना कुरुवाको िाधग प्रनत र्दन maternity waiting home ननदेशिका, २०७८ 

बमोष्ट्िम हुनेछ ।  

नोट: यो काययक्रमको िागी ष्ट्िरी नगरपाशिका दोििामा विेट ववननयोिन गररएको छ । यस विेटबाट ष्ट्िरी 
अस्पतािमा काययक्रम संन्त्चािन पनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

काययक्रम पश्चात ् उक्त काययक्रमको अशभिेि स्थानीय तहमा रािी प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनाियमा 
पठाउनु पनेछ र सोको बोधाथय पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री स्थानीय स्तरको काययसञ्चािन ननदेशिका २०८१/८२ 

 

२. स्थानीय तह तफा  र्ात ृतथा नििात मशशु कायाक्रर् अन्द्तिात आर्ा सुरिा, िभािती उत्पे्ररणा सेिा, रततसञ्चार, न्द्यानो झोला, 
ननशुल्क िभापतन र नििात मशशुको ननशुल्क उपचार कायाक्रर्   

पररचय संस्थागत सुत्केरी वदृ्धध गरी आमा तथा नविात शििु मतृ्यूिाई कम गनय नेपाि सरकारिे आमा सुरक्षा काययक्रमिाई 

प्राथशमकता प्राप्त काययक्रमको रूपमा सञ्चािन गदै आएको छ । यस काययक्रम अन्त्तगयत आमा सुरक्षा काययक्रम िागु 
भएका स्वास््य संस्थाहरूमा ननिुल्क २४ सै घण्टा प्रसूनत सेवा, न्त्यानो झोिा, शभटाशमन के, म्याग्नेशसयम सल्फेट, 

क्याष्ट्ल्सयम सल्फेट, मात ृसुरक्षा चक्की, ननिुल्क गभयपतन र ननिुल्क रक्तसन्त्चार सेवा र Anti-D सुई काययक्रमका साथ 

संस्थागत सुत्केरी गराउने हरेक मर्हिािाई यातायात िचय, गभयवती तथा सुत्केरी उत्पे्ररणा रकम, सेवा प्रदान गने 

स्वास््य संस्थाहरूिाई इकाई मुल्य पनन प्रदान गररने छ ।  

उद्देश्य संस्थागत सुत्केरी संख्या बदृ्धध गराई मातमृतृ्यू तथा नविात शििू मतृ्यूमा कमी ल्याउने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 संस्थागत सुत्केरी संख्या बदृ्धध गराई मातमृतृ्यू तथा नविात शििू मतृ्यूमा कमी आउने छ ।  

 असुरक्षक्षत गभयपतनबाट हुने मातमृतृ्यू र रुग्णताको अवस्था न्त्यूनीकरण गरर मर्हिाको प्रिनन ् स्वास््य अधधकार 
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सुननष्ट्श्चत हुने छ ।  

 आमा सुरक्षा काययक्रमको िाधग समयमै ननिुल्क रगत र Anti-D सुईको व्यवस्था हुने छ ।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
 
 

आमा सुरक्षा काययक्रमको िाधग आवश्यक बिेट सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तह/अस्पतािमा ववननयोष्ट्ित गररएको छ   

 संस्थाित सुत्केरी िराउने र्र्हलालाई यातायात खचा तथा िभािती तथा सुत्केरी उत्पे्ररणा रकर् 

आमा तथा नविात शििु सुरक्षा काययक्रम ननदेशिका २०७८ को अनुसूची 2 अनुसार आमा सुरक्षा काययक्रममा प्रदान गररने 
यातायात िचय र्हमािी, पहाडी, शभबत्र मधेि, उपत्यका र तराईका ष्ट्िल्िामा प्रसूनत हुने सेवाग्राहीिाई क्रमि रु ३०००, रु 

२०००, रु २०००, रु २००० र रु १००० हुनेछ ।  यसै गरी गभयवती उत्पे्ररणा सेवा वापत प्रोटोकि अनुसार ४ पटक गभयवती िााँच 

गरी स्वास््य संस्थामा सुत्केरी हुने सेवाग्राहीिाई रु ८०० उपिब्ध गराउनु पनेछ ।  

 आर्ा सुरिा कायाक्रर्को लागि रततसञ्चार सेिा 
ववगतमा िल्यकृया ववधधवाट अप्रिेन सेवा सुरू भएका अस्पतािहरूमा वा नष्ट्िक भएका रक्त सञ्चार केन्त्रहरूबाट मुख्य 

गरर नेपाि रेडक्रस सोसाइयटी वा संस्था आफै वा अन्त्य संस्थाको सहयोगमा सिुल्क रक्त सञ्चार सेवा उपिव्ध भैरहेको छ। 

तर हाि CEONC सेवा ववस्तार संगै अपे्रिन सेवा भएका अस्पतािमा रक्त सञ्चार सेवा सुववधा नहुाँदा वा भएकोमा पनन 

सिुल्क सेवा हुाँदा मर्हिाहरूिे समयमा रगत व्यवस्था गनय नसकक अकािमा मतृ्यू हुने गरेको पाइयएकोिे आमा सुरक्षा 
काययक्रम अन्त्तगयत सेवा शिने मर्हिाहरूिाइय ननिुल्क रगत उपिव्ध गराउनु पने अवस्था देखिएको हो ।  

यस काययक्रम अन्त्तगयत CEONC सेवा प्रदान गने अस्पतािहरूिे रक्त सञ्चार केन्त्रिाइय रकम भुक्तानी गरर CEONC सेवा 
शिने मर्हिाहरूिाइय नन:िुल्क रगत व्यवस्था गनुय पनेछ । यो काययक्रम सञ्चािनको िाधग अस्पतािहरूिे यसै शिषयकमा 
ववननयोष्ट्ित बिेटबाट प्रनत वपन्त्ट बढीमा रु १००० िचय सक्नेछ ।  

 आर्ा सुरिा कायाक्रर् सञ्चालन बापत संस्थाले पाउने सोधभनाा  
स्वास््य संस्थािे ननिुल्क आमा सुरक्षा काययक्रम सञ्चािन गरे बापत प्रनत केस इकाई मूल्य आमा तथा नविात शििु 

ननदेशिका २०७८ अनुसार हुनेछ । उक्त बिेटबाट प्रसूनत सेवा र्दनको िाधग आवश्यक औषधी तथा तोककएको प्रयोगिािा 
सेवा िगायत अन्त्य सामग्रीहरू ननदेशिकामा तोके वमोष्ट्िम िचय गनय सककनेछ साथै Oxytocin को हकमा सम्बन्त्धीत 

संस्थािे आमा सुरक्षा काययक्रम सञ्चािन गरे बापत पाउने इकाइ मुल्यबाट िरीद गने ब्यवस्था शमिाउनु पनेछ ।  

 Vitamin K1  

नविात शििुहरूमा शभटाशमन K1 को मात्रा कम हुन्त्छ । शभटाशमन K1 माननसमा दईु प्रकारिे, िानाको माध्यम तथा 
आान्त्रा शभत्र रहेका ब्याक्टेररयाबाट प्राप्त हुन्त्छ । नविात शििुिे िान ेिाना आमाको दधुबाट प्राप्त हुने शभटाशमन K1 

रक्तश्राप रोक्न पयायप्त हुाँदैन साथै नविात शििुमा आन्त्राशभत्र रहेका ब्याक्टेररयाहरू पनन सकक्रय रूपमा हुाँदैनन,् िसिे 

गदाय नविात शििुमा शभटाशमन K1 को कशम हुन्त्छ र सो अवस्थामा शभटाशमन K1 मा ननभयर भई रगत िम्न सहयोग गने 

तत्वहरू (Vitamin k dependent clotting factors) को पनन कमी भै िरररमा कुनै कारणिे चोटपटक हुन गएमा रक्तस्राव 

भैरहने हुन सक्छ ।  

अन्त्तराष्ट्रिय स्तरको त्यांक हेदाय प्राइमरी VKDB (vitamin k deficiency bleeding) (िन्त्मेको पर्हिो हप्तामा) ६० देखि 

२५० नविात शििु मध्ये एक िनामा र late VKDB (vitamin k deficiency bleeding (िन्त्मेको २ देखि १२ हप्तामा) 
१४,००० देखि २५,००० नविात शििु मध्ये १ िनामा हुने गरेको देखिएको छ ।  

VKDB को समस्या बढ्दै गएको र रक्तश्राविे शििुहरूको मतृ्यू समेत हुने गरेको हंुदा यो गष्ट्म्भर समस्याको न्त्यूनीकरण 

गरर शििुहरूको स्वास््य रक्षा गनय अनत आबश्यक देखिएकोिे ननिुल्क रूपमा सञ्चािन भ ैरहेको आमा तथा नविात 

शििु सुरक्षा काययक्रम अन्त्तगयत आमा सुरक्षा काययक्रममा समाबेि गरर देिै भरी नवशििु िन्त्मनासाथ मासुमा (IM) 

शभटाशमन K1 इन्त्िेक्सन र्दइ नविात शििु मतृ्यूदर कम गरर र्दगो बबकास िक्ष्य प्राप्त गनय स्वास््य तथा िनसंख्या 



86 

 

मन्त्त्राियबाट नीनतगत ननणयय भई पररवार कल्याण महािािाको मात ृतथा नवशििू िािा माफय त आमा तथा नविात 

शििु सुरक्षा काययक्रमको एकाइ मूल्यबाट Vitamin K1 र ०.५ वा १ ml syringe िररद गने गरर आ.व.२०७७ । ७८ देखि 

सुरुवात गने ननणयय भइ यो काययक्रम सञ्चािन गररएको छ ।  

कायाक्रर् सञ्चालन प्रक्रक्रया: 
 सबै सस्थागत डशेिभरी भएको स्वास््य संस्थाबाट नवशििुिाई तौि शिएर आमाको दधु िुवाए पश्चात एक घण्टामा 

शभटाशमन K1 को सुई मासुमा र्दने ।  

  आमा यर्द घरमा सुत्केरी भएको अवस्थामा प्रथम PNC Visit मा िााँदा नविात शििुिाई यथािीघ्र स्वास््य संस्थामा 
बोिाई K1 र्दने ब्यवस्था शमिाउने ।  

 यर्द PNC Visit मा पनन आमा नआएमा वा घरभेटमा भेट्न नसकेमा first contact वा BCG िोप िगाउने समयमा 
भएपनन र्दने । तर बच्चा ४ हप्ता कर्ट सकेपनछ र्दनुको कुनै अथय हुदैन ।  

 यसरर र्दनु अगार्ड बच्चाको स्वास््य अवस्थाको िााँच गरर अशभभावकबाट मौखिक सहमनत शिने ।  

  मात्रा ०.५ ml (१ mg/०.५ ml/ ampoule उपिब्ध हुन्त्छ) 

 िन्त्म तौि १००० gram भन्त्दा बर्ढ छ भने १ शम.ग्रा र्दने । नव शििुको तौि १००० ग्रा. भन्त्दा कम छ भने ०.५ शम.ग्रा 
र्दने ।  

 site : नतघ्राको अगाडीको भागमा मासुमा (IM) 

  syringe ०.५ ml वा १ ml को सुईको मात्र प्रयोग गने ।  

  प्रनतवेदन राखु्नपनेाः शभटाशमन K1 र्दएको बारेमा आमािाई िानकारी र्दइ MNH Register र HMIS मा उल्िेि गनुय 
पनेछ ।  

 यो काययक्रम सञ्चािनको िाधग प्रदेि स्तरमा Vitamin K1 िररदको िाधग बिेट बबननयोिन गररएको छ । प्रदेि 

स्तरबाट Vitamin K1 िररद गरर स्थानीय तहका बधथिंग सेन्त्टरहरूमा आपूनतय गररनेछ । यो काययक्रम २०७७ श्रावणबाट 

सुरु भएको र प्रदेि स्तरबाट िररद गरी पठाउन र्ढिा भएको िण्डमा आमा तथा नविात शििु सुरक्षा काययक्रमको 
एकाइ मूल्य बाट vitamin K1 र ०.५ वा १ml syringe िररद गरर व्यवस्थापन गनय सककनेछ  ।  

 ननशुल्क िभापतन सेिा  
सुरक्षक्षत गभयपतन सेवा काययक्रम सबै सरकारी सुधचकृत स्वास््य संस्था/अस्पतािहरूमा सञ्चािन गदाय सुरक्षक्षत 

गभयपतन सेवा काययक्रम ननदेशिकाको आधारमा गनुयपदयछ । सुरक्षक्षत गभयपतन सेवा ताशिम सचुीकृत सेवा प्रदायक र 

सुचीकृत स्वास््य संस्थाबाट मात्र प्रदान गनुयपदयछ । यस िीषयक अन्त्तगयत ववननयोष्ट्ित रकम सुरक्षक्षत गभयपतन काययक्रम 

काययववधध ननदेशिका २०७८ मा उल्िेि गरे बमोष्ट्िमको रकम बााँडफााँड र अशभिेि तथा प्रनतवेदन गनुयपनेछ ।  

यो काययक्रमको िाधग “सुरक्षक्षत गभयपतन काययक्रम ननदेशिका २०७८ अनुसार बिेटको व्यवस्था ननम्न बमोष्ट्िमको इकाई 

मुल्य अनुसार बिेटको व्यवस्था गररएको छ ।  

 १२ हप्तासम्मको (MA/MVA) सेवाको िागी प्रनत केस रु ८०० ।  

 १२ हप्ता पनछको (D&E /MVA) सेवाको िागी प्रनत केस रु २००० ।  

 अन्त्य स्थानबाट वा आफै गभयपतन भई समान्त्य िर्टिताको व्यवस्थापन गनयपने भएमा गभयपतन पश्चातको 
सेवा (PAC) तथा आमा सुरक्षा ननदेशिका अनुसार हुनेछ ।  

 Anti-D सुई र्दनु पने अवस्थामा ननिुल्क सुई र्दनुपनेछ ।  

इकाई मुल्य बापत स्वास््य संस्थािाई प्राप्त रकम ननम्नानुसार िचय गनुयपने छ ।  

 सुरक्षक्षत गभयपतन सेवाका िाधग आवश्यक औषधी (Combipack), उपकरण िरीद (MVA/ Cannula िगायत 
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संक्रमण रोकथाम, सामान्त्य िर्टिता तथा अन्त्य व्यवस्थापनका िाधग ७० प्रनतित 

 सेवा प्रदायकको उत्पे्ररणा वापत २० प्रनतित  

 सहयोगी कमयचारीिाई उत्पे्ररणा वापत १० प्रनतित 

उल्िेखित उत्पे्ररणा वापतको रकम स्वास््य संस्था /अस्पताि व्यवस्थापन सशमतको ननणयय अनुसार बााँडफााँड गनुय पनेछ  

नोटीः गष्ट्म्भर िर्टिता व्यवस्थापन गनुयपने भएमा आमा तथा नवशििु सुरक्षा काययक्रम अनुसार ननिुल्क सेवा प्रदान 

गनुयपने छ । आफ्नो काययक्षेत्र शभत्रका स्वास््य संस्थाहरूको िाधग ववननयोष्ट्ित रकम अपुग भएको अवस्थामा प्रदेि तथा 
स्थानीय स्तरबाट बिेट व्यवस्थापन गरर ननरन्त्तर ननिुल्क सेवा प्रदान गनय सककनेछ।  

 न्द्यानो झोला कायाक्रर् : 
नोट: न्त्यानो झोिाको िाधग स्थानीय तहमा बिेट बबननयोिन गररएको छ। न्त्यानो झोिा िररदको specification तपसीि 

बमोष्ट्िम छ:  

 ईकाई र्ूल्य 

प्रत्येक न्त्यानो झोिाका िाधग र्हमािी ष्ट्िल्िामा रु. १०००।– तथा पहाडी/तराई ष्ट्िल्िाका िाधग रु. ९००।– का दरिे 

बिेटको व्यवस्था गररएको छ। स्थानीय तहिे सावयिननक िररद ऐन २०६३ तथा ननयमाविी २०६४ अनुसार तोककएको 
Specification अनुसारको न्त्यानो झोिा िररद गनुय पनेछ । न्त्यानो झोिा आपूनतय भै सकेपनछ स्थानीय तहिे Specification 

अनुसार गुणस्तर भए नभएको एककन गनय आधधकारीक तहबाट गुणस्तर चके िााँच गराई भुक्तानी र्दनु पनेछ ।  

 न्द्यानो झोलार्ा हुनुपने र्ापदण्ड 

यो न्त्यानो झोिामा नविात शििुका िाधग नरम फिाटीनको २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो (नरम मिमिको शभबत्र), २ वटा 
दौरा, एउटा र्ययापर (एकातफय  प्िाष्ट्रटक र अको तफय  फिार्टनको कपडा भएको) र आमािाई एउटा म्याक्सी हुनु पनेछ । 

न्त्यानो झोिामा प्रयोग हुने फिार्टन कपडाको गुणस्तर कम्तीमा १२० GSM को १०० प्रनतित cotton हुनुपनेछ ।  

शभत्री भागमा प्रयोग हुने कपडा सुनत नरम १०० प्रनतित कटन हुनु पने ।  

 न्त्यानो झोिामा हुने िुगाहरूको नाम र Specification 

िाऊन िच्चाको भोटो 
िम्वाइय: ५१ इन्त्च 

मोटाइय: ४२ इन्त्च 

नतरा: १६ इन्त्च 

बाहुिाको िम्वाइय : १७ इन्त्च 

िम्वाइय: ११ इयन्त्च 

छाती : २० इन्त्च 

 

 Anti-D सम्बन्द्धर्ा 
 सोर्ह अस्पतािमा भनाय भएका आमािाई Anti-D र्दनुपने अवस्थामा कष्ट्म्तमा २४ घण्टा सम्म अरु आमा झैँ 

स्वास््य संस्थामा राखु्न पनेछ ।   

 Anti-D सुई मात्र िगाउनका िाधग रेफर भई आएका आमाहरूिाई २४ घण्टा नपुगेको अवस्थामा रेफर भई आएको वा 
सुत्केरी भएको संस्था मा पुणय समय राखु्न पनेछ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

यो काययक्रम सम्पन्त्न भईसकेपनछ सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे अशभिेि रािी, प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र पररवार 

कल्याण महािािामा प्रनतवेदन पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

आमा सुरक्षा तथा नवािात शििु ननदेशिका २०७८, सुरक्षक्षत गभयपतन सेवा काययक्रम ननदेशिका २०७८, स्थानीय स्तरको 
काययसञ्चािन ननदेशिका २०८१/८२, िनस्वास््य ननयमाविी २०७७ 
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३. SNCU कायाक्रर्को लािी स्िास््य उपकरण खररद 

पररचय नेपाििे नविात शििु मतृ्यू दरमा १९९६ को तुिनामा उल्िेख्य उपिष्ट्ब्ध हाशसि गरेको भएता पनन सनं २०१६ यता 
२१ प्रनत हिार ष्ट्िववत िन्त्ममा ष्ट्स्थर रहेको छ । नविात शििु मतृ्यू प्रनत हिार ष्ट्िववत िन्त्ममा १२ मा झाने र्दगो 
ववकास िक्ष्य हाशसि गनय पररवार कल्याण महािािािे सञ्चािन गरेका काययक्रमहरूमा SNCU सेवाको गुणस्तर 

अशभवदृ्धध पनन रहेको छ । यसका ननष्ट्म्त स्थानीय तहद्वारा SNCU सञ्चािन गरेका अस्पतािहरूमा आवश्यक 

न्त्यूनतम स्वास््य उपकरण िररद गने उद्धेश्यिे यो बिेट बबननयोिन गररएको छ ।  

उद्देश्य यस काययक्रमको मुख्य उद्धेश्य गुणस्तरीय SNCU सेवा प्रदान गने रहेको छ ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

"नविात शििु ननिुल्क उपचार सेवा काययक्रम काययववधध ननदेशिका २०७५" को अनुसूची ६ बमोष्ट्िम Level 2 मा 
आवश्यक सम्पुणय औिार, उपकरण तथा सामग्री SNCU सञ्चािन भएका अस्पतािहरूमा उपिब्ध हुनेछन।्  

सञ्चािन 

प्रकृया 
SNCU मा सामग्री िररद गनुयपुवय ननम्न प्रकक्रया अविम्बन गनुयपनेछ ।  

 सवयप्रथम "नविात शििु ननिुल्क उपचार सेवा काययक्रम काययववधध ननदेशिका २०७५" को अनुसूची ६ बमोष्ट्िम 

अनुगमण र सुपररवेक्षण चकेशिरटको सहयोगमा अस्पताि SNCU को स्वाःमुल्याङ्कन गने ।  

 स्वाःमुल्याङ्कन पश्चात आवश्यक िररद गने सामग्रीहरूको िररद योिना बनाई Specification अनुसार नेपाि 

सरकारको सावयिननक िररद ऐन २०६३, सावयिननक िररद ननयमावशि २०६४ तथा प्रचशित ऐन कानुन 

वमोष्ट्िम िररद गरर ववतरण गनुय पने छ ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

 िररद पश्चात सोको प्रनतवेदन स्वास््य सेवा बबभाग पररवार कल्याण महािािामा र स्वास््य ननदेिनाियमा 
पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री  

नविात शििु ननिुल्क उपचार सेवा काययक्रम काययववधध ननदेशिका २०७५, सावयिननक िररद ऐन २०६३, सावयिननक 

िररद ननयमावशि २०६४ 

 

४ स्थानीय तहर्ा RHCC िठन र बैठक सञ्चालन:  

(१) स्थानीय तहमा यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवा सम्बन्त्धी सेवा सञ्चािन गनय देहाय बमोष्ट्िम एक सशमनत रहनेछाः- 
 उपप्रमुि/उपाध्यक्ष, स्थानीय तह  -अध्यक्ष 

 प्रमुि प्रिासकीय अधधकृत, स्थानीय तह  -सदस्य 

 प्रमुि, अस्पताि/आधारभूत अस्पताि  -सदस्य  

 नशसयङ्ग कमयचारी/प्रनतननधध, स्वास््य िािा/महािािा  -सदस्य 

 प्रमुि, मर्हिा तथा बािबाशिका िािा                     - सदस्य 

 प्रमुि, स्वास््य िािा/महािािा  -सदस्य सधचव 

(२) सशमनतिे आवश्यकता अनुसार ववषयववज्ञको रूपमा सामाष्ट्िक ववकास सशमतको संयोिक,तथा अन्त्य व्यष्ट्क्तिाई आमष्ट्न्त्त्रत 

सदस्यको रूपमा आमन्त्त्रण गनय सक्नेछ ।  

(३) सशमनतको काम कतयव्य र अधधकार तथा बैठक सम्बन्त्धी काययववधध सशमनत आफैिे ननधायरण गरे बमोष्ट्िम हुनेछ ।  

(४) सशमनतको बैठक कष्ट्म्तमा चौमाशसक रूपमा बस्नु पनेछ ।  

(५) यस काययक्रमका िाधग आवश्यक बिेट स्थानीय तहबाट ववननयोिन गनुयपनेछ ।  

 

मस. नं. क्रक्रयाकलापहरू 

१. स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नविात शििु काययक्रम सञ्चािन  
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१.१  स्थानीय तहमा उत्तर प्रसूनत घरभेट (PNC Home visit) काययक्रम सञ्चािन  

१.२  आमा तथा नविात शििु काययक्रमको अनुगमन  

१.३  
अस्पताि तथा प्रसूनत केन्त्रहरूमा २४ सै घण्टा प्रसूनत सेवा सञ्चािन गनय, स्थायी िनिष्ट्क्तको कशम भएको स्वास््य 

संस्थामा िनिष्ट्क्त व्यवस्थापन गनय (करार अनमी ननयुष्ट्क्त)   

१.४  एम.वप.र्ड.एस.आर.काययक्रमको काययन्त्वयन 

१.५ CEONC सेवा स्थापना तथा सञ्चािन 

१.६ ग्राशमण अव्स्टेर्िक अल्टासाउण्ड काययक्रम सुदृर्ढकरण 

१.७ अस्पताि, प्रा.स्वा.के. तथा वधथयङ सेन्त्टरहरूबाट गभयवती, सुत्केरी तथा नविात शििुिाई आकष्ट्स्मक रूपमा पे्रषण 

१.८ Maternity Waiting Home सञ्चािनकाययक्रम 
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आि २०८१ । ०८२ को र्ात ृतथा निमशशु कायाक्रर् सञ्चालनको ििेट िाुँडफाुँड 

शस.न.ं   कायायिय ष्ट्िल्िा 
2.7.22.10908 स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नवशििु काययक्रम सञ्चािन  

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ िम्मा 
1 80101101 फुङशिङ नगरपाशिका ताप्िेिङु्ग 425 50 395 15   60 70   1015 

2 80101301 आठराई बत्रवेणी गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 232 50 395 15   60 70   822 

3 80101302 फक्ताङिुङ गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 507 50 790 15   60 70   1492 

4 80101303 शमक्वािोिा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 138 50 395 15   80 70   748 

5 80101304 मेररङदेन गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 527 50 790 15   100 70   1552 

6 80101305 मैवािोिा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 200 50 395 15   42 70   772 

7 80101306 पाधथभरा याङ्वरक गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 171 50 395 15   71 70   772 

8 80101307 शसर्दङ्वा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 203 50 395 15   75 70   808 

9 80101308 शसरीिङ्घा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु्ग 189 50 395 15   53 70   772 

10 80101102 कफर्दम नगरपाशिका  पााँचथर 497 50 790 15   60 60   1472 

11 80101309 कुम्मायक गाउाँपाशिका पााँचथर 210 50 395 15   50 60   780 

12 80101310 तुम्वेवा गाउाँपाशिका पााँचथर 270 50 395 15   50 60   840 

13 80101311 फािेिुङ गाउाँपाशिका पााँचथर 286 50 395 15   50 60   856 

14 80101312 फाल्गुनन्त्द गाउाँपाशिका पााँचथर 352 50 395 15   100 60   972 

15 80101313 शमक्िािङु गाउाँपाशिका पााँचथर 360 50 395 15   100 60   980 

16 80101314 याङवरक गाउाँपाशिका पााँचथर 548 50 395 15   100 60   1168 

17 80101315 र्हशिहाङ गाउाँपाशिका पााँचथर 286 50 395 15   50 60   856 

18 80101103 ईिाम नगरपाशिका  इिाम 364 50 395 15   40 60   924 

19 80101104 देउमाई नगरपाशिका  इिाम 290 50 395 15   50 60   860 

20 80101105 माई नगरपाशिका  इिाम 310 50 395 15   50 60   880 

21 80101106 सूयोदय नगरपाशिका  इिाम 342 50 395 15   50 60   912 

22 80101316 चिुाचिुी गाउाँपाशिका इिाम 160 50 395 15   40 60   720 

23 80101317 फाकफोकथमु गाउाँपाशिका इिाम 340 50 395 15   60 60   920 

24 80101318 माईिोगमाई गाउाँपाशिका इिाम 383 50 395 15   61 60   964 

25 80101319 माङसेबङु गाउाँपाशिका इिाम 308 50 395 15   40 60   868 

26 80101320 रोङ गाउाँपाशिका इिाम 308 50 395 15   40 60   868 

27 80101321 सन्त्दकपरु गाउाँपाशिका इिाम 362 50 395 15   50 60   932 

28 80101115 िााँदवारी नगरपाशिका  संिुवासभा 552 50 1185 15   100 70   1972 

29 80101116 चनैपरु नगरपाशिका  संिुवासभा 328 50 1185 15   100 70   1748 

30 80101117 धमयदेवी नगरपाशिका  संिुवासभा 272 50 395 15   50 70   852 

31 80101118 पााँचिपन नगरपाशिका  संिुवासभा 272 50 395 15   50 70   852 

32 80101119 मादी नगरपाशिका  संिुवासभा 272 50 395 15   50 70   852 

33 80101329 धचधचिा गाउाँपाशिका संिुवासभा 246 50 395 15   40 70   816 

34 80101330 भोटिोिा गाउाँपाशिका संिुवासभा 230 50 395 15   40 70   800 
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35 80101331 मकािु गाउाँपाशिका संिुवासभा 272 50 395 15   50 70   852 

36 80101332 सभापोिरी गाउाँपाशिका संिुवासभा 530 50 395 15   100 70   1160 

37 80101333 शसिीचोङ गाउाँपाशिका संिुवासभा 268 50 1185 15   40 70   1628 

38 80101120 म्याङिुङ नगरपाशिका  तेह्रथमु 270 50 395 15   50 60   840 

39 80101121 िािीगुरााँस नगरपाशिका  तेह्रथमु 282 50 395 15   50 60   852 

40 80101334 आठराई गाउाँपाशिका तेह्रथमु 270 50 395 15   50 60   840 

41 80101335 छथर गाउाँपाशिका तेह्रथमु 528 50 395 15   100 60   1148 

42 80101336 फेदाप गाउाँपाशिका तेह्रथमु 270 50 395 15   50 60   840 

43 80101337 मेन्त्छयायेम गाउाँपाशिका तेह्रथमु 280 50 395 15   60 60   860 

44 80101124 धनकुटा नगरपाशिका  धनकुटा 273 50 395 20   50 60   848 

45 80101125 पाखिवास नगरपाशिका  धनकुटा 269 50 395 20   50 60   844 

46 80101126 महािक्ष्मी नगरपाशिका  धनकुटा 543 50 395 20   100 60   1168 

47 80101345 िर्हदभूशम गाउाँपाशिका धनकुटा 263 50 395 20   40 60   828 

48 80101346 चौबबसे गाउाँपाशिका धनकुटा 180 50 790 20   40 60   1140 

49 80101347 छथर िोरपाटी गाउाँपाशिका धनकुटा 189 50 395 20   50 60   764 

50 80101348 सााँगुरीगढी गाउाँपाशिका धनकुटा 204 50 790 20   40 60   1164 

51 80101122 भोिपरु नगरपाशिका  भोिपरु 342 50 395 15   50 60   912 

52 80101123 षडानन्त्द नगरपाशिका  भोिपरु 477 50 790 15   100 60   1492 

53 80101338 अरुण गाउाँपाशिका भोिपरु 485 50 790 15   100 60   1500 

54 80101339 आमचोक गाउाँपाशिका भोिपरु 206 50 395 15   50 60   776 

55 80101340 टयाम्केमैयङु गाउाँपाशिका भोिपरु 224 50 395 15   40 60   784 

56 80101341 पौवादङु्मा गाउाँपाशिका भोिपरु 259 60 790 15   60 60   1244 

57 80101342 रामप्रसाद राई गाउाँपाशिका भोिपरु 208 50 395 15   40 60   768 

58 80101343 साल्पाशसशिछो गाउाँपाशिका भोिपरु 174 50 395 15   50 60   744 

59 80101344 हतुवागढी गाउाँपाशिका भोिपरु 174 50 395 15   50 60   744 

60 80101140 र्दक्तेि रुपाकोट मझुवागढी नगरपाशिका िोटाङ्ग 290 50 1185 15   100 60   1700 

61 80101141 हिेसी तुवाचङु नगरपाशिका िोटाङ्ग 267 50 1580 15   60 60   2032 

62 80101370 ऐसेिुिकय  गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 177 50 790 15   40 60   1132 

63 80101371 केवपिासगढी गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 216 50 395 15   40 60   776 

64 80101372 िोटेहाङ गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 160 50 395 15   40 60   720 

65 80101373 िन्त्तेढंुगा गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 240 50 395 15   40 60   800 

66 80101374 र्दप्रङु चइुचमु्मा गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 178 50 395 15   50 60   748 

67 80101375 रावा वेसी गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 228 50 395 15   40 60   788 

68 80101376 वराहपोिरी गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 528 50 395 15   100 60   1148 

69 80101377 साकेिा गाउाँपाशिका िोटाङ्ग 380 50 395 15   100 60   1000 
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70 80101139 सोिुदधुकुण्ड नगरपाशिका  सोिुिम्ब ु 427 50 790 15   100 70   1452 

71 80101363 िुम्व ुपासाङल्हामु गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 278 50 395 15   40 70   848 

72 80101364 माप्य दधुकोिी गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 195 50 790 15   40 70   1160 

73 80101365 थिुुङ दधुकौशिका गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 272 50 395 15   50 70   852 

74 80101366 नेचासल्यान गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 272 50 395 15   50 70   852 

75 80101367 महाकुिुङ गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 272 50 395 15   50 70   852 

76 80101368 शििुवपके गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 272 50 395 15   50 70   852 

77 80101369 सोताङ गाउाँपाशिका सोिुिम्ब ु 271 50 1185 15 2837 80 70   4508 

78 80101146 शसद्धधचरण नगरपाशिका  ओििढुङ्गा 398 50 1185 15   100 60   1808 

79 80101382 खििीदेम्वा गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 271 50 780 15   40 60   1216 

80 80101383 चम्पादेवी गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 235 50 790 15   50 60   1200 

81 80101384 धचिंिुगढी गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 245 50 790 15   40 60   1200 

82 80101385 मानेभञ्याङ गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 394 50 1185 15   100 60   1804 

83 80101386 मोिुङ गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 366 50 1185 15   60 60   1736 

84 80101387 शििु गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 320 50 395 15   40 60   880 

85 80101388 सुनकोिी गाउाँपाशिका ओििढुङ्गा 552 50 395 15   80 60   1152 

86 80101142 कटारी नगरपाशिका  उदयपरु 482 50 790 20 2190 80 60   3672 

87 80101143 चौदण्डीगढी नगरपाशिका  उदयपरु 248 50 790 20   40 60   1208 

88 80101144 बत्रयगुा नगरपाशिका  उदयपरु 248 50 790 20   40 60   1208 

89 80101145 बेिका नगरपाशिका  उदयपरु 359 50 395 20   40 60   924 

90 80101378 उदयपरुगढी गाउाँपाशिका उदयपरु 359 50 395 20   40 60   924 

91 80101379 ताप्िी गाउाँपाशिका उदयपरु 228 50 790 20   40 60   1188 

92 80101380 रौतामाई गाउाँपाशिका उदयपरु 389 50 1185 20   60 60   1764 

93 80101381 शिम्चङुबङु गाउाँपाशिका उदयपरु 181 50 1185 20   40 60   1536 

94 80101107 अिुयनधारा नगरपाशिका  झापा 314 50 395 15 2000   50   2824 

95 80101108 कन्त्काई नगरपाशिका  झापा 298 50 395 15     50   808 

96 80101109 गौरादह नगरपाशिका  झापा 258 50 395 15     50   768 

97 80101110 दमक नगरपाशिका  झापा 314 50 395 15 2000   50   2824 

98 80101111 ववतायमोड नगरपाशिका  झापा 314 50 395 15     50   824 

99 80101112 भरपरु नगरपाशिका  झापा 330 50 395 15     50   840 

100 80101113 मेचीनगर नगरपाशिका  झापा 310 50 395 15     50   820 

101 80101114 शिवसताक्षी नगरपाशिका  झापा 335 50 790 15     50   1240 

102 80101322 कचनकवि गाउाँपाशिका झापा 310 50 395 15     50   820 

103 80101323 कमि गाउाँपाशिका झापा 262 50 395 15     50   772 

104 80101324 गौररगंि गाउाँपाशिका झापा 106 50 395 15     50   616 
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105 80101325 झापा गाउाँपाशिका झापा 334 50 395 15     50   844 

106 80101326 बाह्रदिी गाउाँपाशिका झापा 231 50 790 15     50   1136 

107 80101327 बदु्धिाष्ट्न्त्त गाउाँपाशिका झापा 150 50 395 15     50   660 

108 80101328 हष्ट्ल्दबारी गाउाँपाशिका झापा 362 50 395 15     50   872 

109 80101011 ववराटनगर महानगरपाशिका मोरङ्ग 287 50 395 50     50   832 

110 80101131 उिायबारी नगरपाशिका  मोरङ्ग 247 50 395 50     50   792 

111 80101132 पथरी िननश्चरे नगरपाशिका  मोरङ्ग 259 50 395 50     50   804 

112 80101133 बेिवारी नगरपाशिका  मोरङ्ग 215 50 395 50     50   760 

113 80101134 रंगेिी नगरपाशिका  मोरङ्ग 363 50 395 50 3000   50   3908 

114 80101135 रतुवामाई नगरपाशिका  मोरङ्ग 275 50 395 50     50   820 

115 80101136 िेटाङ नगरपाशिका  मोरङ्ग 275 50 395 50     50   820 

116 80101137 सुनवषी नगरपाशिका  मोरङ्ग 543 50 395 50     50   1088 

117 80101138 सुन्त्दरहरैचा नगरपाशिका  मोरङ्ग 275 50 395 50     50   820 

118 80101355 कटहरी गाउाँपाशिका मोरङ्ग 272 50 395 50     50   817 

119 80101356 कानेपोिरी गाउाँपाशिका मोरङ्ग 327 50 395 50     50   872 

120 80101357 केराबारी गाउाँपाशिका मोरङ्ग 243 50 395 30     50   768 

121 80101358 ग्रामथान गाउाँपाशिका मोरङ्ग 296 50 395 30     50   821 

122 80101359 िहदा गाउाँपाशिका मोरङ्ग 296 50 395 30     50   821 

123 80101360 धनपािथान गाउाँपाशिका मोरङ्ग 296 50 395 30     50   821 

124 80101361 बढुीगंगा गाउाँपाशिका मोरङ्ग 296 50 395 30     50   821 

125 80101362 शमक्िािङु गाउाँपाशिका मोरङ्ग 279 50 395 30     50   804 

126 80101031 इटहरी उप-महानगरपाशिका सुनसरी 529 50 395 20     50   1044 

127 80101032 धरान उप-महानगरपाशिका सुनसरी 317 50 395 20     50   832 

128 80101127 इनरुवा नगरपाशिका  सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

129 80101128 दहुवी नगरपाशिका  सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

130 80101129 बराह क्षेत्र नगरपाशिका सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

131 80101130 रामधनुी नगरपाशिका  सुनसरी 253 50 395 20     50   768 

132 80101349 कोिी गाउाँपाशिका सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

133 80101350 गढी गाउाँपाशिका सुनसरी 261 50 395 20     50   776 

134 80101351 देवानगञ्ि गाउाँपाशिका सुनसरी 257 50 395 20     50   772 

135 80101352 बिुय गाउाँपाशिका सुनसरी 522 50 790 20     50   1432 

136 80101353 भोक्राहा नरशसहं गाउाँपाशिका सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

137 80101354 हररनगर गाउाँपाशिका सुनसरी 309 50 395 20     50   824 

138 80102101 कञ्चनरुप नगरपाशिका  सप्तरी 627 50 395 30     50   1152 

139 80102102 िडक नगरपाशिका  सप्तरी 627 50 395 30     50   1152 
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140 80102103 डाक्नेश्वरी नगरपाशिका  सप्तरी 311 50 395 30     50   836 

141 80102104 रािववराि नगरपाशिका  सप्तरी 311 50 395 30     50   836 

142 80102105 बोदेबरसाईन नगरपाशिका  सप्तरी 323 50 395 30     50   848 

143 80102106 िम्भुनाथ नगरपाशिका  सप्तरी 323 50 395 30     50   848 

144 80102107 सुरुगां नगरपाशिका  सप्तरी 323 50 395 30     50   848 

145 80102108 हनमुाननगर कंकाशिनी नगरपाशिका  सप्तरी 323 50 395 30 2000   50   2848 

146 80102109 सप्तकोिी नगरपाशिका  सप्तरी 323 50 395 30     50   848 

147 80102301 अग्नीसाइर कृरणासवरन गाउाँपाशिका सप्तरी 323 50 395 30     50   848 

148 80102302 नछन्त्नमस्ता गाउाँपाशिका सप्तरी 359 50 395 30     50   884 

149 80102303 नतरहुत गाउंपाशिका सप्तरी 271 50 395 30     50   796 

150 80102304 नतिाठीकोईिाडी गाउंपाशिका सप्तरी 398 50 0 30     50   528 

151 80102305 बबरणुपरु गाउाँपाशिका सप्तरी 422 50 0 30     50   552 

152 80102306 रािगढ गाउाँपाशिका सप्तरी 271 50 395 30     50   796 

153 80102307 महादेवा गाउाँपाशिका सप्तरी 311 50 395 30     50   836 

154 80102308 रुपनी गाउाँपाशिका सप्तरी 422 50 0 30     50   552 

155 80102351 बिान-ववहुि गाउाँपाशिका सप्तरी 311 50 395 30     50   836 

156 80102110 कल्याणपरु नगरपाशिका  शसराहा 253 50 395 20     50   768 

157 80102111 गोिबिार नगरपाशिका  शसराहा 269 50 395 20     50   784 

158 80102112 धनगढीमाई नगरपाशिका  शसराहा 257 50 395 20     50   772 

159 80102113 शमचयैा नगरपाशिका  शसराहा 269 50 395 20 3000   50   3784 

160 80102114 िहान नगरपाशिका शसराहा 213 50 395 20     50   728 

161 80102115 शसरहा नगरपाशिका  शसराहा 241 50 395 20     50   756 

162 80102116 सुिीपरु नगरपाशिका शसराहा 213 50 395 20     50   728 

163 80102117 कियन्त्हा नगरपाशिका शसराहा 356 50 0 20     50   476 

164 80102309 अनयमा गाउाँपाशिका शसराहा 356 50 0 20     50   476 

165 80102310 औरही गाउाँपाशिका शसराहा 588 50 396 20     50   1104 

166 80102311 नरहा गाउाँपाशिका शसराहा 299 50 395 20     50   814 

167 80102312 नवरािपरु गाउाँपाशिका शसराहा 283 50 395 20     50   798 

168 80102313 बररयारपट्टी गाउाँपाशिका शसराहा 242 50 395 20     50   757 

169 80102314 भगवानपरु गाउाँपाशिका शसराहा 242 50 395 20     50   757 

170 80102315 िक्ष्मीपरु पतारी गाउाँपाशिका शसराहा 189 50 395 20     50   704 

171 80102316 ववरणुपरु गाउाँपाशिका शसराहा 209 50 395 20     50   724 

172 80102317 सिुवानान्त्करकट्टी गाउाँपाशिका शसराहा 245 50 395 20     50   760 

173 80102031 िनकपरुधाम उपमहानगरपाशिका धनषुा 350 50 0 10     50   460 

174 80102118 क्षक्षरेश्वरनाथ नगरपाशिका  धनषुा 247 50 395 10     50   752 
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175 80102119 गणेिमान–चारनाथ नगरपाशिका  धनषुा 243 50 395 10     50   748 

176 80102120 धनषुाधाम नगरपाशिका  धनषुा 354 50 0 10     50   464 

177 80102121 नगराइन नगरपाशिका  धनषुा 203 50 395 10     50   708 

178 80102122 शमधथिा नगरपाशिका  धनषुा 243 50 395 10     50   748 

179 80102123 ववदेह नगरपाशिका  धनषुा 243 50 395 10     50   748 

180 80102124 सबिैा नगरपाशिका  धनषुा 255 50 395 10     50   760 

181 80102125 िर्हदनगर नगरपाशिका  धनषुा 243 50 395 10     50   748 

182 80102126 कमिा नगरपाशिका  धनषुा 259 50 395 10     50   764 

183 80102127 शमधथिा ववहारी नगरपाशिका धनषुा 243 50 395 10     50   748 

184 80102128 हंसपरु नगरपाशिका धनषुा 295 50 395 10     50   800 

185 80102318 औरही गाउाँपाशिका धनषुा 243 50 395 10     50   748 

186 80102319 िनकनष्ट्न्त्दनी गाउाँपाशिका धनषुा 243 50 395 10     50   748 

187 80102320 बटेश्वर गाउाँपाशिका धनषुा 247 50 395 10     50   752 

188 80102321 मुखियापट्र्ट मुसहरशमया गाउाँपाशिका धनषुा 247 50 395 10     50   752 

189 80102322 िक्ष्मीननया गाउाँपाशिका धनषुा 243 50 395 10     50   748 

190 80102352 धनौिी गाउाँपाशिका धनषुा 247 50 395 10     50   752 

191 80102129 गौिािा नगरपाशिका  महोत्तरी 245 50 395 20     50   760 

192 80102130 ििेश्वर नगरपाशिका  महोत्तरी 358 50 1185 20     50   1663 

193 80102131 बर्दयबास नगरपाशिका  महोत्तरी 248 50 395 20 2000   50   2763 

194 80102132 औरही नगरपाशिका महोत्तरी 242 50 395 20     50   757 

195 80102133 बिवा नगरपाशिका महोत्तरी 216 50 395 20     50   731 

196 80102134 भाँगाहा नगरपाशिका महोत्तरी 87 50 395 20     50   602 

197 80102135 मर्टहानी नगरपाशिका महोत्तरी 90 50 790 20     50   1000 

198 80102136 मनरा शससवा नगरपाशिका महोत्तरी 89 50 395 20     50   604 

199 80102137 रामगोपािपरु नगरपाशिका महोत्तरी 266 50 395 20     50   781 

200 80102138 िोहरपट्टी नगरपाशिका महोत्तरी 245 50 395 20     50   760 

201 80102323 एकडारा गाउाँपाशिका महोत्तरी 245 50 395 20     50   760 

202 80102324 वपपरा गाउाँपाशिका महोत्तरी 245 50 395 20     50   760 

203 80102325 महोत्तरी गाउाँपाशिका महोत्तरी 353 50 0 20     50   473 

204 80102326 सम्सी गाउाँपाशिका महोत्तरी 245 50 395 20     50   760 

205 80102327 सोनमा गाउाँपाशिका महोत्तरी 372 50 395 20     60   897 

206 80102139 ईश्वरपरु नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

207 80102140 गोडटैा नगरपाशिका  सिायही 494 50 790 40     50   1424 

208 80102141 मिंगवा नगरपाशिका  सिायही 280 50 395 40     50   815 

209 80102142 िािबन्त्दी नगरपाशिका  सिायही 284 50 790 40 3000   50   4214 
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210 80102143 बरहथवा नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

211 80102144 बिरा नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

212 80102145 बागमती नगरपाशिका  सिायही 494 50 790 40     50   1424 

213 80102146 हररपरु नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

214 80102147 हररवन नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

215 80102148 हररपवुाय नगरपाशिका  सिायही 242 50 395 40     50   777 

216 80102149 कबबिासी नगरपाशिका सिायही 586 50 395 40     50   1121 

217 80102328 चक्रघट्टा गाउाँपाशिका सिायही 724 50 395 40     50   1259 

218 80102329 चन्त्रनगर गाउाँपाशिका सिायही 242 50 395 40     50   777 

219 80102330 धनकौि गाउाँपाशिका सिायही 242 50 395 40     50   777 

220 80102331 ब्रह्मपरुी गाउाँपाशिका  सिायही 353 50 0 40     50   493 

221 80102332 रामनगर गाउाँपाशिका सिायही 267 50 395 40     50   802 

222 80102333 ववरणु गाउाँपाशिका सिायही 172 50 790 40     50   1102 

223 80102353 बसबरीया गाउाँपाशिका सिायही 228 50 395 40     50   763 

224 80102354 कौडेना गाउाँपाशिका सिायही 261 50 395 40     50   796 

225 80102355 पसाय गाउाँपाशिका सिायही 252 50 395 40     50   787 

226 80102150 गरुडा नगरपाशिका  रौतहट 242 50 395 20     50   757 

227 80102151 गौर नगरपाशिका  रौतहट 242 50 395 20     50   757 

228 80102152 चन्त्रपरु नगरपाशिका  रौतहट 242 50 395 20     50   757 

229 80102153 ईिनाथ नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

230 80102154 कटहरीया नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

231 80102155 गढीमाई नगरपाशिका रौतहट 724 50 395 20     50   1239 

232 80102156 गिरुा नगरपाशिका रौतहट 353 50 0 20     50   473 

233 80102157 देवाही गोनाही नगरपाशिका रौतहट 353 50 0 20     50   473 

234 80102158 परोहा नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

235 80102159 फतुवा ववियपरु नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

236 80102160 बौधीमाई नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

237 80102161 माधवनारायण नगरपाशिका रौतहट 353 50 0 20     50   473 

238 80102162 मौिापरु नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

239 80102163 रािपरु नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

240 80102164 वनृ्त्दावन नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

241 80102171 रािदेवी नगरपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

242 80102334 दगुायभगवती गाउाँपाशिका रौतहट 353 50 0 20     50   473 

243 80102356 यमुनामाई गाउाँपाशिका रौतहट 242 50 395 20     50   757 

244 80102032 किैया उपमहानगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 
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245 80102033 ष्ट्ितपरु-शसमरा उपमहानगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

246 80102165 कोल्हवी नगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

247 80102166 ननिगढ नगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

248 80102167 महागढीमाई नगरपाशिका बारा 184 50 790 15     50   1089 

249 80102168 शसम्रौनगढ नगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

250 80102169 पचरौता नगरपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

251 80102335 आदिय कोटावि गाउाँपाशिका बारा 353 50 0 15     50   468 

252 80102336 करैयामाई गाउाँपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

253 80102337 देवताि गाउाँपाशिका बारा 353 50 0 15     50   468 

254 80102338 परवानीपरु गाउाँपाशिका बारा 353 50 0 15     50   468 

255 80102339 प्रसौनी गाउाँपाशिका बारा 353 50 0 15     50   468 

256 80102340 फेटा गाउाँपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

257 80102341 बारागढी गाउाँपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

258 80102342 सुवणय गााँउपाशिका बारा 353 50 0 15     50   468 

259 80102357 ववश्रामपरु गाउाँपाशिका बारा 242 50 395 15     50   752 

260 80102011 वीरगञ्ि महानगरपाशिका  पसाय 353 50 0 40     50   493 

261 80102170 पोिररया नगरपाशिका  पसाय 351 50 790 40 1000   50   2281 

262 80102172 पसायगढी नगरपाशिका पसाय 242 50 395 40     50   777 

263 80102173 बहुदरमाई नगरपाशिका पसाय 242 50 395 40     50   777 

264 80102343 नछपहरमाई गाउाँपाशिका पसाय 352 50 0 40     50   492 

265 80102344 िगरनाथपरु गाउाँपाशिका पसाय 242 50 395 40     50   777 

266 80102345 धोबीनी गाउाँपाशिका पसाय 242 50 395 40     50   777 

267 80102346 पकाहा मैनपरु गाउाँपाशिका पसाय 352 50 0 40     50   492 

268 80102347 पटेवाय सुगौिी गाउाँपाशिका पसाय 556 50 395 40     50   1091 

269 80102348 बबन्त्दबाशसनी गाउाँपाशिका पसाय 422 50 0 40     50   562 

270 80102349 सिुवा प्रसौनी गाउाँपाशिका पसाय 392 60 0 40     70   562 

271 80102350 ठोरी गाउाँपाशिका पसाय 185 50 395 40     50   720 

272 80102358 काशिकामाई गाउाँपाशिका पसाय 311 50 395 40     50   846 

273 80102359 ष्ट्िराभवानी गाउाँपाशिका पसाय 311 50 395 40     50   846 

274 80103105 ष्ट्िरी नगरपाशिका  दोििा 271 50 395 10 3100   70 900 4796 

275 80103106 शभमेश्वर नगरपाशिका  दोििा 239 50 395 10     70   764 

276 80103314 काशिन्त्चोक गाउाँपाशिका दोििा 357 50 1185 10     70   1672 

277 80103315 गौरीिङ्कर गाउाँपाशिका दोििा 162 50 790 10     70   1082 

278 80103316 तामाकोिी गाउाँपाशिका दोििा 153 50 790 10     70   1073 

279 80103317 वतेैश्वर गाउाँपाशिका दोििा 249 50 395 10     70   774 
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280 80103318 मेिुङ्ग गाउाँपाशिका दोििा 270 50 395 10   60 70   855 

281 80103319 ववगु गाउाँपाशिका दोििा 162 50 790 10     70   1082 

282 80103320 िैिुङ्ग गाउाँपाशिका दोििा 140 50 790 10     70   1060 

283 80103103 मन्त्थिी नगरपाशिका  रामेछाप 245 50 1975 10 2000   60   4340 

284 80103104 रामेछाप नगरपाशिका  रामेछाप 262 50 395 10     60   777 

285 80103308 उमाकुण्ड गाउाँपाशिका रामेछाप 203 50 790 10     60   1113 

286 80103309 िााँडादेवी गाउाँपाशिका रामेछाप 256 50 395 10     60   771 

287 80103310 गोकुिगङ्गा गाउाँपाशिका रामेछाप 250 50 395 10     60   765 

288 80103311 दोरम्बा गाउाँपाशिका रामेछाप 250 50 395 10     60   765 

289 80103312 शििु तामाकोिी गाउाँपाशिका रामेछाप 238 50 395 10     60   753 

290 80103313 सुनापनत गाउाँपाशिका रामेछाप 238 50 395 10     60   753 

291 80103101 कमिामाई नगरपाशिका  शसन्त्धिुी 316 50 395 10   60 60   891 

292 80103102 दधुौिी नगरपाशिका  शसन्त्धिुी 240 50 790 10   50 60   1200 

293 80103301 गोिन्त्िोर गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 316 50 395 10   50 60   881 

294 80103302 घ्याङिेि गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 316 50 395 10   50 60   881 

295 80103303 तीनपाटन गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 240 50 790 10   40 60   1190 

296 80103304 कफक्कि गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 294 50 395 10   50 60   859 

297 80103305 मररण गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 328 50 395 10   50 60   893 

298 80103306 सुनकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 316 50 395 10   50 60   881 

299 80103307 हररहरपरुगढी गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी 316 50 395 10   50 60   881 

300 80103130 धशुििेि नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 534 50 790 20     60   1454 

301 80103131 नमोबदु्ध नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 308 50 395 20     60   833 

302 80103132 पनौती नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 308 50 395 20     60   833 

303 80103133 पांचिाि नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 308 50 395 20     60   833 

304 80103134 बनेपा नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 308 50 395 20     60   833 

305 80103135 मण्डनदेउपरु नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 308 50 395 20     60   833 

306 80103359 िानीिोिा गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 582 50 395 20     60   1107 

307 80103360 चौंरीदेउरािी गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 578 50 395 20     60   1103 

308 80103361 तेमाि गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 441 50 395 20     60   966 

309 80103362 बेथानचोक गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 273 50 790 15     60   1188 

310 80103363 भुम्िु गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 216 50 790 15     60   1131 

311 80103364 महाभारत गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 171 50 790 15     60   1086 

312 80103365 रोिी गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 248 50 790 15     60   1163 

313 80103107 चौतारा सागाचोकगढी नगरपाशिका  शसन्त्धपुाल्चोक 240 50 395 10   80 70   845 

314 80103108 मेिम्ची नगरपाशिका  शसन्त्धपुाल्चोक 216 50 790 10 1400 100 70   2636 
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315 80103109 वाह्रववसे नगरपाशिका  शसन्त्धपुाल्चोक 228 50 395 10   100 70   853 

316 80103321 ईन्त्रावती गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 183 50 790 10   50 70   1153 

317 80103322 िगुि गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 126 50 790 10   50 70   1096 

318 80103323 बत्रपरुासुन्त्दरी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 270 50 395 10   50 70   845 

319 80103324 पााँचपोिरी थाङपाि गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 184 50 790 10   50 70   1154 

320 80103325 बिेफी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 270 50 395 10   50 70   845 

321 80103326 भोटेकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 245 50 395 10   50 70   820 

322 80103327 शिसंिुपािर गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 268 50 395 10   80 70   873 

323 80103328 सुनकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 147 50 790 10   50 70   1117 

324 80103329 हेिम्ब ुगाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 270 50 395 10   50 70   845 

325 80103330 उत्तरगया गाउाँपाशिका रसुवा 224 50 395 10   50 70   799 

326 80103331 काशिका गाउाँपाशिका रसुवा 188 50 395 10   50 70   763 

327 80103332 गोसाईंकुण्ड गाउाँपाशिका रसुवा 161 50 790 10   50 70   1131 

328 80103333 नौकुण्ड गाउाँपाशिका रसुवा 243 50 395 10   50 70   818 

329 80103334 आमाछोर्दङमो गाउाँपाशिका रसुवा 159 50 790 10   40 70   1119 

330 80103112 ववदरु नगरपाशिका  नवुाकोट 255 50 790 15     60   1170 

331 80103113 बेिकोटगढी नगरपाशिका  नवुाकोट 258 50 790 15   50 60   1223 

332 80103346 ककनी गाउाँपाशिका नवुाकोट 212 50 790 15   50 60   1177 

333 80103347 ककस्पाङ गाउाँपाशिका नवुाकोट 201 50 790 15   50 60   1166 

334 80103348 तादीगाउाँ  गाउाँपाशिका नवुाकोट 220 50 790 15     60   1135 

335 80103349 तारकेश्वर गाउाँपाशिका नवुाकोट 178 50 790 15     60   1093 

336 80103350 दपु्चेश्वर गाउाँपाशिका नवुाकोट 239 50 790 15   50 60   1204 

337 80103351 पञ्चकन्त्या गाउाँपाशिका नवुाकोट 314 50 395 15     60   834 

338 80103352 म्यागङ गाउाँपाशिका नवुाकोट 162 50 790 15     60   1077 

339 80103353 शििु गाउाँपाशिका नवुाकोट 200 50 790 15     60   1115 

340 80103354 शिवपरुी गाउाँपाशिका नवुाकोट 285 50 790 15   50 60   1250 

341 80103355 सुययगढी गाउाँपाशिका नवुाकोट 273 50 790 15     60   1188 

342 80103110 धनुीबेंसी नगरपाशिका  धार्दङ्ग 512 50 790 20   100 60   1532 

343 80103111 नीिकण्ठ नगरपाशिका  धार्दङ्ग 430 50 1580 20   100 60   2240 

344 80103335 िननयाबास गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 492 50 395 20   100 60   1117 

345 80103336 गङ्गािमुना गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 221 50 1580 20   80 60   2011 

346 80103337 गिरुी गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 196 50 790 20   40 60   1156 

347 80103338 गल्छी गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 195 50 790 20   40 60   1155 

348 80103339 ज्वािामूिी गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 338 50 1185 20   100 60   1753 

349 80103340 बत्रपरुासुन्त्दरी गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 326 50 1185 20   100 60   1741 
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350 80103341 थाके्र गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 350 50 1185 20   100 60   1765 

351 80103342 नेत्रावती डबिोङ्ग गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 340 50 1185 20   100 60   1755 

352 80103343 बेनीघाट रोराङ्ग गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 248 50 1580 20   100 60   2058 

353 80103344 रुवी भ्यािी गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 174 50 790 20   50 60   1144 

354 80103345 शसद्धिेक गाउाँपाशिका धार्दङ्ग 146 50 790 20   50 60   1116 

355 80103013 भरतपरु महानगरपाशिका धचतवन 95 50 790 20     60   1015 

356 80103137 काशिका नगरपाशिका  धचतवन 150 50 790 20     60   1070 

357 80103138 िैरहनी नगरपाशिका  धचतवन 150 50 790 20     60   1070 

358 80103139 माडी नगरपाशिका  धचतवन 480 50 395 20 500   60   1505 

359 80103140 रत्ननगर नगरपाशिका  धचतवन 150 50 790 20     60   1070 

360 80103141 राप्ती नगरपाशिका  धचतवन 360 50 1580 20     60   2070 

361 80103374 इच्छाकामना गाउाँपाशिका धचतवन 642 50 1185 20     60   1957 

362 80103031 हेटौंडा उप-महानगरपाशिका मकवानपरु 150 50 790 10     60   1060 

363 80103136 थाहा नगरपाशिका  मकवानपरु 268 50 1580 10     60   1968 

364 80103366 ईन्त्रसरोवर गाउाँपाशिका मकवानपरु 494 50 790 10     60   1404 

365 80103367 कैिाि गाउाँपाशिका मकवानपरु 150 50 790 10     60   1060 

366 80103368 बकैया गाउाँपाशिका मकवानपरु 559 50 1185 10     60   1864 

367 80103369 बाग्मती गाउाँपाशिका मकवानपरु 214 50 790 10     60   1124 

368 80103370 शभमफेदी गाउाँपाशिका मकवानपरु 415 50 1185 10     60   1720 

369 80103371 मकवानपरुगढी गाउाँपाशिका मकवानपरु 494 50 790 10     60   1404 

370 80103372 मनहरी गाउाँपाशिका मकवानपरु 558 50 790 10     60   1468 

371 80103373 राष्ट्क्सराङ्ग गाउाँपाशिका मकवानपरु 506 50 790 10     60   1416 

372 80103126 चााँगुनारायण नगरपाशिका  भक्तपरु 348 50 0 15     50   463 

373 80103127 भक्तपरु नगरपाशिका  भक्तपरु 348 50 0 15     50   463 

374 80103128 मध्यपरु धथमी नगरपाशिका  भक्तपरु 348 50 0 15     50   463 

375 80103129 सूययववनायक नगरपाशिका  भक्तपरु 348 50 0 15     50   463 

376 80103012 िशितपरु महानगरपाशिका िशितपरु 207 50 395 10     50   712 

377 80103124 गोदावरी नगरपाशिका  िशितपरु 359 50 1185 10     50   1654 

378 80103125 महािक्ष्मी नगरपाशिका  िशितपरु 468 50 790 10     50   1368 

379 80103356 कोन्त्ज्योसोम गाउाँपाशिका िशितपरु 389 50 1185 10     50   1684 

380 80103357 बाग्मती गाउाँपाशिका िशितपरु 192 50 790 10     50   1092 

381 80103358 महाङ्काि गाउाँपाशिका िशितपरु 300 50 790 10     50   1200 

382 80103011 काठमाडौं महानगरपाशिका काठमाडौं  0 50 0 10     50   110 

383 80103114 कागेश्वरी–मनोहरा नगरपाशिका  काठमाडौं  180 50 790 10     50   1080 

384 80103115 कीनत यपरु नगरपाशिका  काठमाडौं  182 50 0 10     50   292 
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385 80103116 गोकणेश्वर नगरपाशिका  काठमाडौं  177 50 1185 10     50   1472 

386 80103117 चन्त्राधगरी नगरपाशिका  काठमाडौं  182 50 1580 10     50   1872 

387 80103118 टोिा नगरपाशिका  काठमाडौं  180 50 0 10     50   290 

388 80103119 तारकेश्वर नगरपाशिका  काठमाडौं  179 50 395 10     50   684 

389 80103120 दक्षक्षणकािी नगरपाशिका  काठमाडौं  180 50 0 10     50   290 

390 80103121 नागािुयन नगरपाशिका  काठमाडौं  180 50 0 10     50   290 

391 80103122 बढुानीिकण्ठ नगरपाशिका  काठमाडौं  180 50 790 10     50   1080 

392 80103123 िंिरापरु नगरपाशिका  काठमाडौं  177 50 1185 10     50   1472 

393 80104114 गोरिा नगरपाशिका  गोरिा 246 50 395 20   80 70   861 

394 80104115 पािुङटार नगरपाशिका  गोरिा 486 50 1185 20 1500   70   3311 

395 80104317 अष्ट्िरकोट गाउाँपाशिका गोरिा 426 50 395 20     70   961 

396 80104318 आरूघाट गाउाँपाशिका गोरिा 150 50 790 20     70   1080 

397 80104319 गण्डकी गाउाँपाशिका गोरिा 258 50 1580 20   80 70   2058 

398 80104320 चमुनवु्री गाउाँपाशिका गोरिा 169 50 395 20   60 70   764 

399 80104321 धाच ेगाउाँपाशिका गोरिा 400 50 790 20   80 70   1410 

400 80104322 शभमसेनथापा गाउाँपाशिका गोरिा 264 50 1580 20     70   1984 

401 80104323 िर्हद ििन गाउाँपाशिका गोरिा 180 50 790 20   50 70   1160 

402 80104324 शसरानचोक गाउाँपाशिका गोरिा 256 50 1580 20     70   1976 

403 80104325 बारपाक सुशिकोट गाउाँपाशिका गोरिा 306 50 1580 20     70   2026 

404 80104116 बेसीिहर नगरपाशिका  िम्िङु्ग 397 50 1185 10     60   1702 

405 80104117 मध्यनेपाि नगरपाशिका  िम्िङु्ग 336 50 1580 10     60   2036 

406 80104118 राईनास नगरपाशिका  िम्िङु्ग 441 50 1185 10     60   1746 

407 80104119 सुन्त्दरबिार नगरपाशिका  िम्िङु्ग 190 50 790 10     60   1100 

408 80104330 कव्िासोथार गाउाँपाशिका िम्िङु्ग 254 50 2370 10     60   2744 

409 80104331 दधुपोिरी गाउाँपाशिका िम्िङु्ग 218 50 790 10     60   1128 

410 80104332 दोदी गाउाँपाशिका िम्िङु्ग 522 50 790 10     60   1432 

411 80104333 मस्यायङदी गाउाँपाशिका िम्िङु्ग 393 50 1185 10     60   1698 

412 80104110 भान ुनगरपाशिका  तनहुाँ 210 50 790 15     60   1125 

413 80104111 शभमाद नगरपाशिका  तनहुाँ 214 50 790 15     60   1129 

414 80104112 व्यास नगरपाशिका  तनहुाँ 420 50 790 15     60   1335 

415 80104113 िुक्िागण्डकी नगरपाशिका  तनहुाँ 214 50 790 15     60   1129 

416 80104311 आाँबिुैरेनी गाउाँपाशिका तनहुाँ 320 50 395 15     60   840 

417 80104312 ऋवषङ्ग गाउाँपाशिका तनहुाँ 229 50 790 15     60   1144 

418 80104313 नघररङ गाउाँपाशिका तनहुाँ 189 50 790 15     60   1104 

419 80104314 देवघाट गाउाँपाशिका तनहुाँ 550 50 395 15     60   1070 



102 

 

शस.न.ं   कायायिय ष्ट्िल्िा 
2.7.22.10908 स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नवशििु काययक्रम सञ्चािन  

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ िम्मा 
420 80104315 म्याग्दे गाउाँपाशिका तनहुाँ 231 50 790 15     60   1146 

421 80104316 बष्ट्न्त्दपरु गाउाँपाशिका तनहुाँ 249 50 790 15     60   1164 

422 80104011 पोिरा महानगरपाशिका कास्की 362 50 1580 200     60   2252 

423 80104334 अन्त्नपणूय गाउाँपाशिका कास्की 510 50 395 80     60   1095 

424 80104335 माछापछेु्र गाउाँपाशिका कास्की 360 50 1185 15     60   1670 

425 80104336 मादी गाउाँपाशिका कास्की 410 50 1185 15     60   1720 

426 80104337 रूपा गाउाँपाशिका कास्की 177 50 790 15     60   1092 

427 80104326 चामे गाउाँपाशिका मानाङ्ग 227 50 395 10     70   752 

428 80104327 नापाय भुशम गाउाँपाशिका मानाङ्ग 235 50 395 10     70   760 

429 80104328 नासों गाउाँपाशिका मानाङ्ग 215 50 395 10     70   740 

430 80104329 मनाङ र्दछ् याङ गाउाँपाशिका मानाङ्ग 235 50 395 10     70   760 

431 80104354 घरपझोङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ्ग 96 50 790 10     70   1016 

432 80104355 थासाङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ्ग 176 50 790 10     70   1096 

433 80104356 िो-घेकर दामोदरकुण्ड गाउाँपाशिका मुस्ताङ्ग 239 50 395 10     70   764 

434 80104357 िोमन्त्थाङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ्ग 227 50 395 10     70   752 

435 80104358 वाह्रगााँउ मुष्ट्क्तक्षेत्र गाउाँपाशिका मुस्ताङ्ग 132 50 790 10     70   1052 

436 80104120 कुश्मा नगरपाशिका  पवयत 311 50 1185 10     60   1616 

437 80104121 फिेवास नगरपाशिका  पवयत 295 50 1185 10     60   1600 

438 80104338 ििििा गाउाँपाशिका पवयत 130 50 790 10     60   1040 

439 80104339 पयैू ंगाउाँपाशिका पवयत 130 50 790 10     60   1040 

440 80104340 महाशििा गाउाँपाशिका पवयत 231 50 1185 10     60   1536 

441 80104341 मोदी गाउाँपाशिका पवयत 183 50 1185 10     60   1488 

442 80104342 ववहादी गाउाँपाशिका पवयत 410 50 790 10     60   1320 

443 80104105 गल्याङ नगरपाशिका  स्याङ्गिा 105 50 790 15     60   1020 

444 80104106 चापाकोट नगरपाशिका  स्याङ्गिा 117 50 790 15     60   1032 

445 80104107 पतुिीबिार नगरपाशिका  स्याङ्गिा 454 50 1185 15     60   1764 

446 80104108 भीरकोट नगरपाशिका  स्याङ्गिा 173 50 790 15     60   1088 

447 80104109 वाशिङ नगरपाशिका  स्याङ्गिा 365 50 790 15 3500   60   4780 

448 80104305 अिुयनचौपारी गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 261 50 790 15     60   1176 

449 80104306 आाँधधिोिा गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 213 50 790 15     60   1128 

450 80104307 कािीगण्डकी गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 213 50 790 15     60   1128 

451 80104308 फेदीिोिा गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 193 50 790 15     60   1108 

452 80104309 ववरुवा गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 261 50 790 15     60   1176 

453 80104310 हररनाि गाउाँपाशिका  स्याङ्गिा 273 50 790 15     60   1188 

454 80104126 बेनी नगरपाशिका  म्याग्दी 170 50 790 20   50 60   1140 
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455 80104349 अन्त्नपणूय गाउाँपाशिका म्याग्दी 166 50 790 20   50 60   1136 

456 80104350 धविाधगरी गाउाँपाशिका म्याग्दी 170 50 790 20   50 60   1140 

457 80104351 मंगिा गाउाँपाशिका म्याग्दी 178 50 790 20   50 60   1148 

458 80104352 माशिका गाउाँपाशिका म्याग्दी 126 50 790 20   50 60   1096 

459 80104353 रघगुंगा गाउाँपाशिका म्याग्दी 142 50 790 20   50 60   1112 

460 80104122 गल्कोट नगरपाशिका  बाग्िुङ्ग 271 50 395 10 1450 60 60   2296 

461 80104123 िशैमनी नगरपाशिका बाग्िुङ्ग 188 50 790 10   50 60   1148 

462 80104124 ढोरपाटन नगरपाशिका  बाग्िुङ्ग 257 50 395 10 1500 100 60   2372 

463 80104125 बाग्िुङ नगरपाशिका  बाग्िुङ्ग 184 50 790 10   50 60   1144 

464 80104343 काठेिोिा गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 227 50 395 10   50 60   792 

465 80104344 तमानिोिा गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 265 50 395 10   60 60   840 

466 80104345 तारािोिा गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 150 50 790 10   40 60   1100 

467 80104346 ननसीिोिा गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 184 50 790 10   50 60   1144 

468 80104347 वर्ढगाड गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 184 50 790 10   50 60   1144 

469 80104348 बरेङ गाउाँपाशिका बाग्िुङ्ग 200 50 790 10   50 60   1160 

470 80104101 कावासोती नगरपाशिका  नविपरासी 150 50 790 10     60   1060 

471 80104102 गैंडाकोट नगरपाशिका  नविपरासी 170 50 790 10     60   1080 

472 80104103 देवचिुी नगरपाशिका  नविपरासी 150 50 790 10     60   1060 

473 80104104 मध्यववन्त्द ुनगरपाशिका  नविपरासी 362 50 790 10     60   1272 

474 80104301 बौदीकािी गाउाँपाशिका नविपरासी 138 50 790 10     60   1048 

475 80104302 बशुिङटार गाउाँपाशिका नविपरासी 494 50 790 10     60   1404 

476 80104303 बबनयी बत्रवेणी गाउाँपाशिका नविपरासी 154 50 790 10     60   1064 

477 80104304 हुप्सेकोट गाउाँपाशिका नविपरासी 174 50 790 10     60   1084 

478 80105101 बदयघाट नगरपाशिका  प. नविपरासी 170 50 790 20     50   1080 

479 80105102 रामग्राम नगरपाशिका  प. नविपरासी 170 50 790 20     50   1080 

480 80105103 सुनवि नगरपाशिका  प. नविपरासी 170 50 790 20     50   1080 

481 80105301 सुस्ता गाउाँपाशिका प. नविपरासी 132 50 790 30     50   1052 

482 80105302 पाल्हीनन्त्दन गाउाँपाशिका प. नविपरासी 160 50 790 30     50   1080 

483 80105303 प्रतापपरु गाउाँपाशिका प. नविपरासी 168 50 790 30     50   1088 

484 80105304 सरावि गाउाँपाशिका प. नविपरासी 170 50 790 20     50   1080 

485 80105031 बटुवि उपमहानगरपाशिका रूपन्त्देही 363 50 1185 20     50   1668 

486 80105104 नतिोत्तमा नगरपाशिका  रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

487 80105105 देवदह नगरपाशिका  रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

488 80105106 िुष्ट्म्वनी सांस्कृनतक नगरपाशिका  रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

489 80105107 शसद्धाथयनगर नगरपाशिका  रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 
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490 80105108 सैनामैना नगरपाशिका  रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

491 80105305 ओमसनतया गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

492 80105306 कन्त्चन गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 363 50 395 50     50   908 

493 80105307 कोटहीमाई गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

494 80105308 गैडहवा गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

495 80105309 मचयवारी गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

496 80105310 मायादेवी गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 363 50 395 50     50   908 

497 80105311 रोर्हणी गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50   100 50   1400 

498 80105312 िुद्धोधन गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

499 80105313 सम्मरीमाई गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 360 50 790 50     50   1300 

500 80105314 शसयारी गाउाँपाशिका रूपन्त्देही 363 50 395 50     50   908 

501 80105109 कवपिवस्त ुनगरपाशिका  कवपिवस्त ु 483 50 395 50     50   1028 

502 80105110 कृरणनगर नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 480 50 790 50     50   1420 

503 80105111 बाणगंगा नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 480 50 790 50 2000   50   3420 

504 80105112 बदु्धभुमी नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 480 50 790 50     50   1420 

505 80105113 महारािगञ्ि नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 480 50 790 50     50   1420 

506 80105114 शिवराि नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 483 50 395 50     50   1028 

507 80105315 मायादेवी गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 480 50 790 50     50   1420 

508 80105316 यसोधरा गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 483 50 395 50     50   1028 

509 80105317 ववियनगर गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 483 50 395 50     50   1028 

510 80105318 िुद्धोधन गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 483 50 395 50     50   1028 

511 80105118 तानसेन नगरपाशिका  पाल्पा 180 50 790 20     60   1100 

512 80105119 रामपरु नगरपाशिका  पाल्पा 166 50 790 20     60   1086 

513 80105322 नतनाउ गाउाँपाशिका पाल्पा 285 50 305 20     60   720 

514 80105323 ननस्दी गाउाँपाशिका पाल्पा 404 50 790 20     60   1324 

515 80105324 पवूयिोिा गाउाँपाशिका पाल्पा 408 50 790 20     60   1328 

516 80105325 बगनासकािी गाउाँपाशिका पाल्पा 192 50 790 20     60   1112 

517 80105326 माथागढी गाउाँपाशिका पाल्पा 239 50 395 20     60   764 

518 80105327 रम्भा गाउाँपाशिका पाल्पा 341 50 1185 20     60   1656 

519 80105328 ररब्दीकोट गाउाँपाशिका पाल्पा 228 50 790 20     60   1148 

520 80105329 रैनादेवी छहरा गाउाँपाशिका पाल्पा 208 50 790 20     60   1128 

521 80105115 भुशमकास्थान नगरपाशिका  अघायिााँची 178 50 790 20   70 60   1168 

522 80105116 शितगंगा नगरपाशिका  अघायिााँची 279 50 1185 20   150 60   1744 

523 80105117 सष्ट्न्त्धिकय  नगरपाशिका  अघायिााँची 381 50 1185 20     60   1696 

524 80105319 छत्रदेव गाउाँपाशिका अघायिााँची 252 50 790 20   80 60   1252 
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525 80105320 पाखणनी गाउाँपाशिका अघायिााँची 244 50 790 20   100 60   1264 

526 80105321 मािारानी गाउाँपाशिका अघायिााँची 419 50 1185 20   150 60   1884 

527 80105120 मुशसकोट नगरपाशिका  गुल्मी 178 50 790 10     60   1088 

528 80105121 रेसुंगा नगरपाशिका  गुल्मी 130 50 790 10     60   1040 

529 80105330 इस्मा गाउाँपाशिका गुल्मी 202 50 790 10     60   1112 

530 80105331 कािीगण्डकी गाउाँपाशिका गुल्मी 190 50 790 10     60   1100 

531 80105332 गुल्मीदरबार गाउाँपाशिका गुल्मी 238 50 790 10     60   1148 

532 80105333 चन्त्रकोट गाउाँपाशिका गुल्मी 178 50 790 10     60   1088 

533 80105334 छत्रकोट गाउाँपाशिका गुल्मी 182 50 790 10     60   1092 

534 80105335 धकुोट गाउाँपाशिका गुल्मी 178 50 790 10     60   1088 

535 80105336 मदाने गाउाँपाशिका गुल्मी 178 50 790 10     60   1088 

536 80105337 माशिका गाउाँपाशिका गुल्मी 375 50 1185 10     60   1680 

537 80105338 रुरु गाउाँपाशिका गुल्मी 234 50 790 10     60   1144 

538 80105339 सत्यवती गाउाँपाशिका गुल्मी 325 50 1185 20     60   1640 

539 80105340 पथुा उत्तरगंगा गाउाँपाशिका रूकुम पवूय 444 50 790 20   100 60   1464 

540 80105341 भूमे गाउाँपाशिका रूकुम पवूय 460 50 790 20   100 60   1480 

541 80105342 शसस्ने गाउाँपाशिका रूकुम पवूय 460 50 790 20   100 60   1480 

542 80105122 रोल्पा नगरपाशिका  रोल्पा 463 50 1185 20   150 60   1928 

543 80105343 बत्रवेणी गाउाँपाशिका रोल्पा 567 50 1185 20   150 60   2032 

544 80105344 थवाङ गाउाँपाशिका रोल्पा 271 50 1185 20   150 60   1736 

545 80105345 पररवतयन गाउाँपाशिका रोल्पा 455 50 1185 20   150 60   1920 

546 80105346 माडी गाउाँपाशिका रोल्पा 583 50 1185 20   150 60   2048 

547 80105347 रुन्त्टीगढी गाउाँपाशिका रोल्पा 407 50 1185 20   150 60   1872 

548 80105348 िुङग्री गाउाँपाशिका रोल्पा 615 50 1185 20   150 60   2080 

549 80105349 गंगादेव गाउाँपाशिका रोल्पा 475 50 1185 20   150 60   1940 

550 80105350 सुनछहरी गाउाँपाशिका रोल्पा 375 50 1185 20   150 60   1840 

551 80105351 सुननि स्मनृत गाउाँपाशिका रोल्पा 567 50 1185 20   150 60   2032 

552 80105123 प्यठूान नगरपाशिका  प्यठूान 285 50 1185 20   120 60   1720 

553 80105124 स्वगयद्वारी नगरपाशिका  प्यठूान 295 50 1185 20   150 60   1760 

554 80105352 ऐरावती गाउाँपाशिका प्यठूान 284 50 1185 20   229 60   1828 

555 80105353 गौमुिी गाउाँपाशिका प्यठूान 295 50 1185 20   150 60   1760 

556 80105354 खझमरुक गाउाँपाशिका प्यठूान 335 50 1185 20   150 60   1800 

557 80105355 नौबर्हनी गाउाँपाशिका प्यठूान 295 50 1185 20   150 60   1760 

558 80105356 मल्िरानी गाउाँपाशिका प्यठूान 371 50 790 20   150 60   1441 

559 80105357 माण्डवी गाउाँपाशिका प्यठूान 195 50 790 20   100 60   1215 
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560 80105358 सरुमारानी गाउाँपाशिका प्यठूान 195 50 790 20   100 60   1215 

561 80105032 घोराही उपमहानगरपाशिका दाङ्ग 291 50 1185 20   150 60   1756 

562 80105033 तुल्सीपरु उपमहानगरपाशिका दाङ्ग 338 50 1185 20   150 60   1803 

563 80105125 िमही नगरपाशिका  दाङ्ग 374 50 395 20 500 150 60   1549 

564 80105359 गढवा गाउाँपाशिका दाङ्ग                 0 

565 80105360 दंगीिरण गाउाँपाशिका दाङ्ग 502 50 395 20   150 60   1177 

566 80105361 बगंिाचिुी गाउाँपाशिका दाङ्ग 219 50 790 20   70 60   1209 

567 80105362 बबई गाउाँपाशिका दाङ्ग 220 50 790 20   70 60   1210 

568 80105363 रािपरु गाउाँपाशिका दाङ्ग 208 50 790 20   80 60   1208 

569 80105364 राप्ती गाउाँपाशिका दाङ्ग 209 50 790 20   80 60   1209 

570 80105365 िाष्ट्न्त्तनगर गाउाँपाशिका दाङ्ग 214 50 790 20   80 60   1214 

571 80105034 नेपािगञ्ि उपमहानगरपाशिका बााँके 640 100 1580 100   250 100   2770 

572 80105126 कोहिपरु नगरपाशिका  बााँके 480 50 790 50   80 50   1500 

573 80105366 ििरुा गाउाँपाशिका बााँके 480 50 1185 30   150 50   1945 

574 80105367 िानकी गाउाँपाशिका बााँके 480 50 790 80   80 50   1530 

575 80105368 डुडुवा गाउाँपाशिका बााँके 480 50 790 50   80 50   1500 

576 80105369 नरैनापरु गाउाँपाशिका बााँके 480 50 1185 80   150 50   1995 

577 80105370 बिैनाथ गाउाँपाशिका बााँके 480 50 790 80   70 50   1520 

578 80105371 राप्तीसोनारी गाउाँपाशिका बााँके 480 50 1185 50   150 50   1965 

579 80105127 गुिररया नगरपाशिका  बर्दयया 291 50 1185 30   150 50   1756 

580 80105128 ठाकुरबाबा नगरपाशिका  बर्दयया 291 50 1185 30   150 50   1756 

581 80105129 बााँसगढी नगरपाशिका बर्दयया 207 50 790 30   70 50   1197 

582 80105130 मधवुन नगरपाशिका  बर्दयया 207 50 790 30   70 50   1197 

583 80105131 रािापरु नगरपाशिका  बर्दयया 207 50 790 30   70 50   1197 

584 80105132 बारबर्दयया नगरपाशिका  बर्दयया 207 50 790 30   70 50   1197 

585 80105372 गेरुवा गाउाँपाशिका बर्दयया 272 50 395 30   100 50   897 

586 80105373 बढैयाताि गाउाँपाशिका बर्दयया 195 50 790 30   80 50   1195 

587 80106108 आठबबसकोट नगरपाशिका  रूकुम 276 50 790 20   80 60   1276 

588 80106109 चौरिहारी नगरपाशिका  रूकुम 276 50 790 20   80 60   1276 

589 80106110 मुशसकोट नगरपाशिका  रूकुम 276 50 790 20   80 60   1276 

590 80106330 बत्रवेणी गाउाँपाशिका रूकुम 207 50 790 20   90 60   1217 

591 80106331 बााँकफकोट गाउाँपाशिका रूकुम 207 50 790 20   90 60   1217 

592 80106332 सानीभेरी गाउाँपाशिका रूकुम 208 50 790 20   90 60   1218 

593 80106111 बागचौर नगरपाशिका  सल्यान 188 50 790 10   70 60   1168 

594 80106112 बनगााँड कुवपण्ड ेनगरपाशिका  सल्यान 342 50 1185 10   100 60   1747 
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595 80106113 िारदा नगरपाशिका  सल्यान 198 50 790 10   60 60   1168 

596 80106333 कपरुकोट गाउाँपाशिका सल्यान 200 50 790 10   60 60   1170 

597 80106334 काशिमाटी गाउाँपाशिका सल्यान 200 50 790 10   60 60   1170 

598 80106335 कुमाि गाउाँपाशिका सल्यान 180 50 790 10   60 60   1150 

599 80106336 छते्रश्वरी गाउाँपाशिका सल्यान 200 50 790 10   60 60   1170 

600 80106337 शसद्ध कुमाि गाउाँपाशिका सल्यान 176 50 790 10   60 60   1146 

601 80106338 बत्रवेणी गाउाँपाशिका सल्यान 188 50 790 10   60 60   1158 

602 80106339 दामाय गाउाँपाशिका सल्यान 198 50 790 10   60 60   1168 

603 80106102 ठूिीभेरीनगरपाशिका  डोल्पा 196 50 790 10   60 70   1176 

604 80106103 बत्रपरुासुन्त्दरी नगरपाशिका  डोल्पा 176 50 790 10   60 70   1156 

605 80106304 काईके गाउाँपाशिका डोल्पा 186 50 790 10   60 70   1166 

606 80106305 छाकाय ताङसोङ गाउाँपाशिका डोल्पा 358 50 395 20   80 70   973 

607 80106306 िगदलु्िा गाउाँपाशिका डोल्पा 238 50 790 20   50 70   1218 

608 80106307 डोल्पो बदु्ध गाउाँपाशिका डोल्पा 179 50 790 10   50 70   1149 

609 80106308 मुड्केचिुा गाउाँपाशिका डोल्पा 237 50 790 20   50 70   1217 

610 80106309 िे फोक्सुन्त्डो गाउाँपाशिका डोल्पा 178 50 790 10   50 70   1148 

611 80106104 चन्त्दननाथ नगरपाशिका िमु्िा 198 50 790 30   50 70   1188 

612 80106317 कनकासुन्त्दरी गाउाँपाशिका िमु्िा 203 50 1185 15   50 70   1573 

613 80106318 गुर्ठचौर गाउाँपाशिका िमु्िा 198 50 790 15   50 70   1173 

614 80106319 तातोपानी गाउाँपाशिका िमु्िा 159 50 790 15   50 70   1134 

615 80106320 नतिा गाउाँपाशिका िमु्िा 198 50 790 15   50 70   1173 

616 80106321 पातारासी गाउाँपाशिका िमु्िा 378 50 790 15   100 70   1403 

617 80106322 शसिंा गाउाँपाशिका िमु्िा 198 50 790 15   50 70   1173 

618 80106323 र्हमा गाउाँपाशिका िमु्िा 198 50 790 15   50 70   1173 

619 80106101 छायााँनाथ रारा नगरपाशिका  मुग ु 204 50 1580 15   100 70   2019 

620 80106301 ित्याड गाउाँपाशिका मुग ु 107 50 790 15   40 70   1072 

621 80106302 मुगुमकामायरोंग गाउाँपाशिका मुग ु 155 50 790 15   50 70   1130 

622 80106303 सोरु गाउाँपाशिका मुग ु 160 50 790 15   50 70   1135 

623 80106310 अदानचिुी गाउाँपाशिका हुम्िा 189 50 790 10   50 70   1159 

624 80106311 िापुयनाथ गाउाँपाशिका हुम्िा 129 50 790 10   50 70   1099 

625 80106312 चिेंिी गाउाँपाशिका हुम्िा 166 50 790 10   50 70   1136 

626 80106313 तााँिाकोट गाउाँपाशिका हुम्िा 148 50 790 10   50 70   1118 

627 80106314 नाम्िा गाउाँपाशिका हुम्िा 320 50 1185 10   100 70   1735 

628 80106315 सकेगाड गाउाँपाशिका हुम्िा 210 50 790 10   50 70   1180 

629 80106316 शसमकोट गाउाँपाशिका हुम्िा 191 50 790 10   50 70   1161 
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630 80106105 िााँडाचक्र नगरपाशिका  काशिकोट 198 50 790 10   50 70   1168 

631 80106106 नतिागुफा नगरपाशिका  काशिकोट 200 50 790 10   50 70   1170 

632 80106107 रास्कोट नगरपाशिका  काशिकोट 209 50 790 10   50 70   1179 

633 80106324 िुभ काशिका गाउाँपाशिका काशिकोट 210 50 790 10   50 70   1180 

634 80106325 नरहररनाथ गाउाँपाशिका काशिकोट 209 50 790 10   50 70   1179 

635 80106326 पचािझरना गाउाँपशिका काशिकोट 210 50 790 10   50 70   1180 

636 80106327 पिाता गाउाँपाशिका काशिकोट 162 50 790 10   50 70   1132 

637 80106328 महाव ैगाउाँपाशिका काशिकोट 160 50 790 10   50 70   1130 

638 80106329 सान्त्नी बत्रवेणी गाउाँपाशिका काशिकोट 210 50 790 10   50 70   1180 

639 80106119 छेडागाड नगरपाशिका  िािरकोट 327 50 1185 10   100 60   1732 

640 80106120 निगाड नगरपाशिका िािरकोट 291 50 1185 10   100 60   1696 

641 80106121 भेरीमाशिका नगरपाशिका िािरकोट 291 50 1185 10   100 60   1696 

642 80106344 कुसे गाउाँपाशिका िािरकोट 212 50 790 10   50 60   1172 

643 80106345 िनुीचााँदे गाउाँपाशिका िािरकोट 200 50 790 10   50 60   1160 

644 80106346 बारेकोट गाउाँपाशिका िािरकोट 212 50 790 10   50 60   1172 

645 80106347 शिवािय गाउाँपाशिका िािरकोट 251 50 790 10   50 60   1211 

646 80106122 आठबीस नगरपाशिका  दैिेि 605 50 1185 20   100 60   2020 

647 80106123 चामुण्डा बबन्त्रासैनी नगरपाशिका  दैिेि 609 50 790 20   100 60   1629 

648 80106124 दलु्िु नगरपाशिका  दैिेि 513 50 1185 20 500 100 60   2428 

649 80106125 नारायण नगरपाशिका  दैिेि 399 50 790 20   100 60   1419 

650 80106348 गुरााँस गाउाँपाशिका दैिेि 336 50 790 20   100 60   1356 

651 80106349 ठााँटीकााँध गाउाँपाशिका दैिेि 556 50 790 20   100 60   1576 

652 80106350 डुगेंश्वर गाउाँपाशिका दैिेि 308 50 790 20   80 60   1308 

653 80106351 नौमुिे गाउाँपाशिका दैिेि 329 50 790 20   100 60   1349 

654 80106352 भगवतीमाई गाउाँपाशिका दैिेि 336 50 790 20   100 60   1356 

655 80106353 भैरवी गाउाँपाशिका दैिेि 340 50 790 20   80 60   1340 

656 80106354 महाब ुगाउाँपाशिका दैिेि 243 50 790 20   70 60   1233 

657 80106114 गुभायकोट नगरपाशिका  सुिेत 402 50 1185 20     60   1717 

658 80106115 पञ्चपरुी नगरपाशिका  सुिेत 248 50 790 20     60   1168 

659 80106116 भेरीगंगा नगरपाशिका  सुिेत 248 50 790 20     60   1168 

660 80106117 िेकबेसी नगरपाशिका  सुिेत 248 50 790 20     60   1168 

661 80106118 बीरेन्त्रनगर नगरपाशिका  सुिेत 426 50 1185 20     60   1741 

662 80106340 धचङ्गाड गाउाँपाशिका सुिेत 248 50 790 20     60   1168 

663 80106341 चौकुने गाउाँपाशिका सुिेत 248 50 790 20     60   1168 

664 80106342 बराहताि गाउाँपाशिका सुिेत 248 50 790 20     60   1168 
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शस.न.ं   कायायिय ष्ट्िल्िा 
2.7.22.10908 स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नवशििु काययक्रम सञ्चािन  

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ िम्मा 
665 80106343 शसम्ता गाउाँपाशिका सुिेत 402 50 1185 30     60   1727 

666 80107113 बत्रवेणी नगरपाशिका  बािरुा 183 50 790 20   50 70   1163 

667 80107114 बर्डमाशिका नगरपाशिका  बािरुा 302 50 1185 20   100 70   1727 

668 80107115 बढुीगंगा नगरपाशिका  बािरुा 276 50 1185 20   100 70   1701 

669 80107116 बढुीनन्त्दा नगरपाशिका  बािरुा 314 50 1185 20 2500 100 70   4239 

670 80107320 गौमुि गाउाँपाशिका बािरुा 278 50 1185 20   100 70   1703 

671 80107321 िप्तड छेडेदह गाउाँपाशिका बािरुा 278 50 1185 20   100 70   1703 

672 80107322 िगन्त्नाथ गाउाँपाशिका बािरुा 281 50 1185 20   100 70   1706 

673 80107323 स्वामीकानत यक िापर गाउाँपाशिका बािरुा 278 50 1185 20   100 70   1703 

674 80107324 र्हमािी गाउाँपाशिका बािरुा 278 50 1185 20   100 70   1703 

675 80107117 ियपृ् वी नगरपाशिका  बझाङ्ग 279 50 1185 20   100 70   1704 

676 80107118 बुगंि नगरपाशिका  बझाङ्ग 279 50 1185 20   100 70   1704 

677 80107325 साईपाि गाउाँपाशिका बझाङ्ग 233 50 1185 20   100 70   1658 

678 80107326 केदारस्युाँ गााँउपाशिका  बझाङ्ग 279 50 1185 20   100 70   1704 

679 80107327 िप्तडछान्त्ना गााँउपाशिका  बझाङ्ग 311 50 1185 20   100 70   1736 

680 80107328 छबबसपाधथभरा गााँउपाशिका बझाङ्ग 240 50 1185 20   100 70   1665 

681 80107329 तािकोट गााँउपाशिका बझाङ्ग 378 50 790 20   100 70   1408 

682 80107330 थिारा गााँउपाशिका  बझाङ्ग 390 50 790 20   100 70   1420 

683 80107331 दगुायथिी गााँउपाशिका  बझाङ्ग 389 50 790 20   100 70   1419 

684 80107332 मरटा गाउाँपाशिका  बझाङ्ग 390 50 790 20   100 70   1420 

685 80107333 ववत्थडधचर गााँउपाशिका  बझाङ्ग 388 50 790 20   100 70   1418 

686 80107334 सूमाय गाउाँपाशिका  बझाङ्ग 388 50 790 20   100 70   1418 

687 80107107 र्दपायि शसिगढी नगरपाशिका  डोटी 347 50 1185 20   100 60   1762 

688 80107108 शििर नगरपाशिका  डोटी 356 50 1580 20   70 60   2136 

689 80107307 आदिय गाउाँपाशिका डोटी 371 50 1185 20   100 60   1786 

690 80107308 के.आई.शस.ं गाउाँपाशिका डोटी 458 50 790 20   100 60   1478 

691 80107309 िोरायि गाउाँपाशिका डोटी 347 50 1185 20   100 60   1762 

692 80107310 पवूीचौकी गाउाँपाशिका डोटी 347 50 1185 20   100 60   1762 

693 80107311 बडीकेदार गाउाँपाशिका डोटी 389 50 790 20   100 60   1409 

694 80107312 बोगटान फुर्डसि गाउाँपाशिका डोटी 278 50 1185 20   100 60   1693 

695 80107313 सायि गाउाँपाशिका डोटी 389 50 790 20   100 60   1409 

696 80107109 कमिबिार नगरपाशिका  आछाम 278 50 1185 20   100 60   1693 

697 80107110 पचंदेवि ववनायक नगरपाशिका  आछाम 279 50 1185 20   100 60   1694 

698 80107111 मंगिसेन नगरपाशिका  आछाम 279 50 1185 20   100 60   1694 

699 80107112 सााँफेवगर नगरपाशिका  आछाम 238 50 1580 20   100 60   2048 
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शस.न.ं   कायायिय ष्ट्िल्िा 
2.7.22.10908 स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नवशििु काययक्रम सञ्चािन  

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ िम्मा 
700 80107314 चौरपाटी गाउाँपाशिका आछाम 279 50 1185 20   100 60   1694 

701 80107315 ढकारी गाउाँपाशिका आछाम 434 50 790 20   120 60   1474 

702 80107316 तुमायिााँद गाउाँपाशिका आछाम 371 50 1185 20   100 60   1786 

703 80107317 बान्त्नीगढी ियगढ गाउाँपाशिका आछाम 485 50 790 20   120 60   1525 

704 80107318 मेल्िेि गाउाँपाशिका आछाम 347 50 1185 20   100 60   1762 

705 80107319 रामारोिन गाउाँपाशिका आछाम 347 50 1185 20   100 60   1762 

706 80107119 महाकािी नगरपाशिका  दाचुयिा 278 50 1185 20   100 70   1703 

707 80107120 िैल्यशििर नगरपाशिका  दाचुयिा 285 50 790 20 2000 100 70   3315 

708 80107335 अवपर्हमाि गाउाँपाशिका दाचुयिा 309 50 790 20   100 70   1339 

709 80107336 दहुुाँ गाउाँपाशिका दाचुयिा 320 50 790 20   100 70   1350 

710 80107337 नौगाड गाउाँपाशिका दाचुयिा 388 50 790 20   100 70   1418 

711 80107338 व्यााँस गाउाँपाशिका दाचुयिा 416 50 790 20   120 70   1466 

712 80107339 मामाय गाउाँपाशिका दाचुयिा 389 50 790 20   100 70   1419 

713 80107340 माशिकािुयन गाउाँपाशिका दाचुयिा 261 50 1580 20   80 70   2061 

714 80107341 िेकम गाउाँपाशिका दाचुयिा 348 50 790 20   100 70   1378 

715 80107121 दिरथचन्त्द नगरपाशिका  बतैडी 272 50 1580 20   100 60   2082 

716 80107122 पाटन नगरपाशिका  बतैडी 250 50 1580 20   100 60   2060 

717 80107123 पचुौडी नगरपाशिका  बतैडी 262 50 1580 20   80 60   2052 

718 80107124 मेिौिी नगरपाशिका  बतैडी 230 50 1580 20   80 60   2020 

719 80107342 डीिासैनी गाउाँपाशिका बतैडी 250 50 1580 20   100 60   2060 

720 80107343 दोगडाकेदार गाउाँपाशिका बतैडी 444 50 1580 20   100 60   2254 

721 80107344 पचंेश्वर गाउाँपाशिका बतैडी 250 50 1580 20   80 60   2040 

722 80107345 शिवनाथ गाउाँपाशिका बतैडी 250 50 1580 20   80 60   2040 

723 80107346 शसगास गाउाँपाशिका बतैडी 249 50 1580 20   70 60   2029 

724 80107347 सुनयया गाउाँपाशिका बतैडी 365 50 1580 20   80 60   2155 

725 80107125 अमरगढी नगरपाशिका  डडेिधरुा 172 50 790 20   50 60   1142 

726 80107126 परिुराम नगरपाशिका  डडेिधरुा 309 50 790 20 2000 100 60   3329 

727 80107348 अियमेरु गाउाँपाशिका डडेिधरुा 170 50 790 20   50 60   1140 

728 80107349 आशिताि गाउाँपाशिका डडेिधरुा 122 50 790 20   50 60   1092 

729 80107350 गन्त्यापधरुा गाउाँपाशिका डडेिधरुा 144 50 790 20   50 60   1114 

730 80107351 नवदगुाय गाउाँपाशिका डडेिधरुा 172 50 790 20   50 60   1142 

731 80107352 भागेश्वर गाउाँपाशिका डडेिधरुा 274 50 790 20   50 60   1244 

732 80107127 कृरणपरु नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

733 80107128 पनुवायस नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

734 80107129 बेदकोट नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 
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शस.न.ं   कायायिय ष्ट्िल्िा 
2.7.22.10908 स्थानीय तह माफय त मात ृतथा नवशििु काययक्रम सञ्चािन  

१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ िम्मा 
735 80107130 बेिौरी नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

736 80107131 शभमदत्त नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

737 80107132 चााँदनी-दोधारा नगरपाशिका कंचनपरु 275 50 395 20 1000 100 50   1890 

738 80107133 िुक्िाफााँट नगरपाशिका  कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

739 80107353 बेिडााँडी गाउाँपाशिका कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

740 80107354 िािझाडी गाउाँपाशिका कंचनपरु 172 50 790 20   50 50   1132 

741 80107031 धनगढी उपमहानगरपाशिका कैिािी 514 50 395 30   100 50   1139 

742 80107101 गोदावरी नगरपाशिका  कैिािी 172 50 790 20   50 50   1132 

743 80107102 गौरीगंगा नगरपाशिका  कैिािी 172 50 790 20   50 50   1132 

744 80107103 घोडाघोडी नगरपाशिका  कैिािी 172 50 790 30   50 50   1142 

745 80107104 र्टकापरु नगरपाशिका  कैिािी 401 50 790 30   100 50   1421 

746 80107105 भिनी नगरपाशिका  कैिािी 172 50 790 20   50 50   1132 

747 80107106 िष्ट्म्कचहुा नगरपाशिका  कैिािी 172 50 790 30   50 50   1142 

748 80107301 कैिारी गाउाँपाशिका कैिािी 401 50 790 20   100 50   1411 

749 80107302 चरेु गाउाँपाशिका कैिािी 392 50 790 20   100 50   1402 

750 80107303 िानकी गाउाँपाशिका कैिािी 401 50 790 30   100 50   1421 

751 80107304 िोिीपरु गाउाँपाशिका कैिािी 470 50 790 20   100 50   1480 

752 80107305 बदयगोररया गाउाँपाशिका कैिािी 470 50 790 30   100 50   1490 

753 80107306 मोहन्त्याि गाउाँपाशिका कैिािी 470 50 790 20   100 50   1480 
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नुसूची १ 

एकीकृत सुपररिेिण तथा अनुिर्न फारर् 

 

अनुगमन / सुपरीवेक्षण गररएको संस्थाको नामाः .................................शमनताः ...............................  
टेशिफोन ..................कायायिय प्रमुिको मोवाईि .................................. 
मस नं= अनुिर्न/सुपरीिेिण िररएको 

विषय/कायाक्रर्)subject/program monitored/ 

supervised) 

कायाक्रर्को अिस्था/प्रास्प्त 

(Findings) 

सूचनाको श्रोत (source of 

information) 

No. of Safe motherhood service Sites 

१ No. of Birthing Centers   

२ No. of BEONC   

३ No. of CEONC   

No. of Skilled Birth Attendants 

४ स्थायी   

५ अस्थायी/करार   

No. of Non SBA ANMs/staffs nurses 

६ स्थायी   

७ अस्थायी/करार   

CEONC df sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f 

८ 
डाक्टर 

स्थायी   

अस्थायी/करार   

९ 
Anesthetics/AA 

स्थायी   

अस्थायी/करार   

१० 
OT Nurse 

स्थायी   

अस्थायी/करार   

११ Lab Assistant/ Lab 
technician 

स्थायी   

अस्थायी/करार   

१२ ष्ट्िल्िामा आमा सुरक्षा काययक्रम शिएको ननिी 
गैरसरकारी अस्पतािहरूको संख्या 

  

पूवय प्रसूनत सेवा पनछल्िो चौमाशसकमा  
१३ Total Expected live births   

१४ Total no. of 1st ANC checkups   

१५ Total no. of 4th ANC checkups   

१६ 4
th

ANC  sf] k|f]T;fxg /sd a'em]sf] ;+Vof   

पूवय प्रसूनत सेवा पनछल्िो चौमाशसकमा  
१७ Normal   

१८ Complicated   
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१९ C/S   

२० ननिुल्क नविात शििु उपचार संख्या   

२१ आमा सुरक्षा काययक्रमवाट यातायात िचय वुझेको संख्या   

आङ िस्न ेसमस्याको उपचार पनछल्िो चौमाशसकमा  
२२ Conservative   

२३ Surgery   

Cervical Cancer Screening and prevention- पनछल्िो चौमाशसकमा _ 

२४ No of clients screened with VIA   

२५ No of clients referred for cryotherapy   

२६ No of clients received cryotherapy service   

सुरक्षक्षत गभयपतन सेवा 
२७ Total no. of CAC 

Sites 
Government sites   

Others  ) Private, NGOs)   

२८ MVA Sites Government sites   

Others (Private, NGOs)   

२९ MA Sites Government sites:   

Others(Private, NGOs)   

तािीम प्राप्त स्वास््य कमीहरूको संख्या 
३० MVA ताशिम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी/करार   

३१ MA ताशिम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी/करार   

३२ 2
nd

 Trimester ताशिम प्राप्त स्थायी   

अस्थायी/करार   

 CAC and PAC services पनछल्िो त्रैमाशसकमा_ 

३३ Total no. of CAC Services   

३४ Total no. of PAC Services   

३५ अन्त्य .................    

मात ृतथा शििु मतृ्यूकफ अवस्था पनछल्िो आ०व०मा  
३६ िम्मा मातमृतृ्यू संख्या   

३७ मातमृतृ्यू को प्रमुि कारणहरूरु    

३८ िन्त्मेको ७ र्दन शभत्रमा मतृ्यू हुनेको संख्या   

३९ िन्त्मेको२८ र्दन शभत्रमा मतृ्यू हुनेको संख्या   

४० मतृ िन्त्मेको संख्या (no. of still births)   

४१ मातमृतृ्यू कम गनय गररएका प्रयासहरू  १. 
२. 



114 

 

३. 
४. 

सुरक्षक्षत माततृ्व पुाँिीगत तफय  
४२ Birthing Center को िागी उपकरण िरीद   

४३ CEONC को िागी उपकरण िरीद   

४४ कम्वीप्याक िरीद   

४५ अन्त्य .................    

पररवार ननयोिन 

४६ Total no. of Eligible couple   

४७ Total no. of IUD/Implant Sites   

४८ Total no. of Current users   

Contraceptive Methods New users Stock  

४९ Condom    

५० Pills    

५१ Depo Provera    

५२ Implants    

५३ IUD    

५४ VSC   

पररवार ननयोिनकािागी आवश्यक सामग्री 
५५ IUCD insertion Set   

५६ IUCD removal Set   

५७ Implant insertion Set   

५८ Implant removal set   

५९ NSV sets   

६० Minilap sets   

६१ अन्त्य .................    

६२ Total no of 
Implants/IUD service 
providers 

स्थायी   

अस्थायी/करार    

पररवार ननयोिन पूाँिीगत तफय  िरीद 

६३    

५४    

ककिोर ककिोरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य 

६५ ककिोर ककिोरी मैत्री संस्थाको सखं्या   

६६ ASRH ताशिम प्राप्त स्वास््य कमीको संख्या   
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स्थानीय तहिे आफ्नो प्रयासमा गरेका काययहरू 

१ ........................................................................ 
२ ........................................................................ 
स्थानीय तहमा देखिएका प्रमुि समस्याहरू 

१ ........................................................................ 
२ ........................................................................ 
प्रदान गररएका सुझावहरू  

१ ........................................................................= 

२ ........................................................................ 
 
 
प्रदेि तथा केन्त्रका िाधग प्राप्त सुझावहरू  

१........................................................................ 
२........................................................................ 
सुपररवेक्षण गनेको नाम पद ननकाय 

१   

२   

३   

 

सुपररवेक्षाण गररएको संस्थाको प्रनतननधीको]  
हस्ताक्षर : 

नाम: 

पद: 
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अनुसूची २ 

CEONC र्ा कायारत कर्ाचारीको कायावििरण 

१   . विशेषज्ञ गचक्रकत्सकको काया वििरण  

 प्रसूनत िल्यकक्रयामा चार्हने औिार उपकरणको दैननक अविोकन ननररक्षण साथै उपिब्धताको सुननष्ट्श्चत गने ।  

 तोककएको अस्पतािको टीममा बसेर सम्पूणय आकष्ट्स्मक प्रसूनत सेवा िगायत िल्यकक्रयाद्घारा बच्चा िन्त्माउने, आकष्ट्स्मक 

ल्यापरोटोमी, तथा नविातशििु पुनयिीववकरण (Resuscitation) गने । यसको िाधग ननधायररत मापदण्ड प्रयोग गरी सुरक्षक्षत 

माततृ्व सेवा, साथै प्रसूनत िर्टिताको व्यवस्थापन र पररवार ननयोिन सेवा समेत प्रदान गने  ।  

 OPD, Indoor सेवा प्रदान गने ।   

 अस्पतािमा डाक्टर, नसय, प्यारामेर्डक्सहरूिाई गुणस्तरीय आकष्ट्स्मक प्रसूनत सेवा प्रदान गनय CME Class सञ्चािन तथा सहयोग 

गने ।  

 सुरक्षक्षत माततृ्व तथा पररवार ननयोिनका ताशिम गनतववधधिाई सहिीकरण गने ।  

 अस्पतािका कमयचारी समूहसाँग मात ृतथा पेररनेटि मतृ्यूको समीक्षा गरी अस्पतािमा प्रदान गरीने सेवाको सुदृढीकरण गने।  

 ष्ट्िल्िा योिना, समीक्षा तथा मुल्याड्ढन तथा अनुसन्त्धान काययमा सहभागी भ ैसेवा सुदृढीकरणमा नेततृ्वदायी भूशमका वहन गने।  

 यस वाहेक अस्पताि प्रमुििे तोकेका काययहरू गने तथा आफूिे हाशसि गरेको वविेषज्ञता अनुसार अन्त्य सेवा र्दने  ।  

 सेवा अबरुद्ध नहुने गरर मर्हनाको एक र्दन बबदा पाइने छ । बबदा शिदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतािका प्रमुि र स्थानीय तहिाई 

अननवायय रूपमा िानकारी गराउनु पनेछ।  

 CEONC कोषबाट ननयुष्ट्क्त भएकाडाक्टरिे ननिी स्वास््य संस्थामा काम गनय पाउने छैन ।  

 

२   . एनेस्थेमसया सेिा उपलधध िराउने कर्ाचारीको काया वििरण  
 २४ सै घण्टा आवश्यकता अनुसार प्रसूनत िल्यकक्रया सेवा उपिब्ध गराउन िल्यकक्रया सेवा र्दने धचककत्सकसाँग समन्त्वय गरी काम 

गने ।  

 प्रसूनत िल्यकक्रया सेवा बाहेक आफ्नो काययक्षेत्र शभत्र रही अन्त्य सेवामा सहयोग प्रदान गने ।  

 प्रसूनत ववभाग प्रमुििे तोके बमोष्ट्िम अन्त्य सेवा प्रवाह सहयोग गने।  

 िल्यकक्रया कक्षमा  आवश्यक एनेस्थेशसया सम्बन्त्धी सम्पूणय औिार उपकरण तथा औषधी २४ सै घण्टा तयारी अवस्थामा राख्न े 

 CEONC कोषबाट ननयुष्ट्क्त भएका एनेस्थेशसया सेवा र्दने कमयचारीिे ननिी स्वास््य संस्थामा काम गनय पाउने छैन ।  

 सेवा अबरुद्ध नहुने गरर मर्हनाको एक र्दन बबदा पाइने छ । बबदा शिदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतािका प्रमुि र स्थानीय तहिाई 

अननवायय रूपमा िानकारी गराउनु पनेछ ।  

 

३. CEONC सेिा उपलधध िराउने नसाको काया वििरण 

 िल्यकक्रया कक्षमा  आवश्यक औिार उपकरण, आकष्ट्स्मक औषधी तथा २४सै घण्टा िल्यकक्रया प्रसूनत सेवा प्रदान गनय तयारी 
अवस्थामा राख्न े ।  

 औिार उपकरण तथा शिनेन यायपरहरू ननमयिीकृत भएको र िल्यकक्रया कक्षको ननयशमत सरसफाई तथा संक्रमण ननवारण को 
सुननष्ट्स्चतता गने ।  

 गुणस्तरीय प्रसूनत सेवा उपिब्ध गराउन संक्रमण रोकथाम Infection Preventa सम्बन्त्धी गरीने कक्रयाकिाप गने/गराउने र 

गुणस्तर कायम भए नभएको सुननष्ट्श्चत गने IP Guideline अनुसार उपिब्ध गराईएको सेवाको रेकडय/ररपोटय राख्न तथा तयार गनय 
Ward Inchargeिाई सहयोग गने ।  
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 सेवा उपिब्ध गराउन ईन्त्चाियिे तोकेको कायय सम्पादन गने ।  

 सेवा उपिब्ध गराउन टीम मा समन्त्वय कायम गने ।  

 सेवा सम्बन्त्धी ननदेशिकाहरू को तयारी साथै कावायन्त्वयन मा ल्याउने  ।  

 CEONC कोषबाट ननयुष्ट्क्त भएकानसयिे ननिी स्वास््य संस्थामा काम गनय पाउने छैन ।  

 सेवा अबरुद्ध नहुने गरर मर्हनाको एक र्दन बबदा पाइने छ । बबदा शिदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतािका प्रमुि र स्थानीय तहिाई 

अननवायय रूपमा िानकारी गराउनु पनेछ ।  

 

४   . ल्याि सेिा उपलधध िराउने कर्ाचारीको काया वििरण 

 २४ घण्टा CEONC सेवा उपिब्ध गराउन प्रयोगिािामा गनुय पने Investigationहरू नछटो छररतो गने ।  

 गुणस्तरीय सेवा उपिब्ध गराउन प्रयोगिािामा संक्रमण रोकथाम (Infection Prevention) सम्बन्त्धी गरीने कक्रयाकिाप 

गने/गराउने र गुणस्तर कायम भए नभएको सुननष्ट्श्चत गने (IP Guideline अनुसार )    

 प्रयोगिािािाई २४ सै घण्टा तयारी अवस्थामा राख्न े।  

 Blood Transfusion को िाधग तयारी अवस्थामा रहने तथा आवस्यकता अनुसार Red cross साँग समन्त्वय गने ।  

 सेवा उपिब्ध गराउन अस्पतािको प्रयोगािािाका अन्त्य कमयचारीसाँग समन्त्वय गरी काम गने ।  

 प्रसूनत ववभाग प्रमुि र प्रयोगिािा प्रमुििे तोके बमोष्ट्िमका अन्त्य प्रयोगिािा सम्बन्त्धी काययमा सहयोग गने ।  

 CEONC कोषबाट ननयुष्ट्क्त भएका ल्याव सेवा र्दने कमयचारीिे ननिी स्वास््य संस्थामा काम गनय पाउने छैन ।  

 सेवा अबरुद्ध नहुने गरर मर्हनाको एक र्दन बबदा पाइने छ । बबदा शिदा १५ र्दन अगार्ड अस्पतािका प्रमुि र स्थानीय तहिाई 

अननवायय रूपमा िानकारी गराउनु पनेछ ।  

 

५ .सहयोिी कर्ाचारीको काया वििरण 

 CEONC सेवामा सहयोगी कमयचारीिे अन्त्य सहयोगी कमयचारीसाँग शमिेर OT मा सरसफाइ कायय गने ।  

 Unit incharge िे िगाएको अन्त्य काययमा सहयोग गने ।  

 औिार उपकरण, िुगा (शिनेन, wrapperिगायत) धुने र ननमयिीकरणको िाधग तयारी गने  ।  

 दैननक OT सफाई गने तथा OT room scrub िगायतका कायय गने  । 
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अनुसूची ३ (क) 

ग्रामर्ण अल्िासाउड कायाक्रर्को सेिा रस्िस्टर  
 

Rural USG Service Register 

Name of HF: 
District:    

Ward no Fiscal year 
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W
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R
e
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R
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d
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n
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

 

MR 
no 

 Scan 
Date 

DD/MM/Y
YYY 

Scan date 
DD/M
M/YY

YY 

DD/M
M/YY

YY 

DD/M
M/YY

YY 

DD/M
M/YY

YY 

DD/M
M/YY

YY 

     

 

Period of gestation 
 

Period of 
gestation      

 

Ecotpic 
pregnancy 

Yes 1 
Bi-Parietal 
Diameter      

SR 
No 

No 2 

Head 
Circumference      

 
Abdoomen 

Circumference      

Cast
e 

cod
e 

Number of gestational 
sac  

Femur Length 
     

 
Cardiac activity 

+v
e 

Prese
ntatio

n 

Verte
x  

1 1 1 1 

Age -ve 
Breec

h  
2 2 2 2 

 
Crown Rump Length 

 

trans
verse 

lie 
 

3 3 3 3 

Con
tact 
no 

Gravi
da 

Retained product 
of conception 

(abortion) 
Fetal Heart Sound 

     

   
Fetal Weight 

     
Pali
ka 

nam
e 

Para 

Fetus 

Live 1 

Fetus 

Li
v
e 

1 1 1 1 1 

  
Dea

d 
2 

D
e
a

2 2 2 2 2 
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d 

War
d no 

LMP 
Location of 

Placenta 
Length of cervix 

     

 

DD/M
M/YY

YY 
 

Retained product of 
conception 

1 
 

1 1 1 

Villa
ge/t
ole 

EDD 
Hydatidiform (Molar 

pregnancy) 
1 

Location of 
Placenta      

 

DD/M
M/YY

YY 
Refer 

 
1 

Polyhydra
minous 

1 1 1 1 1 

 

Refer 
to………………………

………… 
  

Oligohydra
minous 

1 1 1 1 1 

Cause of refer 

Hydatidiform (Molar 
pregnancy) 

1 1 1 1 1 

Placenta Previa 1 1 1 1 1 

Outcome of 
referred patients 

Abruptio Placenta 1 1 1 1 1 

Fetal abnormalities 1 1 1 1 1 

Number of fetus 
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अनुसूची ३ (ख) 

ग्रामर्ण अल्िासाउड कायाक्रर्को प्रनतिेदन फारर् 

Monthly Report of Antenatal Rural Utrasound (USG) 

 Name of Palika : 
 

  
 

District :      Month :  

Description Ward number of HF/mobile camp 

Ward number                       

Fi
n

d
in

gs
/C

la
ss

if
ic

at
in

 o
f 

sc
an

 c
as

e
s 

in
 n

u
m

b
e

r 

Fi
rs

t 
Tr

im
is

te
r 

Total scan cases                       

Ectopic pregnancy                       

Multiple pregnancy                       

Cardiac activity –ve                       

Retained product of conception 
(abortion)                       

Fetal death                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Refer                       

Se
co

n
d

 T
ri

m
is

te
r 

Total scan cases                       

Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception 
(abortion) 
                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        

Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

Th
ir

d
 T

ri
m

is
te

r 

Total scan cases                       

Presentation- Vertex                       

Presentation- Breech                       

Presentation- Transverse                       

Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception 
(abortion)                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       
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Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        

Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

Other complication                       

Total scan cases                       

Total New cases                        

Total Repeated cases                       

Total refer cases                       

R
e

fe
r 

ca
se

s 

Details of refer cases 
Refer case 

1 
Refer case 

2 
Refer case 

3 
Refer case 

4 
Refer 
case 5   

Refer to              

Cause of refer             

Outcome of refer case             

  
Prepared by:  Verified by:  

  
Name:  Name:  

  
Designation:  Designation:  

  

Date: Date: 

 
अनुसूची ४ 

MPDSR कायाक्रर् लािु भएका स्िल्लाहरू 

प्रदेश MPDSR लाि ुभएका स्िल्लाहरू (पूणा तथा अधा रूपर्ा लािु) 

कोिी प्रदेि 
सुनसरी, सोिुिुम्ब,ु ताप्िेिुंग, मोरङ्ग, पााँचथर, उदयपुर,  ओििढुङ्गा 
ईिाम, धनकुटा, तरेथुम, भोिपुर, संिुवासभा, झापा 

मधेि प्रदेि सिायही, पसाय, रौतहट, सप्तरी, शसराहा, महोत्तरी, बारा 
बागमती प्रदेि धार्दगं, नुवाकोट, काभे्रपिान्त्चोक, रामेछाप, भक्तपुर, धचतवन 

गण्डकी प्रदेि कास्की, म्याग्दी, स्याङ्िा, गोिाय, तनहुाँ 

िुष्ट्म्बनी प्रदेि 
रुपन्त्देही, बााँके, पाल्पा, अघायिााँची, रुकुम पुवय, प्युठान, दाङ्ग, बर्दयया, गुल्मी, रोल्पा, कवपिबस्तु, 

नविपरासी पष्ट्श्चम 

कणायिी प्रदेि सुिेत, िुम्िा, मुग,ु दैिेि, डोल्पा, िािरकोट 

सुदरु पष्ट्श्चम प्रदेि कैिािी, बैतडी, बझांग, डोटी, दाचुयिा, बािुरा, डडिेधुरा, अछाम 
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पररिार ननयोिन, क्रकशोरक्रकशोरी तथा प्रिनन स्िास््य कायाक्रर् 

सबै स्थानीय तहहरूमा “पररिार कल्याण कायाक्रर्” अन्त्तगयत कक्रयाकिाप नं २.७.२२.१०७९० मा “पररवार योिना सेवा” कक्रयाकिाप नं. 

२.७.२२.१०७९१ मा “क्रकशोरक्रकशोरी स्िास््य सेिा” र कक्रयाकिाप नं २.७.२२.१०५०४ मा “प्रिनन ्रुग्णता स्वास््य सेवा” काययक्रम मा 
बबननयोष्ट्ित बिेटबाट ननम्नानुसारका काययक्रमहरू सञ्चािन गनुयपनेछ । काययक्रम सञ्चािन गनुय पुवय सबै काययक्रममा पुग्ने गरी बिेट 

बााँडफााँड गनुय पने छ र यर्द कुनै काययक्रमको िाधग बिेटको रकम नै यककन गरेर िेखिएको छ भने सोही हनुसार नै गनुय पने छ। काययक्रम 

सञ्चािन सम्बन्त्धी कुनै दवुवधा वा समस्या भएमा पररवार कल्याण महािािा, प्रिनन ् स्वास््य िािाको इयमेि ठेगाना: 
fprhsectionfwd@gmail.com मा सम्पकय  गरर काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ ।  

 

१. कायाक्रर्ीः पररिार योिना सेिा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०७९० 

कृयाकलाप १.१ लार्ो अिगधको पररिार योिना सेिा (आइा.यु.मस.र्ड., इाम्प्लान्द्ट सेिा) 
पररचय स्थानीय तह अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूमा ननयशमत रूपमा आइय.यु.शस.डी., इयम्प्िान्त्ट सेवाको पहुाँच बढाउन साथै 

ननिी /गैरसरकारी स्वास््य ससं्थाहरूबाट पनन सेवा सञ्चािन गरर िक्षक्षत समुदायमा नन:िुल्क सेवाको पहुाँच 

बढाउने नेपाि सरकारको नीनत अनुरूप काययक्रम प्रस्ताब गररएको छ।  

उद्देश्य स्थानीय तहका सवै स्वास््य संस्थाहरूवाट गुणस्तरीय र िामो समयसम्म प्रभावकारी हुने पररवार ननयोिनका 
अस्थायी साधनहरू: आइय.यू.शस.डी., इयम्प्िान्त्ट ननयशमत रूपमा प्रदान गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

यस काययक्रमिे स्थानीय तह अन्त्तगयतका सवै स्वास््य संस्थाहरूमा आइय.यु.शस.डी. र इयम्प्िान्त्ट सेवािाइय प्रभावकारी 
रूपमा प्रदान गनय र ननरन्त्तरता र्दन सहयोग हुनेछ। 

सञ्चािन 

प्रकृया 
• स्थानीय तहमा यस शिषयकमा प्राप्त रकमवाट ननम्नानुसार रकम वााँडफााँड गरर िचय गनुय पनेछ।  

• आइय.यु.शस.डी., इयम्प्िान्त्ट सेवा प्रदान गनयका िाधग National Medical Standard for Reproductive Health Vol. 

1: Contraceptive Services मा उल्िेि भए वमोष्ट्िमका सामग्रीहरू िररद गनय।  

• सेवा प्रदायकहरूिाइय (गैर सरकारी स्वास््य सेवा प्रदायक सर्हत) आइय.यु.शस.डी., इयम्प्िान्त्ट ननयशमत सेवा र 

प्रसूती तथा गभयपतन पनछको आइय.यु.शस.डी., इयम्प्िान्त्ट सेवा प्रदान गरे वापत तपसीि अनुसार रकम भुक्तानी 
गनय।  

• नीष्ट्ि तथा गैर सरकारी स्वास््य संस्थाहरूबाट सेवा सञ्चािन गनुय परेमा ती संस्थाहरूसाँग सम्झौता गरी सेवा 
सञ्चािन गनय सककनेछ, सो सम्झौतामा उल्िेि अनुसार स्वास््य संस्थािाइय सेवा सञ्चािन गरे वापत ननम्न 

अनुसारको प्रनत केि िोधभनाय र्दने।   

• सम्झौता अनुसार सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थािे सेवाग्राहीसाँग कुनै पनन प्रकारको िुल्क शिन पाउनेछैन भने 

स्थानीय तहिे ती संस्थाहरूिाई सेवा सञ्चािनको त्यांकको आधारमा पररवार ननयोिन सेवाका साधनहरू 

उपिब्ध गराउनुपने छ।  

• सम्झौता गरी पररवार ननयोिन सेवा सञ्चािन गने नीष्ट्ि तथा गैर सरकारी स्वास््य संस्थािे अननवायय रूपमा 
फेस शसट भरी HMIS को User ID शिई DHIS2 मा पररवार योिना सेवाको त्यांक ननयशमत रूपमा अध्यावधधक 

गनुयपनेछ। र सोधभनाय शिनको िाधग संस्था ररन्त्यु भएको कागिात तथा ननिुल्क सेवा उपिब्ध गराएको शिखित 

पत्र समेत समावेि गनुय पने छ।  

आइा. यु.मस.डी. (राख्न े/ खझतने प्रनत केश) इाम्प्लान्द्ट (राख्न े/ खझतने प्रनत केश) 
वििरण िना दर वििरण िना दर 

mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
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कृयाकलाप १.२ आकस्स्र्क िभाननरोधक चतकी खररद 

पररचय मर्हिाहरूमा अननष्ट्च्छत गभय रोकी मतृ्यू हुनबाट समेत बचाउन आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक चक्कीिे महत्वपूणय भूशमका 
ननबायह गने बबशभन्त्न अध्ययनिे देिाएको हुाँदा आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक चक्कीिाइय सरकारी स्वास््य संस्थाहरू 

माफय त ननयशमत सेवाको रूपमा उपिब्ध गराइय सुरक्षक्षत माततृ्व तथा प्रिनन स्वास््य ऐनिे ब्यबष्ट्स्थत गरेको 
मर्हिाको संववधान प्रदत्त हक सुननष्ट्श्चत गने ।  

उद्देश्य आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक चक्की प्रयोग गरर अननष्ट्च्छत गभयिाई न्त्युननकरण गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

अननष्ट्च्छत गभय रोक्न आवश्यक पने आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक सेवा स्वास््य संस्थाहरूमा ननयशमत उपिब्ध भएको 
सुननष्ट्श्चत हुनेछ ।  

काययक्रम 

सञ्चािन 

पकक्रया 

 आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक चक्की नेपाि सरकारको प्रचशित सावयिननक िरीद ऐन बमोष्ट्िम िरीद गनुय पनेछ ।  

 स्वास््य सेवा ववभागबाट स्वीकृत स्पेशसकफकेिन प्रयोग गनुय पनेछ ।  

 विेटको परीधधशभत्र रहेर स्थानीय तहिे आकष्ट्स्मक गभयननरोधक सेवा सञ्चािन गदाय सेवाको उपिब्धताबारे मर्हिा 
स्वास््य स्वयं सेववका तथा स्वास््यकमी माफय त ककिोर ककिोरीिाइय सुसूधचत गने र सेवा प्रदान गररसके पश्चात 

सम्बष्ट्न्त्धत HMIS रष्ट्िस्टरमा अशभिेि रािी DHIS2 मा माशसक रूपमा प्रनतवेदन गनुयपनेछ ।  

 स्थानीय तहमा आकष्ट्स्मक गभयननरोधक सेवा िक्षक्षत समूहसाँग पुर ्याउनुपनेछ र सो को िाधग आवश्यकता अनुसार 

प्रचार प्रसार गनुयपनेछ ।  

 माशसक बैठकमा मर्हिा स्वास््य स्वयम ्सेववका र स्वास््य आमा समूहहरूिाइय आवश्यकता अनुसार सो सेवा बारे 

िानकारी गराएको सुननष्ट्श्चत गनुय पनेछ ।  

विेट बााँडफााँड यस काययक्रमको िाधग प्रत्येक स्थानीय तहमा रु.२०,०००/- (अक्षरुवप बबस हिार रुपैँया मात्र) बिेट ववननयोिन 

गररएको छ । थप बिेट आबश्यक परेमा स्थानीय तहिे नै ब्यबस्था गनुयपनेछ ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

सेवाग्रार्हको सख्या HMIS face sheet मा अध्यावधधक गरर अशभिेिीकरण गने र HMIS/DHIS-2 मा प्रबबरट गनुयपने 

छ। साथै eLMIS मा समेत साधनको मौज्दात र िपत को ननयशमत प्रनतवेदन गनुय पनेछ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

सावयिननक िरीद ऐन र आकष्ट्स्मक गभय ननरोधक सेवा काययक्रम कायायन्त्वयनका िाधग सहिीकरण सामग्री २०७८, 

कायय सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ (अथय मन्त्त्रािय) 

सेवा प्रदायक १ १०० सेवा प्रदायक १ ५० 

मर्हिा स्वयं सेववका १ ७० मर्हिा स्वयं सेववका १ ५० 

औषधी तथा संक्रमण 

रोकथाम सामग्री  
५० 

औषधी तथा संक्रमण 

रोकथाम सामग्री (प्रनत 

केि) 
 

५० 

िम्मा 
 

२२० िम्मा 
 

१५० 
 

बिेट बाडफाडं यस काययक्रमको िाधग टेबि नं १ अनुसार बिेट ववननयोिन गररएको छ। सो बिेटिाई िामो अवधधको पररवार 

ननयोिन सेवा प्रदान गरे वापतको िोधभनाय/ प्रोत्साहन रकम को िाधग पर्हिे रकम छुट्टयाउनु पनेछ।  

अशभिेिन/ 

प्रनतवेदन 

सम्बष्ट्न्त्धत सेवा रष्ट्िस्टरमा अशभिेखिकरण पश्चात गरर ननयशमत रूपमा DHIS 2 मा प्रववरट गनुयपनेछ । साथै eLMIS 

मा समेत साधनको मौज्दात र िपतको ननयशमत प्रनतवेदन गनुय पनेछ  

सन्त्दभय सामग्री National Medical Standard for Reproductive Health Vol.1: Contraceptive Services 
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२. कायाक्रर्ीः क्रकशोरक्रकशोरी स्िास््य सेिा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०७९१ 

कृयाकलाप २.१ र्र्हनािारी स्िास््य  
पररचय ववशभन्त्न अध्ययनिे देिाए अनुसार धेरै ककिोरीहरूिाई मर्हनावारी स्वास््य र व्यवस्थापन बारे ज्ञान कशमम 

रहेको देखिएको छ भने दगुयम तथा िहरर क्षेत्रमा अझै पनन परम्परागत धारणा र अभ्यासहरू रहेका छन ्िसिे गदाय 
मर्हिा तथा ककिोरीको स्वास््यमा असर परररहेका छन ्।  

काययक्रमको 
उद्देश्य 

ककिोरककिोरीिाई मर्हनावारी स्वास््य र व्यवस्थापन बारे िानकारी र्दने  ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि ककिोरककिोरीहरूमा मर्हनावारी स्वास््य र व्यवस्थापनमा व्यवहारमा सकारात्मक पररबतयन हुने ।  

काययक्रम 

सञ्चािन प्रकृया 
 
 

 मे २८ को र्दन मर्हनावारी र्दवसको अवसरमा स्थानीय तहअन्त्तगयत रहेका सरकारी तथा गैर सरकारी ववद्यािय र 

यस ववषयसाँग सम्बष्ट्न्त्धत गैर सरकारी संस्था, युवा क्िब अथवा नेटवकय  संगको समन्त्वयमा काययक्रम सञ्चािन 

गनुयपनेछ  ।  

 मर्हनावारी स्वास््य सम्बन्त्धी ककिोरककिोरीहरूका बबच प्रनतस्पदायत्मक काययक्रम िस्त ैवक्ततृ्वकिा, बादबबवाद, 

कववता वाचन, हाष्ट्िररिवाफ वा सचतेनामूिक काययक्रम िस्त ैसडक नाटक, प्रदियनी, सांधगनतक वा सार्हष्ट्त्यक 

समारोह, आदी गराउन सककनेछ ।   

 मर्हनावारी स्वास््य सम्बन्त्धी ननम्न उल्िेखित बबषयहरू समावेि गनय सककनेछाः  
१.  मर्हनावारी स्वास््य र व्यवस्थापन 

२. मर्हनावारी स्वास््य र पुरुष सहभाधगता 
३. मर्हनावारी हुाँदा ककिोरीहरूिाई चुनौती  
४. मर्हनावारी व्यवस्थापनका ववशभन्त्न product (प्याड, menstrual cup, tampons आर्द ) 

५. मर्हनावारी र्दवसको राष्ट्रिय वा अन्त्तरायष्ट्रिय नारा 
 साथै सामाष्ट्िक संिाि प्रयोग गरर मर्हनावारी स्वास््य सम्बन्त्धी ववशभन्त्न चेतना मुिक िानकारीहरू र्दनु पनेछ 

।  

 प्रनतस्पधायका वविेताहरूिाई प्रोत्साहनका रूपमा बिेट पररधधशभत्र रही पुरस्कार ववतरण गनय सककन ेछ ।  

बिेट वााँडफााँड  

 

यस काययक्रम सञ्चािन गनय प्रत्येक स्थानीय तहमा रु.२०,०००/- (अक्षरुवप बबस हिार रुपैँया मात्र) बिेट 

ववननयोिन गररएको छ ।  

काययक्रम सञ्चािन गदाय प्रचशित आधथयक ऐन तथा काययववधीको पररधीशभत्र रर्ह बिेट िचय गनुयपनेछ । 

प्रनतस्पधायका वविेताहरूिाई प्रदान गररन ेपुरस्कार प्रनत व्यष्ट्क्त बर्ढमा रु.१०००/- भन्त्दा बढी नहुने गरी बिेट 

बााँडफााँड गनुय पनेछ ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चचात वववरण सर्हत पररवार कल्याण महािािाको पररवार योिना तथा प्रिनन ्स्वास््य 

िािाको ईमेि fprhsection@gmail.com मा प्रनतवेदन पेि गनुय पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री ककिोर ककिोरीसम्बन्त्धी ८ पुष्ट्स्तका, बहृत्तर यौननकता शिक्षा, शिक्षक स्रोत सामग्री, ककिोरककिोरीहरूको िाधग 

बहृत यौननकता शिक्षा (राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा तथा सूचना केन्त्र www.nheicc.gov.np), कायय सञ्चािन 

ननदेशिका २०७७ (अथय मन्त्त्रािय) 

 

कक्रयाकिाप २.२ क्रकशोरक्रकशोरी स्िास््य कायाक्रर् सञ्चालन  
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पररचय नेपािको िनगणना २०७८ अनुसार ककिोरककिोरीको िनसंख्या २० प्रनतित रहेको छ साथै नेपाि िनसाष्ट्ख्यक 

सबेक्षण २०२२ अनुसार १४ प्रनतित ककिोरीहरूिे २० बषय अगाबै गभयवती हुने गरेका छन। नेपािमा 
ककिोरककिोरीिे स्वास््य सेवा शिन धेरै कम मात्र गएको बबशभन्त्न अध्ययनिे देिाएको छ ।  

काययक्रमको 
उद्देश्य 

ककिोरककिोरी स्वास््य सेवा प्रमाणीकरणका िाधग स्वास््य व्यवस्थापन सशमनतिाइय अशभमुिीकरण गरी 
स्वास््य सेवा ककिोरककिोरीमैत्री प्रमाणीकरण गने ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि ककिोर ककिोरीमैत्री प्रमाणीकरण भएका स्वास््य संस्थाबाट ककिोरककिोरीमैबत्र सेवा सञ्चािन हुनेछ ।  

काययक्रम 

सञ्चािन प्रकृया 
 
 

१. स्थानीय स्तरमा महानगरपािीका/उप महानगरपािीका /नगर पािीका/ गााँउ पािीकामा रहेको सामाष्ट्िक 

सशमनत, स्वास््य सशमनत वा अन्त्य स्वास््यसाँग सम्बष्ट्न्त्धत सशमतीसाँग आवश्यक समन्त्वय गने ।  

२. ककिोर ककिोरीमैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ को पररच्छेद ३ को दफा ११ अनुसारको स्थानीय तह 

समन्त्वय सशमनत गठन नभएका स्वास््य संस्थामा सशमनत गठन गनुय पनेछ ।  

३. यस अगावै अशभमुिीकरण भइय सकेका स्वास््य संस्थामा ककिोर ककिोरी मैत्री स्वास््य संस्थािाइय प्रमाणीकरण 

गनुयपनेछ ।  

४. प्रमाणीकरण गनयको िागी अशभमुिीकरण भइय सकेका स्वास््य संस्थािे ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा 
सञ्चािन ननदेशिका २०७९ को अनुसूची ३ अनुरूप स्वमुल्याकन गरी स्वास््य संस्थािे पाशिकाको स्वास््य 

िािामा पठाउनु पनेछ ।  

५. यसरी स्वाःमुल्याकन गदाय ८० प्रनतित भन्त्दा कम आएमा स्वास््य संस्थािे पाशिकाको सहयोगमा योिना बनाइय 
Gap पुरा गनय स्थानीय तहबाट बिेट व्यवस्थापन गनय सककनेछ ।  

६. स्वाःमुल्याकन ८० प्रनतित वा सो भन्त्दा बढी आएमा स्वास््य संस्थािे स्थानीय तहको स्वास््य िािामा 
प्रमाणीकरणका िागी ननबेदन र्दनु पनेछ ।  

७. यसरी स्वाःमुल्याकन गरेको १ मर्हना शभत्र स्थानीय तहको स्वास््य िािािे प्रमाणीकरणको िागी मुल्याकन गनुय 
पनेछ ।  

८. पाशिकाको स्वास््य िािािे स्वास््य संस्थाको मुल्याकन गदाय ८० प्रनतित वा सो भन्त्दा बढी भएमा ककिोर 

ककिोरी मैबत्र स्वास््य स्वास््य संस्था प्रमाणीकरण गरी ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका 
२०७९ को अनुसूची ६ को ढाचामा प्रमाणपत्र र्दनु पनेछ ।  

९. प्रमाणीकरण भएका ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य संस्थािे प्रत्येक ६/६ मर्हना स्वाःमुल्याकन गरी स्थानीय 

तहिाइय िानकारी गराउनु पनेछ ।  

बिेटको पररगध मभत्र रहेर प्रर्ाणीकरणको साथै नयाुँ स्िास््य संस्थार्ा अमभर्ुखीकरण साथै प्रर्ाणीकरण िना 
सक्रकनेछ ।  
अमभर्ुखीकरणको प्रक्रकया  
१. स्थानीय तहमा :सबै स्वास््य संस्थाका प्रमुि तथा सेवा प्रदान गने सेवा प्रदायकिाइय  
२. ककिोरककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ को अशभमुिीकरण गने  

सहभािीहरू: स्थानीय तहका सबै स्वास््य संस्थाका प्रमुिहरू, ककिोरककिोरीमैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन 

ननदेशिका २०७९ िे ब्यबस्था गरेको स्थानीय तहको सशमनत पदाधधकारीहरू, ककिोर ककिोरीहरू, बबध्यािय नसय, 
बबध्याियमा स्वास््य बबषय पढाउने शिक्षक, शिक्षक्षकाहरू ।  

३. स्वास््य संस्थातहमा : अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाका सम्पूणय कमयचारीहरूिाइय ककिोरककिोरीमैबत्र काययक्रम र 

ककिोरककिोरीमैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ को अशभमुिीकरण गने ।  
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बिेट बााँडफााँड यो काययक्रममा टेबि नं १ मा उल्िेि भए बमोष्ट्िम बिेट ववननयोिन गररएको छ ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकािे काययक्रम पश्चायत उक्त काययक्रमको प्रनतवेदन र प्रमाणीकरण गरेको अशभिेि स्वास््य 

कायायिय, प्रदेि ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री ककिोरककिोरमैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९, ककिोर ककिोरी िब एड, ककिोर ककिोरी मैत्री ८ वटा 
पुष्ट्स्तकाको सेट, कायय सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ (अथय मन्त्त्रािय)  

 
 
 

कक्रयाकिाप २.३ क्रकशोरक्रकशोरीको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््य सम्बन्द्धी विद्यालय स्िास््य कायाक्रर् 

पररचय नेपािको िनगणना २०७८ अनुसार ककिोरककिोरीको िनसंख्या २० प्रनतित रहेको छ साथै नेपाि िनसाष्ट्ख्यक 

सबेक्षण २०२२ अनुसार ककिोर ककिोरीहरूिे ववववध प्रिनन ्स्वास््य समस्याहरू भोधगरहेका छन ्िस्त ै

ककिोरीहरूको प्रिनन ्दर ७१ प्रनत १००० रहेको छ । धेरै िना औपचाररक शिक्षामा आवद्ध छन ्त्यसैिे ववद्यािय र 

स्वास््य संस्था ववच प्रभावकारी समन्त्वय होस र ककिोरककिोरीिाई उनीहरूको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य अधधकार 

र समस्याबारे िानकारी प्रदान गनय र उनीहरूिाई आफ्ना स्वास््य समस्या शिएर नष्ट्िकैको सरकारी स्वास््य 

संस्थामा सेवा शिन िान सहि वातावरण सिृना होस भन्त्न उद्देश्यका साथ यो काययक्रम राखिएको छ ।  

काययक्रमको 
उद्देश्य 

 ककिोरककिोरीिाई यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य अधधकार र समस्याबारे िानकारी प्रदान गने 

 ववद्याियमा काययरत शिक्षकहरूमाझ समेत यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य बारे छिफि गने 

 स्वास््य संस्था र ववद्यािय बबचको सहकायय र समन्त्वयमा सुदृर्ढकरण गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 

ककिोर ककिोरीमैत्री प्रमाणीकरण भएका स्वास््य संस्थाबाट ककिोरककिोरीमैबत्र सेवा सञ्चािन हुनुका साथै 

ववद्याियमा अध्ययनरत ककिोरककिोरीहरूको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य अधधकार र स्वास््य संस्थामा उपिब्ध 

सेवा बारे िानकारी प्राप्त भएको हुनेछ ।  

काययक्रम 

सञ्चािन 

प्रकृया 
 
 

ककिोरककिोरी स्वास््य रणनीनतमा उल्िेिीत प्राथशमकताका ववषयहरू िस्त ैयौन तथा प्रिनन ्स्वास््य, यौन रोग 

तथा एच.आइ.भी संक्रमणको ननयन्त्त्रण, मानशसक स्वास््य, िाग ूपदाथयको दवु्ययसनको रोकथाम, सडक दघुयटना, 
चोटपटक, प्राकृनतक प्रकोप, ििनबाट बच्ने उपायहरू र र्हसंाबाट सुरक्षा, िस्ता ववषयमा केष्ट्न्त्रत रहेर स्थानीय 

तहका वडामा ष्ट्स्थत स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूिे ववद्याियमा गएर नयनै ववषय साँग सम्बष्ट्न्त्धत कक्षा 
सञ्चािन गनुय पने छ ।  

िक्षक्षत समूहाः कक्षा ९,१०,११ र १२ का ववद्याथीहरू 

काययसञ्चािन ववधधाः 
सवयप्रथम ववद्याियका प्रधानाध्यापक र सम्बष्ट्न्त्धत शिक्षकसाँग समन्त्वय गरी ववद्याथी संख्या, कक्षा सञ्चािन गने 

ववषयवस्तु, शमनत र समय तय गने ।  

कक्षा सञ्चािन गनुयपूवय आवश्यक श्रोत सामग्रीहरू िुटाउने 

कक्षा सञ्चािन गदाय अन्त्तरकक्रयात्मक ववधधहरू, गेम, कथाहरू, शभर्डयो, िगायतका ववधधहरू अपनाउनुपने छ।  

बिेट बााँडफााँड यो काययक्रममा टेबि नं १ मा उल्िेि भए बमोष्ट्िम बिेट ववननयोिन गररएको छ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

सम्बष्ट्न्त्धत पाशिकािे काययक्रम पश्चायत उक्त काययक्रमको प्रनतवेदन र प्रमाणीकरण गरेको अशभिेि स्वास््य 

कायायिय, प्रदेि ननदेिनािय र पररवार कल्याण महािािामा पठाउनु पनेछ  

सन्त्दभय सामग्री ककिोरककिोरीमैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९, ककिोर ककिोरी िब एड, ककिोर ककिोरी मैत्री ८ वटा 
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पुष्ट्स्तकाको सेट, कायय सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ (अथय मन्त्त्रािय)  

 

कायाक्रर्ीः ३. प्रिनन ्रुग्णता स्िास््य सेिा   LMBIS CODE: २.७.२२.१०५०४ 

कृयाकलाप ३.१ प्रिनन ्स्िास््य रुग्णताको एकीकृत स्कृननङ्ि तथा व्यिस्थापन 

पररचय नेपािमा मर्हिा र दम्पनतमा हुने प्रमुि प्रिनन ्रुग्णता िस्तैाः स्तन क्यान्त्सर, अब्स्टेर्िक कफस्टुिा, आङ िस्ने 
समस्या, पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर र बााँझोपन िस्ता समस्याहरूको एकीकृत रूपमा पर्हचान गनय शिववर वा 
स्वास््य संस्थामा आएका सेवाग्राही मर्हिा वा दम्पनतिाई िक्षक्षत समूह शभत्र पने नपने एककन गरर सोर्ह समयमा नै 

सम्पुणय रुग्णताको पररक्षण गरर सोर्ह अनुरुप समस्याको व्यवस्थापन वा आवश्यक परेमा पे्रषण समेत गने व्यवस्था 
शमिाउन यो काययक्रम रािीएको छ।  

उद्देश्य  िक्षक्षत िनसंख्याको स्तन क्यान्त्सर, अब्स्टेर्िक कफस्टुिा, आङ िस्न े समस्या, पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर को 
नन:िुल्क परीक्षण गरी प्रारष्ट्म्भक व्यवस्थापन गने।  

 प्रिनन ् रुग्णताको ष्ट्स्क्रननङ्गको क्रममा समस्या पर्हचान भै थप उपचारको आवश्यकता परेमा सम्बष्ट्न्त्धत 

अस्पतािमा पे्रषण गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 िक्षक्षत िनसंख्याको प्रिनन ् स्वास््य रुग्णताको ष्ट्स्क्रननङ्ग गरर आवश्यकता अनुसार प्रारष्ट्म्भक व्यवस्थापन 

गररएको हुने ।  

 समस्या पर्हचान भएका मर्हिा वा दम्पनतिाई आवश्यकतानुसार थप उपचारको िाधग पे्रषण गररएको हुने ।  

काययक्रम 

सञ्चािन 

प्रकृया 

सेिा सञ्चालन िने संस्थाीः  आधारभूत अस्पताि तथा आधारभूत स्वास््य संस्था वा शिववर माफय त ।  

 यस आ.व.मा एच.वप.शभ र्डएनए काययक्रम िागू भएका स्थानीय तहहरूमा, सो अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूबाट एच 

वप शभ र्ड एन ए परीक्षण माफय त पाठेघरको मुिको क्यान्त्सरको स्क्रीननङ काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ ।  

 स्तन क्यान्त्सर, अब्स्टेर्िक कफस्टुिा, आङ िस्ने समस्या, पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर र बााँझोपन को नन:िू ल्क 

परीक्षण गरर प्रारष्ट्म्भक व्यवस्थापन गने ।  

एकीकृत प्रिनन स्िास््य मशविर सञ्चालन  
 यस आ व मा एच वप शभ र्ड एन ए काययक्रम िागू नभएका स्थानीय तहहरूमा, सो अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूबाट 

शभ आइय ए ववधध माफय त पाठेघरको मुिको क्यान्त्सरको स्क्रीननङ काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ ।  

 शिववर सञ्चािन गदाय अननवायय रूपमा थमोकोगुिेटर सर्हत िानु पनेछ भने सेवाग्राहीको वववरण र अशभिेखिकरण 

गनय अननवायय रूपमा HMIS रष्ट्िस्टर नं ३.८ को प्रयोग गरर िुन वडामा शिववर सञ्चािन गररएको हो सोही वडाको 
स्वास््य संस्था माफय त प्रनतवेदन गनुय पनेछ।  

 ववननयोष्ट्ित बिेटबाट शिववर सञ्चािनको िाधग आवश्यक पने औषधी उपकरण वा अन्त्य प्रिासननक िचय गनय 
सककन ेछ।  

 शिववर सञ्चािन गदाय स्वास््य संस्थाबाट सेवा ननयशमत नभएको र यस अनघ सेवाको पहुाँच नपुगेको स्थानिाई 

प्राथशमकता र्दनुपनेछ।  

नोट:  HPV DNA सञ्चािनकाययववधध २०८० बमोष्ट्िम काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ।  

 HPV DNA परीक्षणका िाधग नमूना सङ्किन गने VTM with Swab सम्बष्ट्न्त्धत ष्ट्िल्िाबाट सङ्किन गनुयपनेछ ।  

 HPV DNA बाट ष्ट्स्क्रननङ्ग गदाय ३० बषयमाधथका उमेर समूहका मर्हिाहरूको ष्ट्स्क्रननङ गनुयपनेछ ।  

 यो काययक्रम िागू भएका स्थानीय तहमा वडा छनौट गरी सो वडाको ३० बषय देिी माधथका सवै मर्हिाहरूको VTM प्राप्त 

संख्या अनुसार पुग्ने गरी सेवा सञ्चािन गनुयपनेछ । HPV DNA क्रकटको Shelf Life ८ देखी १० र्र्हना र्ात्र हुने 



129 

 

भएकोले कायाक्रर् लािु हुने सिै स्थानीय तहले मशविर सञ्चालन िरर नर्ुना सङ्कलन िनुा पनेछ ।  
 HPV DNA ष्ट्स्क्रननङका िाधग शिइयएको नमूना सम्बष्ट्न्त्धत प्रादेशिक िनस्वास््य प्रयोगिािामा पठाउनुपनेछ र सोही 

अनुसार स्थानीय तहिे परीक्षण ररपोटयको िानकारी शिइय प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत ष्ट्स्क्रननङ र व्यवस्थापन 

ननदेशिका, २०८० बमोष्ट्िम व्यवस्थापन गनुयपनेछ।  

विेट बांडफााँड ववननयोष्ट्ित बिेट बाट सेवा सञ्चािनको िाधग आवश्यक औषधी िन्त्य सामग्री (एशसर्टक एशसड, ररङ्ग पेसरी) 
उपकरण (स्पेकुिम, आदी ) िररद गनय सककन ेछ। शिववर सञ्चािन िगायत HPV DNA Screening को िाधग प्रिनन ्

रुग्णताको एकीकृत ष्ट्स्क्रननङ र व्यवस्थापन ननदेशिका, २०८० र HPV DNA सञ्चािनकाययववधध २०८० ववधी 
अनुसारका कक्रयाकिाप सञ्चािन गनयका िधग बिेट बााँडफााँड गनय सककन े छ। काययक्रम िागू भएका ष्ट्िल्िाका 
स्थानीय तहमा यस कक्रयाकिापमा ववननयोष्ट्ित बिेट अनुसूची नं १ बमोष्ट्िम रहेको छ।  

अशभिेिन/ 

प्रनतवेदन 

सेवा शिन आएका सेवाग्राहीहरूको वववरण HMIS Register 3.8 मा प्रववरट गने र सोर्ह अनुसार HMIS form 9.3 माफय त 

ननयशमत रूपमा प्रनतवेदन पेि गनुय पनेछ । शिववरमा समेत सम्बष्ट्न्त्धत सेवा रष्ट्िस्टर को प्रयोग गनुय पने छ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

प्रिनन ्स्वास््य रूग्णता को एकीकृत ष्ट्स्क्रननङ्ग र व्यवस्थापन ननदेशिका, २०८०, HPV DNA सञ्चािनकाययववधध 

२०८०, कायय सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ (अथय मन्त्त्रािय), सावयिननक िररद ऐन, २०६३ र ननयमाविी, २०६४ 

 

अनुसूची १ 

स्थानीय तह अनुसार बिेट ववननयोिन  
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सेवामा 
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ववननयो
ष्ट्ित 

बिेट  

ववराटनगर महानगरपाशिका मोरङ 85 20 20 84 50   105 154 202 

इटहरी उप-महानगरपाशिका सुनसरी 198 20 20 84 50 ü 218 154 278 

धरान उप-महानगरपाशिका सुनसरी 98 20 20 84 50 ü 118 154 203 

फुङशिङ नगरपाशिका ताप्िेिङु 69 20 20 58 20   89 98 67 

कफर्दम नगरपाशिका पााँचथर 124 20 20 58 20   144 98 202 

ईिाम नगरपाशिका इिाम 123 20 20 58 20   143 98 86 

देउमाई नगरपाशिका इिाम 81 20 20 58 20   101 98 86 

माई नगरपाशिका इिाम 78 20 20 58 20   98 98 86 

सूयोदय नगरपाशिका इिाम 144 20 20 58 20   164 98 86 

अिुयनधारा नगरपाशिका झापा 267 20 20 58 20   287 98 116 

कन्त्काई नगरपाशिका झापा 212 20 20 58 20   232 98 116 

गौरादह नगरपाशिका झापा 240 20 20 58 20   260 98 116 

दमक नगरपाशिका झापा 316 20 20 58 20   336 98 136 

ववतायमोड नगरपाशिका झापा 326 20 20 58 20   346 98 136 
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भरपरु नगरपाशिका झापा 282 20 20 58 20   302 98 116 

मेचीनगर नगरपाशिका झापा 230 20 20 58 20   250 98 116 

शिवसताक्षी नगरपाशिका झापा 279 20 20 58 20   299 98 116 

िााँदवारी नगरपाशिका संिुवासभा 74 20 20 58 20   94 98 244 

चनैपरु नगरपाशिका संिुवासभा 64 20 20 58 20   84 98 71 

धमयदेवी नगरपाशिका संिुवासभा 50 20 20 58 20   70 98 71 

पााँचिपन नगरपाशिका संिुवासभा 50 20 20 58 20   70 98 71 

मादी नगरपाशिका संिुवासभा 50 20 20 58 20   70 98 71 

म्याङिुङ नगरपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 58 20   70 98 67 

िािीगुरााँस नगरपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 58 20   70 98 86 

भोिपरु नगरपाशिका भोिपरु 57 20 20 58 20   77 98 116 

षडानन्त्द नगरपाशिका भोिपरु 60 20 20 58 20   80 98 1065 

धनकुटा नगरपाशिका धनकुटा 100 20 20 58 20   120 98 57 

पाखिवास नगरपाशिका धनकुटा 56 20 20 58 20   76 98 86 

महािक्ष्मी नगरपाशिका धनकुटा 60 20 20 58 20   80 98 86 

इनरुवा नगरपाशिका सुनसरी 270 20 20 58 20 ü 290 98 338 

दहुवी नगरपाशिका सुनसरी 257 20 20 58 20 ü 277 98 338 

बराह क्षेत्र नगरपाशिका सुनसरी 175 20 20 58 20   195 98 244 

रामधनुी नगरपाशिका सुनसरी 255 20 20 58 20   275 98 267 

उिायबारी नगरपाशिका मोरङ 152 20 20 58 20   172 98 202 

पथरी िननश्चरे नगरपाशिका मोरङ 168 20 20 58 20   188 98 116 

बेिवारी नगरपाशिका मोरङ 181 20 20 58 20   201 98 116 

रंगेिी नगरपाशिका मोरङ 128 20 20 58 20   148 98 116 

रतुवामाई नगरपाशिका मोरङ 139 20 20 58 20   159 98 116 

िेटाङ नगरपाशिका मोरङ 88 20 20 58 20   108 98 116 

सुनवषी नगरपाशिका मोरङ 121 20 20 58 20   141 98 116 

सुन्त्दरहरैचा नगरपाशिका मोरङ 221 20 20 58 20   241 98 116 

सोिुदधुकुण्ड नगरपाशिका सोिुिुम्ब ु 57 20 20 58 20   77 98 57 

र्दक्तेि रुपाकोट मझुवागढी 
नगरपाशिका िोटाङ 97 20 20 58 20   117 98 86 

हिेसी तुवाचङु नगरपाशिका िोटाङ 56 20 20 58 20   76 98 81 

कटारी नगरपाशिका उदयपरु 149 20 20 58 20   169 98 81 
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ष्ट्ित 

बिेट  

चौदण्डीगढी नगरपाशिका उदयपरु 136 20 20 58 20   156 98 81 

बत्रयगुा नगरपाशिका उदयपरु 252 20 20 58 20   272 98 81 

बेिका नगरपाशिका उदयपरु 116 20 20 58 20   136 98 81 

शसद्धधचरण नगरपाशिका ओििढंुगा 74 20 20 58 20   94 98 86 

आठराई बत्रवेणी गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

फक्ताङिुङ गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

शमक्वािोिा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

मेररङदेन गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

मैवािोिा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

पाधथभरा याङ्वरक 

गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

शसर्दङ्वा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

शसरीिङ्घा गाउाँपाशिका ताप्िेिङु 50 20 20 44 20   70 84 67 

कुम्मायक गाउाँपाशिका पााँचथर 50 20 20 44 20   70 84 86 

तुम्वेवा गाउाँपाशिका पााँचथर 50 20 20 44 20   70 84 57 

फािेिुङ गाउाँपाशिका पााँचथर 50 20 20 44 20   70 84 57 

फाल्गुनन्त्द गाउाँपाशिका पााँचथर 58 20 20 44 20   78 84 57 

शमक्िािङु गाउाँपाशिका पााँचथर 60 20 20 44 20   80 84 57 

याङवरक गाउाँपाशिका पााँचथर 50 20 20 44 20   70 84 57 

र्हशिहाङ गाउाँपाशिका पााँचथर 55 20 20 44 20   75 84 57 

चिुाचिुी गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

फाकफोकथमु गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

माईिोगमाई गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

माङसेबङु गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

रोङ गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

सन्त्दकपरु गाउाँपाशिका इिाम 50 20 20 44 20   70 84 57 

कचनकवि गाउाँपाशिका झापा 170 20 20 44 20   190 84 57 

कमि गाउाँपाशिका झापा 189 20 20 44 20   209 84 57 

गौररगंि गाउाँपाशिका झापा 150 20 20 44 20   170 84 57 

झापा गाउाँपाशिका झापा 151 20 20 44 20   171 84 57 

बाह्रदिी गाउाँपाशिका झापा 156 20 20 44 20   176 84 57 

बदु्धिाष्ट्न्त्त गाउाँपाशिका झापा 184 20 20 44 20   204 84 57 
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हष्ट्ल्दबारी गाउाँपाशिका झापा 150 20 20 44 20   170 84 67 

धचधचिा गाउाँपाशिका संिुवासभा 50 20 20 44 20   70 84 71 

भोटिोिा गाउाँपाशिका संिुवासभा 50 20 20 44 20   70 84 67 

मकािु गाउाँपाशिका संिुवासभा 50 20 20 44 20   70 84 67 

सभापोिरी गाउाँपाशिका संिुवासभा 50 20 20 44 20   70 84 67 

शसिीचोङ गाउाँपाशिका संिुवासभा 50 20 20 44 20   70 84 67 

आठराई गाउाँपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 44 20   70 84 86 

छथर गाउाँपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 44 20   70 84 57 

फेदाप गाउाँपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 44 20   70 84 57 

मेन्त्छयायेम गाउाँपाशिका तेह्रथमु 50 20 20 44 20   70 84 57 

अरुण गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 86 

आमचोक गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

टयाम्केमैयङु गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

पौवादङु्मा गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

रामप्रसाद राई गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

साल्पाशसशिछो गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

हतुवागढी गाउाँपाशिका भोिपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

िर्हदभूशम गाउाँपाशिका धनकुटा 50 20 20 44 20   70 84 86 

चौबबसे गाउाँपाशिका धनकुटा 50 20 20 44 20   70 84 57 

छथर िोरपाटी गाउाँपाशिका धनकुटा 50 20 20 44 20   70 84 57 

सााँगुरीगढी गाउाँपाशिका धनकुटा 50 20 20 44 20   70 84 57 

कोिी गाउाँपाशिका सुनसरी 168 20 20 44 20   188 84 246 

गढी गाउाँपाशिका सुनसरी 162 20 20 44 20   182 84 220 

देवानगञ्ि गाउाँपाशिका सुनसरी 149 20 20 44 20   169 84 250 

बिुय गाउाँपाशिका सुनसरी 148 20 20 44 20   168 84 227 

भोक्राहा नरशसहं गाउाँपाशिका सुनसरी 163 20 20 44 20   183 84 34 

हररनगर गाउाँपाशिका सुनसरी 161 20 20 44 20   181 84 170 

कटहरी गाउाँपाशिका मोरङ 97 20 20 44 20   117 84 116 

कानेपोिरी गाउाँपाशिका मोरङ 100 20 20 44 20   120 84 57 

केराबारी गाउाँपाशिका मोरङ 82 20 20 44 20   102 84 57 

ग्रामथान गाउाँपाशिका मोरङ 92 20 20 44 20   112 84 57 

िहदा गाउाँपाशिका मोरङ 94 20 20 44 20   114 84 57 
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धनपािथान गाउाँपाशिका मोरङ 93 20 20 44 20   113 84 57 

बढुीगंगा गाउाँपाशिका मोरङ 111 20 20 44 20   131 84 57 

शमक्िािङु गाउाँपाशिका मोरङ 77 20 20 44 20   97 84 57 

िुम्व ुपासाङल्हाम ु

गाउाँपाशिका 
सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

माप्य दधुकोिी गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

थिुुङ दधुकोिी गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

नेचासल्यान गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

महाकुिुङ गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

शििुवपके गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

सोताङ गाउाँपाशिका सोिुिुम्ब ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

ऐसेिुिकय  गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

केवपिासगढी गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

िोटेहाङ गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

िन्त्तेढंुगा गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

र्दप्रङु चइुचमु्मा गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

रावा वेसी गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

वराहपोिरी गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

साकेिा गाउाँपाशिका िोटाङ 50 20 20 44 20   70 84 116 

उदयपरुगढी गाउाँपाशिका उदयपरु 79 20 20 44 20   99 84 57 

ताप्िी गाउाँपाशिका उदयपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

रौतामाई गाउाँपाशिका उदयपरु 60 20 20 44 20   80 84 57 

शिम्चङुबङु गाउाँपाशिका उदयपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

खििीदेम्वा गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

चम्पादेवी गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

धचिंिुगढी गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

मानेभञ्याङ गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

मोिुङ गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिि ुगाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

सुनकोिी गाउाँपाशिका ओििढंुगा 50 20 20 44 20   70 84 57 

वीरगञ्ि महानगरपाशिका पसाय 163 20 20 84 50   183 154 203 

िनकपरुधाम धनषुा 85 20 20 84 50   105 154 183 
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उपमहानगरपाशिका 
किैया उपमहानगरपाशिका बारा 85 20 20 84 50   105 154 203 

ष्ट्ितपरु-शसमरा 
उपमहानगरपाशिका बारा 153 20 20 84 50   173 154 202 

कञ्चनरुप नगरपाशिका सप्तरी 224 20 20 58 20   244 98 118 

िडक नगरपाशिका सप्तरी 281 20 20 58 20   301 98 118 

डाक्नेश्वरी नगरपाशिका सप्तरी 243 20 20 58 20   263 98 67 

रािववराि नगरपाशिका सप्तरी 320 20 20 58 20   340 98 67 

बोदेबरसाईन नगरपाशिका सप्तरी 244 20 20 58 20   264 98 118 

िम्भुनाथ नगरपाशिका सप्तरी 216 20 20 58 20   236 98 118 

सुरुगां नगरपाशिका सप्तरी 277 20 20 58 20   297 98 118 

हनमुाननगर कंकाशिनी 
नगरपाशिका सप्तरी 259 20 20 58 20   279 98 67 

सप्तकोिी नगरपाशिका सप्तरी 137 20 20 58 20   157 98 118 

कल्याणपरु नगरपाशिका शसराहा 301 20 20 58 20   321 98 67 

गोिबिार नगरपाशिका शसराहा 226 20 20 58 20   246 98 57 

धनगढीमाई नगरपाशिका शसराहा 190 20 20 58 20   210 98 118 

शमचयैा नगरपाशिका शसराहा 192 20 20 58 20   212 98 118 

िहान नगरपाशिका शसराहा 264 20 20 58 20   284 98 118 

शसरहा नगरपाशिका शसराहा 203 20 20 58 20   223 98 118 

सुिीपरु नगरपाशिका शसराहा 92 20 20 58 20   112 98 118 

कियन्त्हा नगरपाशिका शसराहा 156 20 20 58 20   176 98 67 

क्षक्षरेश्वरनाथ नगरपाशिका धनषुा 105 20 20 58 20   125 98 202 

गणेिमान–चारनाथ 

नगरपाशिका धनषुा 92 20 20 58 20   112 98 102 

धनषुाधाम नगरपाशिका धनषुा 116 20 20 58 20   136 98 102 

नगराइन नगरपाशिका धनषुा 85 20 20 58 20   105 98 102 

शमधथिा नगरपाशिका धनषुा 82 20 20 58 20   102 98 102 

ववदेह नगरपाशिका धनषुा 78 20 20 58 20   98 98 102 

सबिैा नगरपाशिका धनषुा 129 20 20 58 20   149 98 102 

िर्हदनगर नगरपाशिका धनषुा 116 20 20 58 20   136 98 102 

कमिा नगरपाशिका धनषुा 92 20 20 58 20   112 98 102 

शमधथिा ववहारी नगरपाशिका धनषुा 220 20 20 58 20   240 98 116 
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हंसपरु नगरपाशिका धनषुा 95 20 20 58 20   115 98 116 

गौिािा नगरपाशिका महोत्तरी 170 20 20 58 20   190 98 57 

ििेश्वर नगरपाशिका महोत्तरी 153 20 20 58 20   173 98 150 

बर्दयबास नगरपाशिका महोत्तरी 184 20 20 58 20   204 98 203 

औरही नगरपाशिका महोत्तरी 78 20 20 58 20 ü 98 98 136 

बिवा नगरपाशिका महोत्तरी 105 20 20 58 20   125 98 220 

भाँगाहा नगरपाशिका महोत्तरी 129 20 20 58 20   149 98 325 

मर्टहानी नगरपाशिका महोत्तरी 78 20 20 58 20   98 98 271 

मनरा शससवा नगरपाशिका महोत्तरी 126 20 20 58 20   146 98 271 

रामगोपािपरु नगरपाशिका महोत्तरी 75 20 20 58 20   95 98 297 

िोहरपट्टी नगरपाशिका महोत्तरी 105 20 20 58 20   125 98 136 

ईश्वरपरु नगरपाशिका सिायही 160 20 20 58 20 ü 180 98 67 

गोडटैा नगरपाशिका सिायही 109 20 20 58 20   129 98 342 

मिंगवा नगरपाशिका सिायही 116 20 20 58 20 ü 136 98 170 

िािबन्त्दी नगरपाशिका सिायही 170 20 20 58 20 ü 190 98 170 

बरहथवा नगरपाशिका सिायही 177 20 20 58 20 ü 197 98 338 

बिरा नगरपाशिका सिायही 105 20 20 58 20   125 98 305 

बागमती नगरपाशिका सिायही 116 20 20 58 20 ü 136 98 207 

हररपरु नगरपाशिका सिायही 99 20 20 58 20   119 98 271 

हररवन नगरपाशिका सिायही 126 20 20 58 20 ü 146 98 140 

हररपवुाय नगरपाशिका सिायही 85 20 20 58 20   105 98 207 

कबबिासी नगरपाशिका सिायही 102 20 20 58 20   122 98 246 

गरुडा नगरपाशिका रौतहट 126 20 20 58 20   146 98 57 

गौर नगरपाशिका रौतहट 92 20 20 58 20   112 98 136 

चन्त्रपरु नगरपाशिका रौतहट 224 20 20 58 20 ü 244 98 203 

ईिनाथ नगरपाशिका रौतहट 105 20 20 58 20   125 98 112 

कटहरीया नगरपाशिका रौतहट 95 20 20 58 20   115 98 67 

गढीमाई नगरपाशिका रौतहट 78 20 20 58 20 ü 98 98 67 

गिरुा नगरपाशिका रौतहट 203 20 20 58 20   223 98 271 

देवाही गोनाही नगरपाशिका रौतहट 93 20 20 58 20   113 98 163 

परोहा नगरपाशिका रौतहट 92 20 20 58 20 ü 112 98 136 

फतुवा ववियपरु रौतहट 95 20 20 58 20   115 98 84 
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नगरपाशिका 
बौधीमाई नगरपाशिका रौतहट 82 20 20 58 20   102 98 136 

माधवनारायण नगरपाशिका रौतहट 88 20 20 58 20   108 98 271 

मौिापरु नगरपाशिका रौतहट 65 20 20 58 20   85 98 325 

रािपरु नगरपाशिका रौतहट 102 20 20 58 20   122 98 271 

वनृ्त्दावन नगरपाशिका रौतहट 112 20 20 58 20   132 98 271 

कोल्हवी नगरपाशिका बारा 129 20 20 58 20   149 98 102 

ननिगढ नगरपाशिका बारा 105 20 20 58 20   125 98 102 

महागढीमाई नगरपाशिका बारा 126 20 20 58 20   146 98 102 

शसम्रौनगढ नगरपाशिका बारा 116 20 20 58 20   136 98 102 

पचरौता नगरपाशिका बारा 78 20 20 58 20   98 98 116 

पोिररया नगरपाशिका पसाय 129 20 20 58 20   149 98 202 

रािदेवी नगरपाशिका रौतहट 75 20 20 58 20   95 98 271 

पसायगढी नगरपाशिका पसाय 146 20 20 58 20   166 98 102 

बहुदरमाई नगरपाशिका पसाय 136 20 20 58 20   156 98 57 

अग्नीसाइर कृरणासवरन 

गाउाँपाशिका सप्तरी 172 20 20 44 20   192 84 67 

नछन्त्नमस्ता गाउाँपाशिका सप्तरी 158 20 20 44 20   178 84 67 

नतरहुत गाउंपाशिका सप्तरी 130 20 20 44 20   150 84 67 

नतिाठीकोईिाडी 
गाउंपाशिका सप्तरी 177 20 20 44 20   197 84 57 

बबरणुपरु गाउाँपाशिका सप्तरी 133 20 20 44 20   153 84 118 

रािगढ गाउाँपाशिका सप्तरी 167 20 20 44 20   187 84 118 

महादेवा गाउाँपाशिका सप्तरी 161 20 20 44 20   181 84 67 

रुपनी गाउाँपाशिका सप्तरी 154 20 20 44 20   174 84 118 

अनयमा गाउाँपाशिका शसराहा 58 20 20 44 20   78 84 102 

औरही गाउाँपाशिका शसराहा 58 20 20 44 20   78 84 57 

नरहा गाउाँपाशिका शसराहा 50 20 20 44 20   70 84 57 

नवरािपरु गाउाँपाशिका शसराहा 50 20 20 44 20   70 84 57 

बररयारपट्टी गाउाँपाशिका शसराहा 61 20 20 44 20   81 84 57 

भगवानपरु गाउाँपाशिका शसराहा 50 20 20 44 20   70 84 57 

िक्ष्मीपरु पतारी गाउाँपाशिका शसराहा 68 20 20 44 20   88 84 57 
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ववरणुपरु गाउाँपाशिका शसराहा 30 20 20 44 20   50 84 67 

सिुवानान्त्करकट्टी 
गाउाँपाशिका शसराहा 44 20 20 44 20   64 84 118 

औरही गाउाँपाशिका धनषुा 50 20 20 44 20   70 84 116 

िनकनष्ट्न्त्दनी गाउाँपाशिका धनषुा 61 20 20 44 20   81 84 57 

बटेश्वर गाउाँपाशिका धनषुा 50 20 20 44 20   70 84 116 

मुखियापट्र्ट मुसहरशमया 
गाउाँपाशिका धनषुा 58 20 20 44 20   78 84 116 

िक्ष्मीननया गाउाँपाशिका धनषुा 71 20 20 44 20   91 84 116 

एकडारा गाउाँपाशिका महोत्तरी 71 20 20 44 20   91 84 271 

वपपरा गाउाँपाशिका महोत्तरी 92 20 20 44 20   112 84 189 

महोत्तरी गाउाँपाशिका महोत्तरी 71 20 20 44 20   91 84 217 

सम्सी गाउाँपाशिका महोत्तरी 82 20 20 44 20   102 84 189 

सोनमा गाउाँपाशिका महोत्तरी 157 20 20 44 20   177 84 217 

चक्रघट्टा गाउाँपाशिका सिायही 65 20 20 44 20   85 84 271 

चन्त्रनगर गाउाँपाशिका सिायही 78 20 20 44 20   98 84 281 

धनकौि गाउाँपाशिका सिायही 58 20 20 44 20 ü 78 84 227 

ब्रह्मपरुी गाउाँपाशिका सिायही 71 20 20 44 20   91 84 227 

रामनगर गाउाँपाशिका सिायही 68 20 20 44 20   88 84 91 

ववरण ुगाउाँपाशिका सिायही 58 20 20 44 20   78 84 91 

दगुायभगवती गाउाँपाशिका रौतहट 58 20 20 44 20   78 84 136 

आदिय कोटावि गाउाँपाशिका बारा 65 20 20 44 20   85 84 102 

करैयामाई गाउाँपाशिका बारा 68 20 20 44 20   88 84 57 

देवताि गाउाँपाशिका बारा 50 20 20 44 20   70 84 57 

परवानीपरु गाउाँपाशिका बारा 58 20 20 44 20   78 84 57 

प्रसौनी गाउाँपाशिका बारा 61 20 20 44 20   81 84 57 

फेटा गाउाँपाशिका बारा 61 20 20 44 20   81 84 57 

बारागढी गाउाँपाशिका बारा 68 20 20 44 20   88 84 57 

सुवणय गााँउपाशिका बारा 68 20 20 44 20   88 84 57 

नछपहरमाई गाउाँपाशिका पसाय 102 20 20 44 20   122 84 57 

िगरनाथपरु गाउाँपाशिका पसाय 116 20 20 44 20   136 84 57 

धोबीनी गाउाँपाशिका पसाय 85 20 20 44 20   105 84 57 
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पकाहा मैनपरु गाउाँपाशिका पसाय 85 20 20 44 20   105 84 57 

पटेवाय सुगौिी गाउाँपाशिका पसाय 99 20 20 44 20   119 84 57 

बबन्त्दबाशसनी गाउाँपाशिका पसाय 95 20 20 44 20   115 84 57 

सिुवा प्रसौनी गाउाँपाशिका पसाय 122 20 20 44 20   142 84 116 

ठोरी गाउाँपाशिका पसाय 99 20 20 44 20   119 84 116 

बिान-ववहुि गाउाँपाशिका सप्तरी 119 20 20 44 20   139 84 67 

धनौिी गाउाँपाशिका धनषुा 50 20 20 44 20   70 84 116 

बसबरीया गाउाँपाशिका सिायही 58 20 20 44 20   78 84 203 

कौडेना गाउाँपाशिका सिायही 61 20 20 44 20   81 84 318 

पसाय गाउाँपाशिका सिायही 50 20 20 44 20   70 84 160 

यमुनामाई गाउाँपाशिका रौतहट 61 20 20 44 20   81 84 136 

ववश्रामपरु गाउाँपाशिका बारा 50 20 20 44 20   70 84 57 

काशिकामाई गाउाँपाशिका पसाय 88 20 20 44 20   108 84 116 

ष्ट्िराभवानी गाउाँपाशिका पसाय 99 20 20 44 20   119 84 202 

काठमाडौं महानगरपाशिका काठमाडौ 315 20 20 84 50   335 154 269 

िशितपरु महानगरपाशिका िशितपरु 162 20 20 84 50 ü 182 154 271 

भरतपरु महानगरपाशिका धचतवन 85 20 20 84 50   105 154 203 

हेटौंडा उप-महानगरपाशिका मकवानपरु 85 20 20 84 50   105 154 203 

कमिामाई नगरपाशिका शसन्त्धिुी  271 20 20 58 20   291 98 67 

दधुौिी नगरपाशिका शसन्त्धिुी  265 20 20 58 20   285 98 86 

मन्त्थिी नगरपाशिका रामेछाप 116 20 20 58 20   136 98 57 

रामेछाप नगरपाशिका रामेछाप 71 20 20 58 20   91 98 116 

ष्ट्िरी नगरपाशिका दोििा 50 20 20 58 20   70 98 116 

शभमेश्वर नगरपाशिका दोििा 85 20 20 58 20 ü 105 98 86 

चौतारा सागाचोकगढी 
नगरपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 117 20 20 58 20   137 98 57 

मेिम्ची नगरपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 109 20 20 58 20   129 98 86 

वाह्रववसे नगरपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 64 20 20 58 20 ü 84 98 86 

धनुीबेंसी नगरपाशिका धार्दङ 80 20 20 58 20   100 98 118 

नीिकण्ठ नगरपाशिका धार्दङ 156 20 20 58 20   176 98 86 

ववदरु नगरपाशिका नवुाकोट 145 20 20 58 20   165 98 57 

बेिकोटगढी नगरपाशिका नवुाकोट 96 20 20 58 20   116 98 116 
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कागेश्वरी–मनोहरा 
नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 1291 

कीनत यपरु नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

गोकणेश्वर नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

चन्त्राधगरी नगरपाशिका काठमाडौ 130 20 20 58 20   150 98 116 

टोिा नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

तारकेश्वर नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

दक्षक्षणकािी नगरपाशिका काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

नागािुयन नगरपाशिका  काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

बढुानीिकण्ठ नगरपाशिका  काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 116 

िंिरापरु नगरपाशिका  काठमाडौ 85 20 20 58 20   105 98 86 

गोदावरी नगरपाशिका  िशितपरु 131 20 20 58 20 ü 151 98 171 

महािक्ष्मी नगरपाशिका  िशितपरु 131 20 20 58 20 ü 151 98 217 

चााँगुनारायण नगरपाशिका  भक्तपरु 85 20 20 58 20   105 98 102 

भक्तपरु नगरपाशिका  भक्तपरु 85 20 20 58 20   105 98 116 

मध्यपरु धथमी नगरपाशिका  भक्तपरु 85 20 20 58 20   105 98 116 

सूययववनायक नगरपाशिका  भक्तपरु 85 20 20 58 20   105 98 116 

धशुििेि नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 88 20 20 58 20   108 98 277 

नमोबदु्ध नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 72 20 20 58 20   92 98 260 

पनौती नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 123 20 20 58 20   143 98 210 

पांचिाि नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 198 20 20 58 20   218 98 295 

बनेपा नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 149 20 20 58 20   169 98 297 

मण्डनदेउपरु नगरपाशिका  काभे्रपिान्त्चोक 79 20 20 58 20   99 98 263 

थाहा नगरपाशिका  मकवानपरु 196 20 20 58 20   216 98 86 

काशिका नगरपाशिका  धचतवन 85 20 20 58 20   105 98 102 

िैरहनी नगरपाशिका  धचतवन 166 20 20 58 20   186 98 102 

माडी नगरपाशिका  धचतवन 85 20 20 58 20   105 98 67 

रत्ननगर नगरपाशिका  धचतवन 85 20 20 58 20   105 98 67 

राप्ती नगरपाशिका  धचतवन 154 20 20 58 20   174 98 67 

गोिन्त्िोर गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  111 20 20 44 20   131 84 116 

घ्याङिेि गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  100 20 20 44 20   120 84 57 

तीनपाटन गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  156 20 20 44 20   176 84 57 
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कफक्कि गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  106 20 20 44 20   126 84 57 

मररण गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  133 20 20 44 20   153 84 57 

सुनकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  122 20 20 44 20   142 84 57 

हररहरपरुगढी गाउाँपाशिका शसन्त्धिुी  131 20 20 44 20   151 84 57 

उमाकुण्ड गाउाँपाशिका रामेछाप 50 20 20 44 20   70 84 86 

िााँडादेवी गाउाँपाशिका रामेछाप 62 20 20 44 20   82 84 57 

गोकुिगङ्गा गाउाँपाशिका रामेछाप 50 20 20 44 20   70 84 57 

दोरम्बा गाउाँपाशिका रामेछाप 55 20 20 44 20   75 84 57 

शिि ुतामाकोिी 
गाउाँपाशिका रामेछाप 55 20 20 44 20   75 84 116 

सुनापनत गाउाँपाशिका रामेछाप 50 20 20 44 20   70 84 116 

काशिन्त्चोक गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20 ü 70 84 183 

गौरीिङ्कर गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 116 

तामाकोिी गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 116 

वतेैश्वर गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 116 

मेिुङ्ग गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 116 

ववग ुगाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 57 

िैिुङ्ग गाउाँपाशिका दोििा 50 20 20 44 20   70 84 57 

ईन्त्रावती गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 68 20 20 44 20   88 84 154 

िगुि गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 57 

बत्रपरुासुन्त्दरी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 57 

पााँचपोिरी थाङपाि 

गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 57 

बिेफी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 57 

भोटेकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिसंिुपािर गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 67 

सुनकोिी गाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 30 20 20 44 20   50 84 67 

हेिम्ब ुगाउाँपाशिका शसन्त्धपुाल्चोक 50 20 20 44 20   70 84 67 

उत्तरगया गाउाँपाशिका रसुवा 50 20 20 44 20   70 84 67 

काशिका गाउाँपाशिका रसुवा 50 20 20 44 20   70 84 67 

गोसाईंकुण्ड गाउाँपाशिका रसुवा 50 20 20 44 20   70 84 67 

नौकुण्ड गाउाँपाशिका रसुवा 50 20 20 44 20   70 84 57 
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आमाछोर्दङमो गाउाँपाशिका रसुवा 50 20 20 44 20   70 84 57 

िननयाबास गाउाँपाशिका धार्दङ 50 20 20 44 20   70 84 116 

गङ्गािमुना गाउाँपाशिका धार्दङ 56 20 20 44 20   76 84 57 

गिरुी गाउाँपाशिका धार्दङ 63 20 20 44 20   83 84 57 

गल्छी गाउाँपाशिका धार्दङ 62 20 20 44 20   82 84 57 

ज्वािामूिी गाउाँपाशिका धार्दङ 62 20 20 44 20   82 84 57 

बत्रपरुासुन्त्दरी गाउाँपाशिका धार्दङ 62 20 20 44 20   82 84 57 

थाके्र गाउाँपाशिका धार्दङ 81 20 20 44 20   101 84 57 

नेत्रावती डबिोङ्ग 

गाउाँपाशिका धार्दङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

बेनीघाट रोराङ्ग गाउाँपाशिका धार्दङ 85 20 20 44 20   105 84 57 

रुवी भ्यािी गाउाँपाशिका धार्दङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

शसद्धिेक गाउाँपाशिका धार्दङ 60 20 20 44 20   80 84 57 

ककनी गाउाँपाशिका नवुाकोट 64 20 20 44 20   84 84 116 

ककस्पाङ गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

तादीगाउाँ  गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

तारकेश्वर गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

दपु्चेश्वर गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

पञ्चकन्त्या गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

म्यागङ गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिि ुगाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिवपरुी गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 116 

सुययगढी गाउाँपाशिका नवुाकोट 50 20 20 44 20   70 84 116 

कोन्त्ज्योसोम गाउाँपाशिका िशितपरु 63 20 20 44 20 ü 83 84 177 

बाग्मती गाउाँपाशिका िशितपरु 69 20 20 44 20 ü 89 84 203 

महाङ्काि गाउाँपाशिका िशितपरु 61 20 20 44 20 ü 81 84 240 

िानीिोिा गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 126 

चौंरीदेउरािी गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 91 

तेमाि गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 91 

बेथानचोक गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 108 

भुम्िु गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 118 

महाभारत गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 50 20 20 44 20   70 84 84 
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रोिी गाउाँपाशिका काभे्रपिान्त्चोक 64 20 20 44 20   84 84 84 

ईन्त्रसरोवर गाउाँपाशिका मकवानपरु 50 20 20 44 20   70 84 102 

कैिाि गाउाँपाशिका मकवानपरु 50 20 20 44 20   70 84 57 

बकैया गाउाँपाशिका मकवानपरु 92 20 20 44 20   112 84 57 

बाग्मती गाउाँपाशिका मकवानपरु 70 20 20 44 20   90 84 57 

शभमफेदी गाउाँपाशिका मकवानपरु 58 20 20 44 20   78 84 57 

मकवानपरुगढी गाउाँपाशिका मकवानपरु 60 20 20 44 20   80 84 57 

मनहरी गाउाँपाशिका मकवानपरु 94 20 20 44 20   114 84 57 

राष्ट्क्सराङ्ग गाउाँपाशिका मकवानपरु 50 20 20 44 20   70 84 100 

इच्छाकामना गाउाँपाशिका धचतवन 57 20 20 44 20   77 84 102 

पोिरा महानगरपाशिका कास्की 85 20 20 84 50 ü 105 154 483 

कावासोती नगरपाशिका  नविपरासी 
(पवूय) 224 20 20 58 20   244 98 57 

गैंडाकोट नगरपाशिका  नविपरासी 
(पवूय) 211 20 20 58 20   231 98 102 

देवचिुी नगरपाशिका  नविपरासी 
(पवूय) 167 20 20 58 20   187 98 86 

मध्यववन्त्द ुनगरपाशिका  नविपरासी 
(पवूय) 197 20 20 58 20   217 98 86 

गल्याङ नगरपाशिका  स्याङ्िा 82 20 20 58 20   102 98 57 

चापाकोट नगरपाशिका  स्याङ्िा 55 20 20 58 20   75 98 86 

पतुिीबिार नगरपाशिका  स्याङ्िा 99 20 20 58 20   119 98 86 

भीरकोट नगरपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 58 20   70 98 86 

वाशिङ नगरपाशिका  स्याङ्िा 112 20 20 58 20   132 98 86 

भान ुनगरपाशिका  तनहुाँ 122 20 20 58 20   142 98 86 

शभमाद नगरपाशिका  तनहुाँ 85 20 20 58 20   105 98 86 

व्यास नगरपाशिका  तनहुाँ 197 20 20 58 20   217 98 86 

िुक्िागण्डकी नगरपाशिका  तनहुाँ 134 20 20 58 20   154 98 86 

गोरिा नगरपाशिका  गोरिा 189 20 20 58 20   209 98 86 

पािुङटार नगरपाशिका  गोरिा 87 20 20 58 20   107 98 86 

बेसीिहर नगरपाशिका  िमिङु 104 20 20 58 20   124 98 163 

मध्यनेपाि नगरपाशिका  िमिङु 59 20 20 58 20   79 98 86 

राईनास नगरपाशिका  िमिङु 50 20 20 58 20   70 98 86 
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सुन्त्दरबिार नगरपाशिका  िमिङु 71 20 20 58 20   91 98 86 

कुश्मा नगरपाशिका  पवयत 202 20 20 58 20   222 98 116 

फिेवास नगरपाशिका  पवयत 163 20 20 58 20   183 98 86 

गल्कोट नगरपाशिका  बागुिङ 170 20 20 58 20   190 98 67 

िशैमनी नगरपाशिका बागुिङ 187 20 20 58 20   207 98 86 

ढोरपाटन नगरपाशिका  बागुिङ 167 20 20 58 20   187 98 86 

बाग्िुङ नगरपाशिका  बागुिङ 170 20 20 58 20   190 98 57 

बेनी नगरपाशिका  म्याग्दी 187 20 20 58 20   207 98 67 

बौदीकािी गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पवूय) 80 20 20 44 20   100 84 86 

बशुिङटार गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पवूय) 88 20 20 44 20   108 84 57 

बबनयी बत्रवेणी गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पवूय) 129 20 20 44 20   149 84 57 

हुप्सेकोट गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पवूय) 105 20 20 44 20   125 84 57 

अिुयनचौपारी गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 86 

आाँधधिोिा गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

कािीगण्डकी गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

फेदीिोिा गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

ववरुवा गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

हररनाि गाउाँपाशिका  स्याङ्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

आाँबिुैरेनी गाउाँपाशिका तनहुाँ 56 20 20 44 20   76 84 57 

ऋवषङ्ग गाउाँपाशिका तनहुाँ 65 20 20 44 20   85 84 57 

नघररङ गाउाँपाशिका तनहुाँ 50 20 20 44 20   70 84 57 

देवघाट गाउाँपाशिका तनहुाँ 50 20 20 44 20   70 84 57 

म्याग्दे गाउाँपाशिका तनहुाँ 60 20 20 44 20   80 84 57 

बष्ट्न्त्दपरु गाउाँपाशिका तनहुाँ 50 20 20 44 20   70 84 57 

अष्ट्िरकोट गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

आरूघाट गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

गण्डकी गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

चमुनवु्री गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

धाच ेगाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 
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शभमसेनथापा गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

िर्हद ििन गाउाँपाशिका गोरिा 63 20 20 44 20   83 84 67 

शसरानचोक गाउाँपाशिका गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

बारपाक सुशिकोट 

गाउाँपाशिका 
गोरिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

चामे गाउाँपाशिका मनाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

नापाय भुशम गाउाँपाशिका मनाङ 50 20 20 44 20   70 84 102 

नासों गाउाँपाशिका मनाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

मनाङ र्दछ् याङ गाउाँपाशिका मनाङ 50 20 20 44 20   70 84 57 

कव्िासोथार गाउाँपाशिका िमिङु 50 20 20 44 20   70 84 86 

दधुपोिरी गाउाँपाशिका िमिङु 50 20 20 44 20   70 84 57 

दोदी गाउाँपाशिका िमिङु 50 20 20 44 20   70 84 57 

मस्यायङदी गाउाँपाशिका िमिङु 50 20 20 44 20   70 84 57 

अन्त्नपणूय गाउाँपाशिका कास्की 61 20 20 44 20   81 84 271 

माछापछेु्र गाउाँपाशिका कास्की 55 20 20 44 20 ü 75 84 237 

मादी गाउाँपाशिका कास्की 50 20 20 44 20 ü 70 84 287 

रूपा गाउाँपाशिका कास्की 50 20 20 44 20   70 84 203 

ििििा गाउाँपाशिका पवयत 123 20 20 44 20   143 84 86 

पयैू ंगाउाँपाशिका पवयत 105 20 20 44 20   125 84 57 

महाशििा गाउाँपाशिका पवयत 90 20 20 44 20   110 84 57 

मोदी गाउाँपाशिका पवयत 121 20 20 44 20   141 84 57 

ववहादी गाउाँपाशिका पवयत 100 20 20 44 20   120 84 57 

काठेिोिा गाउाँपाशिका बागुिङ 141 20 20 44 20   161 84 57 

तमानिोिा गाउाँपाशिका बागुिङ 94 20 20 44 20   114 84 57 

तारािोिा गाउाँपाशिका बागुिङ 99 20 20 44 20   119 84 57 

ननसीिोिा गाउाँपाशिका बागुिङ 123 20 20 44 20   143 84 57 

वर्ढगाड गाउाँपाशिका बागुिङ 145 20 20 44 20   165 84 57 

बरेङ गाउाँपाशिका बागुिङ 80 20 20 44 20   100 84 57 

अन्त्नपणूय गाउाँपाशिका म्याग्दी 99 20 20 44 20   119 84 57 

धविाधगरी गाउाँपाशिका म्याग्दी 98 20 20 44 20   118 84 57 

मंगिा गाउाँपाशिका म्याग्दी 107 20 20 44 20   127 84 57 

माशिका गाउाँपाशिका म्याग्दी 111 20 20 44 20   131 84 67 
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रघगुंगा गाउाँपाशिका म्याग्दी 105 20 20 44 20   125 84 67 

घरपझोङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

थासाङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

िो-घेकर दामोदरकुण्ड 

गाउाँपाशिका 
मुस्ताङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

िोमन्त्थाङ गाउाँपाशिका मुस्ताङ 50 20 20 44 20   70 84 202 

वाह्रगाउाँ  मुष्ट्क्तक्षेत्र 

गाउाँपाशिका मुस्ताङ 50 20 20 44 20   70 84 202 

बटुवि उपमहानगरपाशिका रुपन्त्देही 299 20 20 84 50   319 154 202 

घोराही उपमहानगरपाशिका दाङ 299 20 20 84 50   319 154 202 

तुल्सीपरु 

उपमहानगरपाशिका दाङ 399 20 20 84 50   419 154 183 

नेपािगञ्ि 

उपमहानगरपाशिका बााँके 153 20 20 84 50   173 154 203 

बदयघाट नगरपाशिका  नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

173 20 20 58 20   193 98 271 

रामग्राम नगरपाशिका  नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

146 20 20 58 20   166 98 116 

सुनवि नगरपाशिका  नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

160 20 20 58 20   180 98 116 

नतिोत्तमा नगरपाशिका  रुपन्त्देही 231 20 20 58 20   251 98 202 

देवदह नगरपाशिका  रुपन्त्देही 262 20 20 58 20   282 98 116 

िुष्ट्म्वनी सांस्कृनतक 

नगरपाशिका  रुपन्त्देही 272 20 20 58 20   292 98 116 

शसद्धाथयनगर नगरपाशिका  रुपन्त्देही 286 20 20 58 20   306 98 116 

सैनामैना नगरपाशिका  रुपन्त्देही 272 20 20 58 20   292 98 116 

कवपिवस्त ुनगरपाशिका  कवपिवस्त ु 201 20 20 58 20   221 98 81 

कृरणनगर नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 150 20 20 58 20   170 98 81 

बाणगंगा नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 235 20 20 58 20   255 98 81 

बदु्धभुमी नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 245 20 20 58 20   265 98 88 

महारािगञ्ि नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 129 20 20 58 20   149 98 88 

शिवराि नगरपाशिका  कवपिवस्त ु 170 20 20 58 20   190 98 88 

भुशमकास्थान नगरपाशिका  अघायिााँची 85 20 20 58 20   105 98 81 
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शितगंगा नगरपाशिका  अघायिााँची 102 20 20 58 20   122 98 81 

सष्ट्न्त्धिकय  नगरपाशिका  अघायिााँची 112 20 20 58 20   132 98 88 

तानसेन नगरपाशिका  पाल्पा 129 20 20 58 20 ü 149 98 57 

रामपरु नगरपाशिका  पाल्पा 85 20 20 58 20 ü 105 98 142 

मुशसकोट नगरपाशिका  गुल्मी 75 20 20 58 20   95 98 88 

रेसुंगा नगरपाशिका  गुल्मी 78 20 20 58 20   98 98 88 

रोल्पा नगरपाशिका  रोल्पा 136 20 20 58 20   156 98 57 

प्यठूान नगरपाशिका  प्यठूान 109 20 20 58 20   129 98 220 

स्वगयद्वारी नगरपाशिका  प्यठूान 88 20 20 58 20   108 98 116 

िमही नगरपाशिका  दाङ 238 20 20 58 20   258 98 116 

कोहिपरु नगरपाशिका  बााँके 214 20 20 58 20   234 98 116 

गुिररया नगरपाशिका  बर्दयया 160 20 20 58 20   180 98 67 

ठाकुरबाबा नगरपाशिका  बर्दयया 119 20 20 58 20   139 98 116 

बााँसगढी नगरपाशिका बर्दयया 146 20 20 58 20   166 98 116 

मधवुन नगरपाशिका  बर्दयया 126 20 20 58 20   146 98 116 

रािापरु नगरपाशिका  बर्दयया 262 20 20 58 20   282 98 57 

बारबर्दयया नगरपाशिका  बर्दयया 180 20 20 58 20   200 98 57 

सुस्ता गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

88 20 20 44 20   108 84 116 

पाल्हीनन्त्दन गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

85 20 20 44 20   105 84 57 

प्रतापपरु गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

109 20 20 44 20   129 84 57 

सरावि गाउाँपाशिका नविपरासी 
(पष्ट्श्चम) 

95 20 20 44 20   115 84 57 

ओमसनतया गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 160 20 20 44 20   180 84 116 

कन्त्चन गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 170 20 20 44 20   190 84 57 

कोटहीमाई गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 163 20 20 44 20   183 84 57 

गैडहवा गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 180 20 20 44 20   200 84 57 

मचयवारी गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 156 20 20 44 20   176 84 57 

मायादेवी गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 184 20 20 44 20   204 84 57 

रोर्हणी गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 160 20 20 44 20   180 84 57 

िुद्धोधन गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 163 20 20 44 20   183 84 57 
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सम्मरीमाई गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 156 20 20 44 20   176 84 57 

शसयारी गाउाँपाशिका रुपन्त्देही 173 20 20 44 20   193 84 57 

मायादेवी गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 122 20 20 44 20   142 84 57 

यसोधरा गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 95 20 20 44 20   115 84 57 

ववियनगर गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 88 20 20 44 20   108 84 57 

िुद्धोधन गाउाँपाशिका कवपिवस्त ु 122 20 20 44 20   142 84 57 

छत्रदेव गाउाँपाशिका अघायिााँची 68 20 20 44 20   88 84 57 

पाखणनी गाउाँपाशिका अघायिााँची 68 20 20 44 20   88 84 57 

मािारानी गाउाँपाशिका अघायिााँची 75 20 20 44 20   95 84 57 

नतनाउ गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 171 

ननस्दी गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 244 

पवूयिोिा गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 260 

बगनासकािी गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 244 

माथागढी गाउाँपाशिका पाल्पा 58 20 20 44 20 ü 78 84 295 

रम्भा गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 277 

ररब्दीकोट गाउाँपाशिका पाल्पा 50 20 20 44 20 ü 70 84 108 

रैनादेवी छहरा गाउाँपाशिका पाल्पा 58 20 20 44 20 ü 78 84 220 

इस्मा गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

कािीगण्डकी गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

गुल्मीदरबार गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

चन्त्रकोट गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

छत्रकोट गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

धकुोट गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

मदाने गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

माशिका गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

रुरु गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

सत्यवती गाउाँपाशिका गुल्मी 50 20 20 44 20   70 84 57 

पथुा उत्तरगंगा गाउाँपाशिका रुकुम (पवूय) 50 20 20 44 20   70 84 57 

भूमे गाउाँपाशिका रुकुम (पवूय) 50 20 20 44 20   70 84 57 

शसस्ने गाउाँपाशिका रुकुम (पवूय) 50 20 20 44 20   70 84 57 

बत्रवेणी गाउाँपाशिका रोल्पा 102 20 20 44 20   122 84 116 

थवाङ गाउाँपाशिका रोल्पा 68 20 20 44 20   88 84 57 
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पररवतयन गाउाँपाशिका रोल्पा 95 20 20 44 20   115 84 57 

माडी गाउाँपाशिका रोल्पा 88 20 20 44 20   108 84 57 

रुन्त्टीगढी गाउाँपाशिका रोल्पा 112 20 20 44 20   132 84 57 

िुङग्री गाउाँपाशिका रोल्पा 99 20 20 44 20   119 84 57 

गंगादेव गाउाँपाशिका रोल्पा 88 20 20 44 20   108 84 57 

सुनछहरी गाउाँपाशिका रोल्पा 75 20 20 44 20   95 84 57 

सुननि स्मनृत गाउाँपाशिका रोल्पा 112 20 20 44 20   132 84 57 

ऐरावती गाउाँपाशिका प्यठूान 61 20 20 44 20   81 84 116 

गौमुिी गाउाँपाशिका प्यठूान 61 20 20 44 20   81 84 57 

खझमरुक गाउाँपाशिका प्यठूान 75 20 20 44 20   95 84 57 

नौबर्हनी गाउाँपाशिका प्यठूान 75 20 20 44 20   95 84 57 

मल्िरानी गाउाँपाशिका प्यठूान 50 20 20 44 20   70 84 57 

माण्डवी गाउाँपाशिका प्यठूान 50 20 20 44 20   70 84 57 

सरुमारानी गाउाँपाशिका प्यठूान 50 20 20 44 20   70 84 57 

गढवा गाउाँपाशिका दाङ 170 20 20 44 20   190 84 116 

दंगीिरण गाउाँपाशिका दाङ 129 20 20 44 20   149 84 57 

बगंिाचिुी गाउाँपाशिका दाङ 129 20 20 44 20   149 84 57 

बबई गाउाँपाशिका दाङ 143 20 20 44 20   163 84 57 

रािपरु गाउाँपाशिका दाङ 129 20 20 44 20   149 84 57 

राप्ती गाउाँपाशिका दाङ 180 20 20 44 20   200 84 57 

िाष्ट्न्त्तनगर गाउाँपाशिका दाङ 136 20 20 44 20   156 84 57 

ििरुा गाउाँपाशिका बााँके 150 20 20 44 20   170 84 116 

िानकी गाउाँपाशिका बााँके 92 20 20 44 20   112 84 57 

डुडुवा गाउाँपाशिका बााँके 92 20 20 44 20   112 84 57 

नरैनापरु गाउाँपाशिका बााँके 85 20 20 44 20   105 84 57 

बिैनाथ गाउाँपाशिका बााँके 160 20 20 44 20   180 84 57 

राप्तीसोनारी गाउाँपाशिका बााँके 170 20 20 44 20   190 84 57 

गेरुवा गाउाँपाशिका बर्दयया 92 20 20 44 20   112 84 57 

बढैयाताि गाउाँपाशिका बर्दयया 129 20 20 44 20   149 84 67 

छायााँनाथ रारा नगरपाशिका  मुग ु 153 20 20 58 20   173 98 108 

ठूिीभेरीनगरपाशिका  डोल्पा 122 20 20 58 20   142 98 67 

बत्रपरुासुन्त्दरी नगरपाशिका  डोल्पा 126 20 20 58 20   146 98 67 
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चन्त्दननाथ नगरपाशिका िमु्िा 50 20 20 58 20   70 98 67 

िााँडाचक्र नगरपाशिका  काशिकोट 50 20 20 58 20   70 98 88 

नतिागुफा नगरपाशिका  काशिकोट 50 20 20 58 20   70 98 88 

रास्कोट नगरपाशिका  काशिकोट 50 20 20 58 20   70 98 88 

आठबबसकोट नगरपाशिका  रुकुम (पष्ट्श्चम) 82 20 20 58 20   102 98 116 

चौरिहारी नगरपाशिका  रुकुम (पष्ट्श्चम) 75 20 20 58 20   95 98 88 

मुशसकोट नगरपाशिका  रुकुम (पष्ट्श्चम) 92 20 20 58 20   112 98 88 

बागचौर नगरपाशिका  सल्यान 88 20 20 58 20   108 98 318 

बनगााँड कुवपण्ड े

नगरपाशिका  सल्यान 92 20 20 58 20   112 98 88 

िारदा नगरपाशिका  सल्यान 95 20 20 58 20   115 98 88 

गुभायकोट नगरपाशिका  सुिेत 224 20 20 58 20 ü 244 98 227 

पञ्चपरुी नगरपाशिका  सुिेत 184 20 20 58 20   204 98 216 

भेरीगंगा नगरपाशिका  सुिेत 218 20 20 58 20   238 98 260 

िेकबेसी नगरपाशिका  सुिेत 190 20 20 58 20   210 98 57 

बीरेन्त्रनगर नगरपाशिका  सुिेत 164 20 20 58 20 ü 184 98 271 

छेडागाड नगरपाशिका  िािरकोट 88 20 20 58 20   108 98 88 

निगाड नगरपाशिका िािरकोट 65 20 20 58 20   85 98 88 

भेरीमाशिका नगरपाशिका िािरकोट 95 20 20 58 20   115 98 88 

आठबीस नगरपाशिका  दैिेि 173 20 20 58 20   193 98 57 

चामुण्डा बबन्त्रासैनी 
नगरपाशिका  दैिेि 163 20 20 58 20   183 98 88 

दलु्िु नगरपाशिका  दैिेि 207 20 20 58 20   227 98 67 

नारायण नगरपाशिका  दैिेि 180 20 20 58 20   200 98 67 

ित्याड गाउाँपाशिका मुग ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

मुगुमकामायरोंग गाउाँपाशिका मुग ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

सोरु गाउाँपाशिका मुग ु 50 20 20 44 20   70 84 67 

काईके गाउाँपाशिका डोल्पा 78 20 20 44 20   98 84 67 

छाकाय ताङसोङ गाउाँपाशिका डोल्पा 71 20 20 44 20   91 84 67 

िगदलु्िा गाउाँपाशिका डोल्पा 75 20 20 44 20   95 84 67 

डोल्पो बदु्ध गाउाँपाशिका डोल्पा 75 20 20 44 20   95 84 67 

मुड्केचिुा गाउाँपाशिका डोल्पा 78 20 20 44 20   98 84 67 
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िे फोक्सुन्त्डो गाउाँपाशिका डोल्पा 75 20 20 44 20   95 84 67 

अदानचिुी गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 57 

िापुयनाथ गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

चिेंिी गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

तााँिाकोट गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

नाम्िा गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

सकेगाड गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

शसमकोट गाउाँपाशिका हुम्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

कनकासुन्त्दरी गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

गुर्ठचौर गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

तातोपानी गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

नतिा गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

पातारासी गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

शसिंा गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

र्हमा गाउाँपाशिका िमु्िा 50 20 20 44 20   70 84 67 

िुभ काशिका गाउाँपाशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 67 

नरहररनाथ गाउाँपाशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 67 

पचािझरना गाउाँपशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 67 

पिाता गाउाँपाशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

महाव ैगाउाँपाशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

सान्त्नी बत्रवेणी गाउाँपाशिका काशिकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

बत्रवेणी गाउाँपाशिका रुकुम (पष्ट्श्चम) 50 20 20 44 20   70 84 88 

बााँकफकोट गाउाँपाशिका रुकुम (पष्ट्श्चम) 50 20 20 44 20   70 84 57 

सानीभेरी गाउाँपाशिका रुकुम (पष्ट्श्चम) 58 20 20 44 20   78 84 57 

कपरुकोट गाउाँपाशिका सल्यान 50 20 20 44 20   70 84 88 

काशिमाटी गाउाँपाशिका सल्यान 58 20 20 44 20   78 84 57 

कुमाि गाउाँपाशिका सल्यान 65 20 20 44 20   85 84 57 

छते्रश्वरी गाउाँपाशिका सल्यान 61 20 20 44 20   81 84 57 

शसद्ध कुमाि गाउाँपाशिका सल्यान 50 20 20 44 20   70 84 57 

बत्रवेणी गाउाँपाशिका सल्यान 50 20 20 44 20   70 84 57 

दामाय गाउाँपाशिका सल्यान 50 20 20 44 20   70 84 57 

धचङ्गाड गाउाँपाशिका सुिेत 112 20 20 44 20   132 84 170 
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चौकुने गाउाँपाशिका सुिेत 129 20 20 44 20   149 84 187 

बराहताि गाउाँपाशिका सुिेत 139 20 20 44 20   159 84 220 

शसम्ता गाउाँपाशिका सुिेत 136 20 20 44 20   156 84 220 

कुसे गाउाँपाशिका िािरकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

िनुीचााँदे गाउाँपाशिका िािरकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

बारेकोट गाउाँपाशिका िािरकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिवािय गाउाँपाशिका िािरकोट 50 20 20 44 20   70 84 57 

गुरााँस गाउाँपाशिका दैिेि 126 20 20 44 20   146 84 67 

ठााँटीकााँध गाउाँपाशिका दैिेि 112 20 20 44 20   132 84 57 

डुगेंश्वर गाउाँपाशिका दैिेि 112 20 20 44 20   132 84 57 

नौमुिे गाउाँपाशिका दैिेि 122 20 20 44 20   142 84 57 

भगवतीमाई गाउाँपाशिका दैिेि 112 20 20 44 20   132 84 57 

भैरवी गाउाँपाशिका दैिेि 119 20 20 44 20   139 84 202 

महाब ुगाउाँपाशिका दैिेि 119 20 20 44 20   139 84 116 

धनगढी उपमहानगरपाशिका कैिािी 153 20 20 84 50 ü 173 154 342 

गोदावरी नगरपाशिका कैिािी 265 20 20 58 20 ü 285 98 142 

गौरीगंगा नगरपाशिका कैिािी 204 20 20 58 20 ü 224 98 260 

घोडाघोडी नगरपाशिका कैिािी 253 20 20 58 20 ü 273 98 345 

र्टकापरु नगरपाशिका कैिािी 268 20 20 58 20 ü 288 98 267 

भिनी नगरपाशिका कैिािी 191 20 20 58 20 ü 211 98 267 

िष्ट्म्कचहुा नगरपाशिका कैिािी 258 20 20 58 20   278 98 283 

र्दपायि शसिगढी 
नगरपाशिका डोटी 85 20 20 58 20   105 98 86 

शििर नगरपाशिका डोटी 88 20 20 58 20   108 98 86 

कमिबिार नगरपाशिका अछाम 164 20 20 58 20   184 98 86 

पचंदेवि ववनायक 

नगरपाशिका अछाम 173 20 20 58 20   193 98 67 

मंगिसेन नगरपाशिका अछाम 176 20 20 58 20   196 98 67 

सााँफेवगर नगरपाशिका अछाम 192 20 20 58 20   212 98 67 

बत्रवेणी नगरपाशिका बािरुा 50 20 20 58 20   70 98 67 

बर्डमाशिका नगरपाशिका बािरुा 101 20 20 58 20   121 98 67 

बढुीगंगा नगरपाशिका बािरुा 135 20 20 58 20   155 98 118 



152 

 

स्थानीय तह ष्ट्िल्िा 

िामो 
अबधधको 
पररवार 

योिना सेवा 
(आइय.य.ुशस.

र्ड., 

इयम्प्िान्त्ट 

सेवा) 

आक
ष्ट्स्मक 

गभयनन
रोधक 

चक्की 
िररद  

मर्हना
वारी 
स्वा
स््य  

ककिोर 

ककिोरी 
स्वास््य 

काययक्रम 

सञ्चािन  

ककिोरकक
िोरीको यौन 

तथा प्रिनन ्

स्वास््य 

सम्बन्त्धी 
ववद्यािय 

स्वास््य 

काययक्रम 

HP
V 

DNA 

िाग ु

भय
का 
स्था
नीय 

तह 

पररवार 

योिना 
सेवामा 
िम्मा 

ववननयोष्ट्ि
त बिेट  

ककिोर
ककिोरी 
स्वा
स््य 

सेवामा 
िम्मा 
बबननयो
ष्ट्ित 

बिेट 

प्रिनन ्

रुग्णता 
स्वास््य 

सेवामा 
िम्मा 
ववननयो
ष्ट्ित 

बिेट  

बढुीनन्त्दा नगरपाशिका बािरुा 58 20 20 58 20   78 98 67 

ियपृ् वी नगरपाशिका बझाङ 59 20 20 58 20   79 98 57 

बुगंि नगरपाशिका बझाङ 85 20 20 58 20   105 98 67 

महाकािी नगरपाशिका दाचुयिा 156 20 20 58 20   176 98 67 

िैल्यशििर नगरपाशिका दाचुयिा 56 20 20 58 20   76 98 86 

दिरथचन्त्द नगरपाशिका बतैडी 92 20 20 58 20   112 98 102 

पाटन नगरपाशिका बतैडी 80 20 20 58 20   100 98 86 

पचुौडी नगरपाशिका बतैडी 90 20 20 58 20   110 98 86 

मेिौिी नगरपाशिका बतैडी 57 20 20 58 20   77 98 86 

अमरगढी नगरपाशिका डाँडेिधरुा 60 20 20 58 20   80 98 116 

परिुराम नगरपाशिका डाँडेिधरुा 88 20 20 58 20   108 98 116 

कृरणपरु नगरपाशिका कन्त्चनपरु 223 20 20 58 20   243 98 81 

पनुवायस नगरपाशिका कन्त्चनपरु 275 20 20 58 20   295 98 81 

बेदकोट नगरपाशिका कन्त्चनपरु 189 20 20 58 20   209 98 81 

बेिौरी नगरपाशिका कन्त्चनपरु 230 20 20 58 20   250 98 57 

शभमदत्त नगरपाशिका कन्त्चनपरु 170 20 20 58 20   190 98 57 

चााँदनी-दोधारा नगरपाशिका कन्त्चनपरु 263 20 20 58 20   283 98 57 

िुक्िाफााँट नगरपाशिका कन्त्चनपरु 55 20 20 58 20   75 98 102 

कैिारी गाउाँपाशिका कैिािी 182 20 20 44 20   202 84 237 

चरेु गाउाँपाशिका कैिािी 87 20 20 44 20   107 84 187 

िानकी गाउाँपाशिका कैिािी 183 20 20 44 20 ü 203 84 237 

िोिीपरु गाउाँपाशिका कैिािी 146 20 20 44 20   166 84 203 

बदयगोररया गाउाँपाशिका कैिािी 127 20 20 44 20   147 84 187 

मोहन्त्याि गाउाँपाशिका कैिािी 92 20 20 44 20 ü 112 84 203 

आदिय गाउाँपाशिका डोटी 63 20 20 44 20   83 84 57 

के.आई.शस.ं गाउाँपाशिका डोटी 55 20 20 44 20   75 84 57 

िोरायि गाउाँपाशिका डोटी 50 20 20 44 20   70 84 57 

पवूीचौकी गाउाँपाशिका डोटी 59 20 20 44 20   79 84 57 

बडीकेदार गाउाँपाशिका डोटी 50 20 20 44 20   70 84 57 

बोगटान फुर्डसि 

गाउाँपाशिका डोटी 145 20 20 44 20   165 84 67 

सायि गाउाँपाशिका डोटी 50 20 20 44 20   70 84 57 
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चौरपाटी गाउाँपाशिका अछाम 134 20 20 44 20   154 84 57 

ढकारी गाउाँपाशिका अछाम 122 20 20 44 20   142 84 57 

तुमायिााँद गाउाँपाशिका अछाम 131 20 20 44 20   151 84 57 

बान्त्नीगढी ियगढ 

गाउाँपाशिका 
अछाम 116 20 20 44 20   136 84 57 

मेल्िेि गाउाँपाशिका अछाम 129 20 20 44 20   149 84 57 

रामारोिन गाउाँपाशिका अछाम 131 20 20 44 20   151 84 57 

गौमुि गाउाँपाशिका बािरुा 50 20 20 44 20   70 84 67 

िप्तड छेडेदह गाउाँपाशिका बािरुा 50 20 20 44 20   70 84 67 

िगन्त्नाथ गाउाँपाशिका बािरुा 50 20 20 44 20   70 84 67 

स्वामीकानत यक िापर 

गाउाँपाशिका बािरुा 50 20 20 44 20   70 84 67 

र्हमािी गाउाँपाशिका बािरुा 50 20 20 44 20   70 84 67 

साईपाि गाउाँपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 86 

केदारस्युाँ गााँउपाशिका बझाङ 55 20 20 44 20   75 84 67 

िप्तडछान्त्ना गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

छबबसपाधथभरा गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

तािकोट गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

थिारा गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

दगुायथिी गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

मरटा गाउाँपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

ववत्थडधचर गााँउपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

सूमाय गाउाँपाशिका बझाङ 50 20 20 44 20   70 84 67 

अवपर्हमाि गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 86 

दहुुाँ गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

नौगाड गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

व्यााँस गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

मामाय गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

माशिकािुयन गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 67 

िेकम गाउाँपाशिका दाचुयिा 50 20 20 44 20   70 84 57 

डीिासैनी गाउाँपाशिका बतैडी 55 20 20 44 20   75 84 116 

दोगडाकेदार गाउाँपाशिका बतैडी 63 20 20 44 20   83 84 57 
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स्थानीय तह ष्ट्िल्िा 

िामो 
अबधधको 
पररवार 

योिना सेवा 
(आइय.य.ुशस.

र्ड., 

इयम्प्िान्त्ट 

सेवा) 

आक
ष्ट्स्मक 

गभयनन
रोधक 

चक्की 
िररद  

मर्हना
वारी 
स्वा
स््य  

ककिोर 

ककिोरी 
स्वास््य 

काययक्रम 

सञ्चािन  

ककिोरकक
िोरीको यौन 

तथा प्रिनन ्

स्वास््य 

सम्बन्त्धी 
ववद्यािय 

स्वास््य 

काययक्रम 

HP
V 

DNA 

िाग ु

भय
का 
स्था
नीय 

तह 

पररवार 

योिना 
सेवामा 
िम्मा 

ववननयोष्ट्ि
त बिेट  

ककिोर
ककिोरी 
स्वा
स््य 

सेवामा 
िम्मा 
बबननयो
ष्ट्ित 

बिेट 

प्रिनन ्

रुग्णता 
स्वास््य 

सेवामा 
िम्मा 
ववननयो
ष्ट्ित 

बिेट  

पचंेश्वर गाउाँपाशिका बतैडी 50 20 20 44 20   70 84 57 

शिवनाथ गाउाँपाशिका बतैडी 50 20 20 44 20   70 84 57 

शसगास गाउाँपाशिका बतैडी 50 20 20 44 20   70 84 57 

सुनयया गाउाँपाशिका बतैडी 50 20 20 44 20   70 84 57 

अियमेरु गाउाँपाशिका डाँडेिधरुा 50 20 20 44 20   70 84 57 

आशिताि गाउाँपाशिका डाँडेिधरुा 50 20 20 44 20   70 84 57 

गन्त्यापधरुा गाउाँपाशिका डाँडेिधरुा 50 20 20 44 20   70 84 57 

नवदगुाय गाउाँपाशिका डाँडेिधरुा 56 20 20 44 20   76 84 57 

भागेश्वर गाउाँपाशिका डाँडेिधरुा 50 20 20 44 20   70 84 57 

बेिडााँडी गाउाँपाशिका कन्त्चनपरु 129 20 20 44 20   149 84 53 

िािझाडी गाउाँपाशिका कन्त्चनपरु 129 20 20 44 20   149 84 57 
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अनुसूची २ 

HPV DNA विगध पाठेघरको र्ुखको तयान्द्सर स्स्क्रननङ िना नर्ूना सङ्कलन फारार् 

  Local Level:  

HPV DNA Sample collection detail 

       S. N. Date ID no Name Age Address Contact 
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ब. उ. शि. नं. ३७००११०५ महामारी रोग ननयन्त्त्रण काययक्रम 
 

कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण 

कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण कायाक्रर्को अनुिर्न एिर् ्र्ूल्याङ्कन तथा कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रणका लागि Active Case Detection तथा 
slide ढुिानी सरे्त (औलो र कालािार) 

पररचय 

कीटिन्त्य रोगहरू नेपािबाट ननवारणको चरणमा रहेकािे यससाँग सम्बष्ट्न्त्धत काययक्रमहरू िस्त ै रोगको 
रोकथाम, ननदान, उपचार तथा प्रनतवेदनको ठुिो महत्त्व रहेको हुन्त्छ। तसथय कीटिन्त्य रोगहरू ननवारण 

काययक्रमका िाधग सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय िनप्रनतननधधहरू, प्रमुि प्रिासकीय अधधकृत, स्वास््य िािामा काययरत 

स्वास््यकमीहरू, स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमीहरूबाट सूक्ष्म रूपमा छिफि, अनुगमन एवम ्

मूल्याङ्कन हुनु आवश्यक छ। नेपािमा कीटिन्त्य रोगहरू ननवारणको िाधग उल्िेि भएका उद्देश्यहरूबारे 

स्थानीय तहमा रहेका सरोकारवािाहरूिाई िानकारी गराई स्थानीय तहमा कीटिन्त्य रोगहरूको ननवारणमा 
सहयोग हुनेछ।  

उद्देश्य 

क) औिो तथा कािािार रोगको प्रसारणिाई (Transmission) रोक्न े 

ि) स्थानीय स्तरमा औिो तथा कीटिन्त्य रोगहरूका रोगी देखिए नीिको सहि उपचार हुनेछ साथै सकक्रय केस 

िोिपड्ताि गरी ननवारण काययमा सहयोग पुग्ने।  

ग) कीटिन्त्य रोगहरू ननवारण काययमा संघ, प्रदेि तथा स्थानीय-तहमा सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाहरूद्वारा 
भएका नीनत, रणनीनत र कक्रयाकिापहरूको अन्त्तकृय या तथा सचतेना अशभवदृ्धध गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि 

 

क) कीटिन्त्य रोग ननयन्त्त्रण तथा ननवारण काययक्रममा सफिता हाशसि हुनेछ।  

ि) कीटिन्त्य रोगहरू ननवारण काययसाँग सम्बष्ट्न्त्धत ववशभन्त्न काययक्रमहरू प्रभावकारी रुपमा सञ्चािन भइ औिो 
तथा कािािार ननवारणमा सहयोग पुग्नेछ।  

ग) कीटिन्त्य रोगहरू बारे सरकारको नीनत, रणनीनत र सञ्चाशित कक्रयाकिापहरू बारे िनचेतना अशभवदृ्धध भई 

औिो ननवारण काययक्रममा सहयोग पुग्नेछ।  

 

सञ्चािन प्रकृया 

क) कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण तथा ननिारण कायाक्रर्को अनुिर्न एिर् ्र्ूल्याङ्कन 

सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय स्तरमा रहेका स्वास््य संस्थाहरूमा कीटिन्त्य रोगहरूसाँग सम्बष्ट्न्त्धत काययक्रमहरू के कसरी 
कायायन्त्वयन भइरहेको छ, रेकर्ड यङ्ग ररपोर्टयङ्ग (HMIS) के कस्तो भइरहेको छ, सो को अनुगमन गरर आवश्यक 

अनुशिक्षण तथा सुझाव र्दने उद्देश्यिे सम्बष्ट्न्त्धत काययसाँग ष्ट्िम्मेवार व्यष्ट्क्तहरूिे कायययोिना तयार गरर 

मातहतका स्वास््य संस्थाहरूको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गनुयपनेछ ।  

ख) कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण तथा ननिारणका लागि बहुननकाय अन्द्तकृा या िने 

स्थानीय तहिे सरकारको नीनत तथा रणनीनतका साथै ष्ट्िल्िा तथा स्थानीय तहमा कीटिन्त्य रोगहरू सम्बन्त्धी 
भएको काययक्रमको समीक्षा तथा िनचेतना अशभवदृ्धध गने उद्देश्यिे सरोकारवािाहरूसाँग (कीटिन्त्य रोगहरू 

सम्बन्त्धी कायय गरी रहेका सरकारी, गैर सरकारी संघ संस्था, प्रनतननधध, नागररक अगुवा, ववशभन्त्न स्थानीय संघ 

संस्था प्रनतननधधहरू) अन्त्तकृय या काययक्रम आयोिना गने।  

ि) Active Case Detection (औलो तथा कालािार) 
कािािार/औिोको केसबेस सशभयिेन्त्समा Medical Officer, VCI/ VCS/ VCO, MI, Lab Assistant/ Technician 

गरर िम्मा ३ िना स्वास््यकमीहरू िर्टनेछन ्र आवश्यकता अनुसार व्यवस्थापकिे अन्त्य स्वास््यकमीहरू 
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समेत िटाउन सक्नेछन ्। िर्टएका कमयचारीबाट केसको िोिपड्ताि फाराम अननवायय अद्यावधधक गनुयपनेछ। 

उक्त काययक्रम सञ्चािन गदाय एक पटकमा बर्ढमा रु .१५,००० (पन्त्ि हिार) सम्म िचय गनय सककनेछ। उक्त 

काययक्रम एक स्थानमा बर्ढमा ३ र्दन सम्म सञ्चािन गनय सककनेछ। काययक्रममा स्थानीय मर्हिा स्वास््य 

स्वयंसेववका र सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाको प्रमुि वा पाशिकाको स्वास््य िािाका कमयचारी समेत पररचािन 

गरर नेपाि सरकारको ननयमानुसार भुक्तानी गनुयपदयछ। प्रदेिबाट सोही काययकमको िाधग बिेट ववननयोिन भई 

आएमा पाशिकािे थप काययक्रम गनय सक्नेछ। थप रोगी िोिपड्तािका िाधग पर्हिो (Index Case) औिो तथा 
कािािार रोगी भेर्टएको घर तथा स्थानिाई केन्त्र मानी क्िस्टर/ वाडय/ गाउाँ  बस्तीहरूमा राष्ट्रिय ननदेशिका/ 

काययववधध अनुसार (कम्तीमा २५ देखि ५० घर) कायायन्त्वयन गनुयपनेछ ।  

घ) Slide ढुिानी 
स्थानीय तह मातहतका स्वास््य संस्थाहरूिे औिो रोग परीक्षण पश्चात सम्पूणय पोिेर्टभ र पााँच प्रनतित 

नेगेर्टभ स्िाइड तोककएको संस्थामा थप परीक्षणको िाधग ढुवानी गनय समेत िचय गनय सककने छ।  

बिेट बााँडफााँड स्थानीय तहमा प्राप्त बिेट रकमबाट सम्बष्ट्न्त्धत गनतबबधधहरूका िाधग बिेट बााँडफााँड गरर सञ्चािन गनुयपनेछ।  

अशभिेि प्रनतवेदन सम्पन्त्न काययक्रमको अशभिेि राखि सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा प्रनतवेदन गनुयपनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री 
National Guideline on Kala-azar Elimination Program, कािािार सकक्रय केस ननगरानीका िाधग काययववधध 

२०७७, National Malaria Surveillance Guidelines 2019 तथा सुपरशभिन चकेशिरट 

 

डेंिी लिायतका कीटिन्द्य रोिहरूको ननयन्द्त्रणका लागि लार्खुट्टेको िासस्थान खोिी िरी लाभाा नष्ट िने, बबद्यालय मशिा 
कायाक्रर्, अमभयान सञ्चालन िने तथा सरोकारिालाहरूसुँि अमभर्ुखीकरण िने र कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण कायाक्रर्को डाटा 
भेररक्रफकेशन 

पररचय 

नेपािमा संक्रशमत िामिुट्टेको टोकाइका कारण एक व्यष्ट्क्तबाट अकोमा सने डेंगी िगायतका कीटिन्त्य 

रोगहरू हरेक बषय ववशभन्त्न ष्ट्िल्िाहरूमा देिा पने गरेको छ। रोग िाधगसकेपनछ उपचार र व्यवस्थापन गनुयभन्त्दा 
यो रोग िाग्न नर्दनका िाधग िामिुट्टेको टोकाइबाट बच्न र यसको वदृ्धध र ववकासिाइय रोक्नका िाधग 

िामिुट्टेको बासस्थान िोिी गरर िाभाय नरट गनय सकेमा रोगको महामारीिाइय रोकथाम गनय सककन्त्छ। साथै 

यस रोगको रोकथामका िाधग सबै सरोकारवािाहरूको सहभाधगता समेत आवश्यक पदयछ।  

उद्देश्य 

डेंगी िगायतका कीटिन्त्य रोगहरू साने िामिुट्टेको वासस्थान नरट गरी रोगको प्रसारणिाई रोक्न।े  

सरोकारवािाहरू सबैिाइय यस रोगको रोकथाम बारे िानकारी गराई सामुदानयक सहभाधगता तथा बहुननकाय 

सहकायय सुननष्ट्श्चत गने।  

स्वास््य संस्थाहरूिे तयार गरेको अशभिेि तथा प्रनतवेदन सूक्ष्म ववश्िेषण गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि 
डेंगी िगायतका कीटिन्त्य रोगहरू सने प्रकक्रयामा कशम भई रोगको प्रकोप दरमा कशम आउनेछ।  

त्याङ्कको गुणस्तरमा सुधार हुनेछ।  

सञ्चािन प्रकृया 

क) सरोकारिालाहरूसुँि अमभर्ुखीकरण तथा लार्खुट्टेको िासस्थान खोिी िरी लाभाा नष्ट िने कायाहरुीः  
यो काययक्रम सञ्चािन गनुय अगार्ड सरोकारवािाहरूको सहभाधगतामा १ र्दने अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन 

गनुयपदयछ र त्यसपश्चात ननयशमत रुपमा (कष्ट्म्तमा हप्ताको एकपटक) स्थानीय सरकार प्रमुिको नेततृ्वमा 
मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववका, टोिसुधार सशमतीका प्रनतननधध, वडा अध्यक्ष, नागररक समाि, प्रहरी, सेना, 
व्यापारीक संघ/ संस्था, रािनीनतक दि, पत्रकार िगायत सरोकारवािाहरू समेतको सहभाधगतामा डेंगी 
िगायतका कीटिन्त्य रोगहरू साने िामिुट्टेको वासस्थान िोिी गरर िाभाय नरट गने अशभयान सञ्चािन 
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गनुयपनेछ ।  

िासस्थान पत्ता लिाउने तथा नष्ट िने: यो अशभयान बबिेष गरर मनसूनको सुरुवात देखि कानतयक मर्हना सम्म 

कष्ट्म्तमा हप्ताको एकपटक िागातर गनुयपने छ । घर वररपरर रहेका िाल्डा-िुल्डी, टायर, गमिा, ओभरहेड 

ट्याङ्की, एशस, कुिर, बोति, स-साना भाडाहरू, बबको िगायत अन्त्य सम्भाववत वासस्थानमा िम्मा भएको 
पानी ननयशमत रुपमा फाल्ने वा पररवतयन गने ।  

ख) बबद्यालय मशिा कायाक्रर् : 
स्थानीय तह मातहतका ववद्याियहरूमा डेंगी रोगको बारेमा ववद्याथीहरू साथै शिक्षक, अशभभावक िगायतिाई 

डेंगी रोग साने िामिुटेको वासस्थान िोिी तथा नरट गने र बच्ने तररकाबारे िानकारी गराई िोिी तथा नरट 

अशभयानमा पररचािनका िाधग उत्पे्रररत गने ।  

ि) कीटिन्द्य रोि ननयन्द्त्रण कायाक्रर्को डाटा भेररक्रफकेशन: 
स्थानीय तह मातहतका ववशभन्त्न स्वास््य स्वास््य संस्थाहरूमा काययरत स्वास््यकमीहरूको सहभागीतामा 
ल्याव रष्ट्िरटर, सेवा रष्ट्िरटर, अन्त्य रष्ट्िस्टर र प्रनतवेदनहरू भेररकफकेसन गरी छिफि गने, परृठपोषण प्रदान 

गने र देखिएका समस्यािाई सुधार गने 

बिेट बााँडफााँड 
ववननयोष्ट्ित बिेट पररधध शभत्र रही बिेट बााँडफााँड गरी काययक्रम सञ्चािन गनय सककन ेछ।  

“िोि र नरट गर” अशभयानमा सररक हुने सरोकारवािा सबिैाई िािाको व्यवस्था गनय सककन े तर सो 
अशभयानमा भत्ता िागयातमा िचय गनय पाईने छैन।  

अशभिेि प्रनतवेदन अशभयानको त्याङ्क र ररपोट अननबायय इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािामा गनुयपने छ।  

सन्त्दभय सामग्री www.edcd.gov.np, www.nheicc.gov.np 

 

ग्रामर्ण र्लेररया कायाकतााको तलबभत्ता र आयानतत र्लेररया रोतन िररन ेसचतेना अमभयान कायाक्रर् 

पररचय 

आयानतत औिोको िोखिम बढी भएका स्थानीय तहहरूमा औिो समुदायमा फैशिन सक्ने सम्भावनािाई 

न्त्यूनीकरण गनयकोिाधग Migrant हरूिाई िक्षक्षत ्गरर काययक्रम हुन अपररहायय छ। साथै समुदायमा यस रोगको 
बारेमा सचतेना फैिाउन, ष्ट्स्क्रननगं काययहरूिाई अझ सबि बनाउनका िाधग राष्ट्रिय औिो रणनैनतक 

योिनानुसार समुदाय पररचािनिाई प्राथशमकतामा रािी यी काययक्रमहरू सञ्चािन गनय आवश्यक रहेको छ।  

उद्देश्य 
१) औिोका संकास्पद बबरामीहरू समयमै पर्हचान गरर उपचार गने।  

२) समुदायमा औिो रोग सम्बन्त्धी सचतेना अशभवदृ्धध गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि  आयानतत औिो बबरामीको सङख्यामा कशम हुने।  

सञ्चािन प्रकृया 

• औिो ननवारण काययक्रम अन्त्तगयत आयानतत औिोको उच्च िोखिम पर्हचान भएका स्थानीय तहमा ग्राशमण 

औिो काययकतायद्वारा वषय भरर समुदायमा रही औिो सचेतना, औिो ष्ट्स्क्रननगं, औिो उपचार िगायतका 
ई.डी.शस.डी. बाट उपिब्ध गरीएको TOR अनुसारका कक्रयाकिापहरू सञ्चािन गनय ग्राशमण औिो काययकताय 
ननयुक्त गरर नेपाि सरकारको ननयमानुसार तिब व्यवस्थापन गनुय पनेछ। तिब पश्चात बााँकी रहेको 
रकमबाट तपशिि बमोष्ट्िमका कक्रयाकिापहरू सञ्चािन गनय सककनेछ  

• Migrant को समूह पर्हचान गरर सो समुहिाई औिो रोगको बारेमा तथा यस रोग बाट बच्ने उपायहरूको 
िानकारी प्रदान गने। उक्त समुहको एक िनािाई नाइके तोक्न।े  

• उक्त समुहको सबै िना र नष्ट्िकको स्वास््य संस्थाको औिो फोकि पसयनिाई साशमिक सञ्िािमा 

http://www.edcd.gov.np/
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आवद्ध गने। स्वास््य संस्थाको औिो फोकि पसयनिे समुहको नाईके माफय त कष्ट्म्तमा मर्हनाको १ पटक 

सो समूहसाँग सामाष्ट्िक सञ्िािमा औिो सम्बन्त्धी छिफि गने र सो का िाधग स्वास््य संस्थाको औिो 
फोकि पसयनिाई संचार िचय स्वरुप माशसक ३००|- प्रदान गनय सककने।  

• समुदायस्तरीय अशभमुिीकरण काययक्रम: Migrant को सङख्या बढी भएका वडा तथा समूदायमा बसोबास 

गने अगुवा, िन प्रनतननधध, धमय गुरु, प्राध्यापक िगायत अन्त्य सरोकार वािाहरूिाई औिो ननवारण 

काययक्रम, त्यस समुदायमा आयानतत औिो रोगको िोखिम र औिोको संकास्पद बबरामीहरूिाई िााँच तथा 
उपचार गनुय पने आवस्यकता बारेमा समुदायस्तरीय अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन गने।  

• सम्बष्ट्न्त्धत क्षेत्रको मर्हिा स्वयम ्सेववकाहरूिाई औिो रोगको बारेमा अशभमुिीकरण गने र मर्हिा स्वयम ्

सेववकाद्वारा ववदेिबाट फकेकाहरूिाई आयानतत औिोको बारेमा िानकारी गराउने तथा समुदायमा 
संकास्पद औिोको बबरामी पर्हचान गरर नष्ट्िकको स्वास््य संस्थामा पे्रषण गने।  

• बबद्यािय शिक्षा काययक्रम : स्थानीय तह मातहतका ववद्याियहरूमा औिो रोगको बारेमा ववद्याथीहरू साथै 

शिक्षक, अशभभावक िगायतिाई आयानतत औिोबाट संक्रमण हुन सक्न े समुदायको बारेमा िानकारी 
गराउने।  

बिेट बााँडफााँड बिेट पररधध शभत्र रही ननयमानुसार बिेट बााँडफााँड गरी काययक्रम सञ्चािन गनय सककन ेछ।  

अशभिेि प्रनतवेदन सम्पन्त्न काययक्रमको अशभिेि राखि EDCD िाई प्रनतवेदन गनुयपनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री www.edcd.gov.np,  

 

नसने रोि तथा र्ानमसक स्िास््य शाखा 
सार्ुदानयक र्ानमसक स्िास््य कायाक्रर् सञ्चालन र्ािादशान )स्थानीय तहका लागि (र र्ानमसक स्िास््यर्ा नर्ूना पामलका 
सम्बन्द्धी कायाक्रर्  
पररचय  नेपािको संववधानिे आधारभूत स्वास््य सेवा नागररकको मौशिक हकको रुपमा स्थावपत गरेको छ र आधारभूत 

स्वास््य सेवा शभत्र मानाशसक स्वास््य सेवा पनन पदयछ I राष्ट्रिय मानशसक स्वास््य रणनीनत तथा कायययोिना 
२०७७ िे मानशसक स्वास््य सेवामा सबैको सहि, सुिभ र समान पहुाँच सुननष्ट्श्चत गने भन्त्ने रणनीनत शिएको छ I 

आधारभूत स्वास््य सेवा प्रदान गने मुख्य दानयत्व स्थानीय तहको रहेको र मानशसक स्वास््यमा कम िागतमा 
उच्च प्रनतफि हुने गरर समुदाय स्तरमै ननयन्त्त्रण, रोकथाम र व्यवस्थापन गनयका िाधग सामुदानयक मानशसक 

स्वास््य काययक्रम सञ्चािन मागयदियन (स्थानीय तहका िाधग) र मानशसक स्वास््यमा नमूना पाशिका सम्बन्त्धी 
काययक्रम सञ्चािन गनय प्रथम वषयमा २ वटा स्थानीय तहमा बिेट बबननयोिन गररएएको छ। 

उदेश्य  • मानशसक स्वास््यका काययक्रमहरू सञ्चािन गनय स्थानीय तहिाई मागयदियन हुने  

• समुदाय स्तरबाटै मानशसक स्वास््य सम्बन्त्धी ननयन्त्त्रण, रोकथाम र व्यवस्थापनका काययक्रमहरू सञ्चािन 

हुने  

• मानशसक स्वास््यमा नमूना पाशिका सम्बन्त्धी कक्रयाकिापहरूबारे स्थानीय तहिाई स्पस्ट हुने  

• संववधान प्रदत्त मानशसक स्वास््य सेवा सम्बन्त्धी हक नागररकिे स्थानीय तहबाटै प्राप्त गने  

अपेक्षक्षत प्रनतफि  - मानशसक स्वास््यका काययक्रमहरू सञ्चािन गरर मानशसक स्वास््यमा नमूना पाशिका हुनका िाधग स्थानीय 

तहिाई मागयदियन हुने। 

कायायन्त्वयन गने 

ननकाय  

• सम्बन्त्धी स्थानीय तहका स्वास््य िािा  
• गण्डकी प्रदेि, गोरिा ष्ट्िल्िा ष्ट्स्थत पािुङ्गटार गाउाँ पाशिका  

http://www.edcd.gov.np/
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• कणायिी प्रदेि, सल्यान ष्ट्िल्िा ष्ट्स्थत बागचौर गाउाँ पाशिका  
सञ्चािन प्रकक्रया  • सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य िािािे स्थानीय तहका िनप्रनतननधध, प्रमुि प्रिासकीय अधधकृत, मर्हिा 

बािबाशिका िािा, शिक्षा िािा, प्रहरी, स्वास््य संस्था प्रमुिहरू, मर्हिा राष्ट्रिय स्वास््य स्वयं सेववका, 
स्वास््यका काययरत साझदेार संघ संस्थाहरू, पत्रकार, नागररक समाि, उपभोक्ता मंच, मानशसक स्वास््य 

साँग सम्बष्ट्न्त्धत ववशभन्त्न समुह, संघ संस्थाहरू आदी समावेि गरर “सार्ुदानयक र्ानमसक स्िास््य 
कायाक्रर् सञ्चालन र्ािादशान - र्ानमसक स्िास््यर्ा नर्ूना पामलका विकास” सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण 

गने  

• सो काययक्रममा ववशभन्त्न ननकायहरूको भूशमकाका बारेमा छिफि गने  

• “मानशसक स्वास््यमा नमूना पाशिका ववकास सम्बन्त्धी मागयदियन” मा भएका कक्रयाकिापहरूिाई 

प्राथशमकीकरण गरर काययक्रम सञ्चािन गनयका िाधग कायययोिना ननमायण गरर बिेटको बााँडफााँड गने  

• काययक्रम सञ्चािन भए नभएको बारे अनुगमन गने, अध्यावधधक समीक्षा गने  

• काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात नमूना पाशिका समबष्ट्न्त्ध स्कोररगं गने र प्राप्त अंक बारे समीक्षा गने  

•  
• स्थानीय तहमा मानशसक स्वास््यमा काययरत साझदेार संस्थाहरूको प्राववधधक सहयोग िीइ यो काययक्रम 

सञ्चािन गनुय पने छ I  

बिेट बााँडफााँड  • अथय मन्त्त्रािय को काययसञ्चािन पनछल्िो ननदेशिका र प्रचशित आधथयक ऐन कानुन अनुसार िचय गनुयपने छ।  

• बिेट बााँडफााँड गदाय अशभमुिीकरण, काययक्रम सञ्चािन, अनुगमन र अद्यावधधक समीक्षा र नमूना पाशिका 
स्कोररगं अंक प्राप्त बारे समग्र समीक्षा गने कक्रयाकिापहरूिाई मध्यनिर गरर बााँडफााँड गनुय पदयछ। 

अनुगमन तथा 
सुपररबेक्षण  

काययक्रम सञ्चािन गदाय स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािाको नसने रोग 

तथा मानशसक स्वास््य िािा साँग समन्त्वय र सहकायय गनुय पने छ I सम्बष्ट्न्त्धत िािाबाट प्राववधधक सहयोग 

शिनु पने छ I  

अशभिेि प्रनतवेदन  काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात अननवायय रुपमा इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािाको इमेिमा 
प्रनतवेदन पेि गनुयपनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री  संघ बाट ननमायण भएको “सार्ुदानयक र्ानमसक स्िास््य कायाक्रर् सञ्चालन र्ािादशान  ) स्थानीय तहका लागि (- 

र्ानमसक स्िास््यर्ा नर्ूना पामलका विकास ” दस्तावेि  

 

अशभमुिीकरण र 
कायययोिना तयार  

अनुगमन र 
अद्यावधधक समीक्षा  

नमुना पाशिका 
समबष्ट्न्त्ध स्कोररगं  

प्राप्त अंक बारे 
समीक्षा  
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 बबश्ि रततचाप र्दिस तथा आत्र्हत्या न्द्यूनीकरण र्दिस र्नाउने 

पररचय  नसने रोग तथा मानशसक स्वास््य काययक्रम आम िन समुदायमा पुराई िनचतेना अशभवदृ्धध गनयका िाधग नसने 

रोग तथा मानशसक स्वास््यका प्राथशमकतामा रहेका दइु र्दवसहरू स्थानीय स्तरमा मनाउनका िाधग यो काययक्रम 

राखिएको छI  

उदेश्य  - नसने रोग ताथा मानशसक स्वास््य सम्बन्त्धी िनमानस र सरोकारवािाहरूमा िनचतेना अशभवदृ्धध गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि  - नसने रोग ताथा मानशसक स्वास््य सम्बन्त्धी िनमानस र सरोकारवािाहरूमा िनचतेना अशभवदृ्धध हुने I 

कायायन्त्वयन गने 

ननकाय  
सम्बन्त्धी स्थानीय तहका स्वास््य िािा  

सञ्चािन प्रकक्रया  - स्थानीय तहको सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य िािािे सरोकारवािाहरू साँगको सहकाययमा तपशििका दइु र्दवस मनाउनु 

पनेछ : 

- ववश्व उच्च रक्तचाप र्दवस – १७ मे  

- ववश्व आत्महत्या न्त्यूनीकरण र्दवस – १० सेप्टेम्बर  

बिेट बााँडफााँड  बिेट बााँडफााँड गदाय अथयमन्त्त्राियको काययसञ्चािन पनछल्िो ननदेशिका र प्रचशित आधथयक ऐन कानुन अनुसार 

िचय गनुयपने छ ।  

अनुगमन तथा 
सुपररबेक्षण  

काययक्रम सञ्चािन गदाय स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािाको नसने रोग तथा 
मानशसक स्वास््य िािा/ प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय/ष्ट्िल्िा ष्ट्स्थत स्वास््य कायायिय साँग समन्त्वय र सहकायय 
गनुय पने छ। सम्बष्ट्न्त्धत िािाबाट प्राववधधक सहयोग, र्दवसको नारा, प्रस्तुतीकरण आदी शिनु पने छ।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन  

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात अननवायय रुपमा इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािाको इमेिमा 
प्रनतवेदन पेि गनुयपनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री  PEN/mhGAP Training Manual 

 

िुनोर्टक तथा अन्द्य सरुिा रोि ननयन्द्त्रण शाखाीः 
*विननयोस्ित पामलकाहरूका लागि र्ात्र ।  
विश्ि रेविि र्दिस र्नाउने, सपादंश तथा िुनोर्टक रोिको बढी प्रभावित हुने र्र्हनार्ा तथा अन्द्य सर्यर्ा िुनोर्टक सम्स्याहरू र AMR 

बारे स्थानीय संचार र्ाध्यर्बाट िनचेतनार्ूलक सन्द्देश प्रकाशन,प्रशारण िने साथै स्थानीय स्िास््यकर्ीहरूलाइ सहभािी िराइ 
विमभन्द्न िुनोर्टक रोिहरू र AMR सम्बन्द्धी अमभर्ुखीकरण कायाक्रर् सञ्चालन िने ।  

काययक्रमको 
पररचय  

नेपाि रेबबि, सपयदंि तथा अन्त्य िुनोर्टक रोगहरूको उच्च िोखिमा रहेको पाईन्त्छ। वविेषत: ग्राशमण क्षेत्रहरूमा 
पिुपंक्षी र माननसहरू ववच बाक्िो संसगय रहने र ती पिुपंक्षी माफय त माननसमा ववशभन्त्न प्रकारका रोगहरू सनय सक्ने 
भएकोिे स्वास््य सेवामा िर्टएका स्वास््यकमी, ववद्याथी, शिक्षक तथा अन्त्य सरोकारवािा ननकायहरूिाई 

िुनोर्टक रोग सम्बन्त्धी ववववध कृयाकिापहरूका साथै अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन गनय प्रस्ताव गररएको 
छ।  

उद्धेश्य  
रेबबि, सपयदंि तथा अन्त्य िुनोर्टक रोगहरूको िोखिमको ववषयमा िनचतेना अशभबधृध गरर रोकथामका उपायहरू 

अविम्बन गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि 
 िोखिममा रहेको माननसहरूमा रेबबि, सपयदंि तथा अन्त्य िुनोर्टक रोगहरूको न्त्यूनीकरण हुने तथा 
स्वास््यकमीहरूमा उक्त रोग सम्बन्त्धी िनचतेना अशभवदृ्धध हुने।  
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सञ्चािन प्रकृया 

यो काययक्रम देहाय बमोष्ट्िम गनुयपनेछ।  

१) ववश्व रेववि र्दवस मनाउने (२८ सेप्टेम्बरका र्दन) 

 सहभागीहरूाः स्वास््यकमीहरू, ववद्याथी, शिक्षक तथा अन्त्य सरोकारवािाहरू संिग्न भई ववववध काययक्रमहरू 

गरी मनाउने।  

२) सपयदंि तथा िुनोर्टक रोगको बढी प्रभाववत हुने मर्हनामातथा अन्त्य समयमा िुनोर्टक समस्याहरू र AMR बारे 

स्थानीय संचार माध्यमबाट िनचतेनामूिक सन्त्देि प्रकािन,प्रिारण गने  

३)स्थानीयस्वास््यकमीहरूिाइ सहभागी गराइ ववशभन्त्न िुनोर्टक रोगहरू र AMR सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण 

काययक्रम सञ्चािन गने ।  

 सहभागीहरू :- स्थानीय तहमा काययरत स्वास््यकमीहरू 

ववषयवस्तु:- सपयदंि, िनावरको टोकाई तथा रेबबि, पिुपंक्षी आर्दबाटहुन सक्न े ववशभन्त्न (ईन्त्फ्िुएन्त्िा) सरुवा 
रोगहरू, AMR सम्बष्ट्न्त्ध 

स्रोतव्यष्ट्क्त:-सम्बष्ट्न्त्धतववषयववज्ञ, ताशिम केन्त्रको स्रोत व्यष्ट्क्त, EDCD का सम्बष्ट्न्त्धत व्यष्ट्क्त, पिुरोग 

सम्बष्ट्न्त्धत ववज्ञ व्यष्ट्क्त आर्द।  

बिेट बााँडफाड 

काययक्रममा यसै िीषयकमा बबननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रर्ह ननयमअनुसार िचय गनय सककनेछ 

बबननयोष्ट्ित रकम : क. नगरपाशिका तथा गाउाँ पाशिकाहरूका िाधग- रु २०,००० बबस हिार मात्र 

 ि. उपमहानगरपाशिकाहरूका िाधग- रु ३५,००० पैतीस हिार मात्र 

 ग. महानगरपाशिकाहरूका िाधग रु ५०,००० पचास हिार मात्र 

१) ववश्व रेववि र्दवस मनाउने (२८ सेप्टेम्बरका र्दन रु.५ हिार (नगरपाशिका तथा गाउाँ पाशिकाहरूका), रु.७ हिार 

उपमहानगरपाशिकाहरू, रु.१० हिार महानगरपाशिकाहरू 

२)  सपयदंि तथा िुनोर्टक रोगको बढी प्रभाववत हुने मर्हनामा तथा अन्त्य समयमा िुनोर्टक सम्स्याहरू र AMR बारे 

स्थानीय संचार माध्यमबाट िनचेतनामूिक सन्त्देि प्रकािन,प्रिारण गने रु ५ हिार नगरपाशिका तथा 
गाउाँ पाशिकाहरूका, रु. ८ हिार उपमहानगरपाशिकाहरू, रु १० हिार महानगरपाशिकाहरू)।  

३) स्थानीय स्वास््यकमीहरूिाइ सहभागी गराइ ववशभन्त्न िुनोर्टक रोगहरू र AMR सम्बन्त्धी अशभमुिीकरण 

काययक्रम सञ्चािन गने रु. १० हिार नगरपाशिका तथा गाउाँ पाशिकाहरूका, रु २० हिार उपमहानगरपाशिकाहरू, 

रु. ३०,०००। महानगरपाशिकाहरू 

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

उपरोक्त बमोष्ट्िम गररएका कृयाकिापहरूको अननवायय रुपमा अशभिेि तथा प्रनतवेदन तयार गरी अननवायय रुपमा 
ष्ट्िल्िा, प्रदेि तथा EDCD मा पठाउनु पनेछ ।  

सन्त्दभय सामग्री 
इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा, ववश्व पिु स्वास््य साँगठनको वेबसाइट, ववश्व स्वास््य 

साँगठनको वेबसाइटमा उपिब्ध सामग्रीहरू  |  

 

इवपर्डमर्योलोिी तथा र्हार्ारी व्यिस्थापन शाखाीः 
क) अन्द्तराास्ष्िय स्थल नाकाहरूर्ा अिस्स्थत हेल्थ डसे्कहरूको लािी कायालय सञ्चालन खचाीः १७ िटा स्थानीय तह 

काययक्रमको 
पररचय  

नेपािमा महामारीिन्त्य रोगहरूको िोखिम उच्च रहेको छ । दक्षक्षणमा भारत साँग िुिा नाका र उत्तरमा धचन साँगको 
नाका बाट माननसहरूको आगमन अत्याधधक रहने हुनािे, आगमन गरेका माननसहरूिे रोग पनन शभत्राउन सक्न े

िोखिम रहन्त्छ । त्यसैिे त्यस्ता शसमा नाकाहरूमा स्वास््यकमी िटाई नेपािशभत्र आगमन गने यात्रु र 

नागररकहरूको स्वास््य िााँच गरर रोगहरूको आगमन न्त्यूनीकरण हुने र सम्भाववत महामारीबाट बच्न सककने 
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हुनािे, महामारीको पूवय तयारी र व्यवस्थापनको िाधग शसमा नाकामा काययक्रम सञ्चािन गनय प्रस्ताव गररएको छ।  

कृयाकिाप अन्त्तरायष्ट्रिय स्थि नाकाहरूमा अवष्ट्स्थत हेल्थ डसे्कहरूको िागी काययिय सञ्चािन िचय (१७ वटा स्थानीय तह) 

उद्धेश्य  शसमा नाकामा अपष्ट्स्थत हेल्थ डेस्कमा यात्रुहरूको ननयशमत रुपमा रोगको ननगरानी र नमूना पररक्षण गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि यात्रुहरूबाट देि शभत्रन सक्न ेसंक्रामक रोगहरूको ननगरानी हुने ।  

सञ्चािन प्रकृया 

• नननत योिना बनाउन बैठक बस्ने।  

• ईन्त्टरनेट, बबिुिी तथा अन्त्य आवश्यकता अनुरुप हेल्थ डसे्क सञ्चािनमा िचय गनय सककन े।  

• नेपाि सरकारको कायय सञ्चािन ननदेशिका बमोष्ट्िम िचय गनय सककने ।  

• परामषय समावेि भएको काययक्रममा बिेटको पररधध शभत्र रर्ह िचय गने गरी िनिष्ट्क्त राख्न सककने।  

बिेट बााँडफाड काययक्रममा यसै िीषयकमा बबननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रर्ह ननयमअनुसार िचय गनय  
अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात सोको प्रनतवेदन सम्वष्ट्न्त्धत संस्थामा, स्वास््य ननदेिनािय र इवपर्डशमयोिोिी 
तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािामा अननवायय रुपमा पठाउनु पनेछ ।  

 

र्हार्ारी िन्द्य रोिहरूको औषधी तथा क्रकट खररद 

काययक्रमको 
पररचय  

नेपािमा महामारीिन्त्य रोगहरूको र ववपद्को िोखिम उच्च रहेको छ । ववधधन्त्न ककशसमको रोग, महामारी तथा 
ववपद्को कारण सषृ्ट्ित आपत्कािीन अवस्थामा तत्कािै त्यस्ता रोगहरूको ननदान गनय ककट िररद गनुयपने तथा 
आवश्यक पदाय नमूना ढुवानी पनन गनुयपने भएकािे यस काययक्रम बनाइएको हो ।  

कृयाकिाप महामारी िन्त्य रोगहरूको औषधी तथा ककट िररद 

उद्धेश्य  रोहरूको ननदान गनय ककट िररद तथा नमूना ढुवानी र उपचार तथा प्रनतकाययको िागी औषधी िररद।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि रोगहरूको उधचत ननदान भई उपचारमा सहयोग हुने ।  

सञ्चािन प्रकृया 
1) सावयिननक िररद ननयमाविी अनुरुप आवश्यक पररक्षण ककट िररद गने ।  

2) रोग ननदानको िाधग नमूना संकिन तथा ढुवानी गने ।  

बिेट बााँडफाड काययक्रममा यसै िीषयकमा बबननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रर्ह ननयमअनुसार िचय गनय  
अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात सोको प्रनतवेदन सम्वष्ट्न्त्धत संस्थामा, स्वास््य ननदेिनािय र इवपर्डशमयोिोिी 
तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािामा अननवायय रुपमा पठाउनु पनेछ ।  

 

र्हार्ररिन्द्य रोिहरूको रोकथार्, अनुसन्द्धान र ननयन्द्त्रण कायाको लागि रतु प्रनतकाया टोली  ) Rapid Response Team) 

अमभर्ुखीकरण र स्िास््य आपतकालीन अिस्थार्ा RRT पररचालन ।  

काययक्रमको 
पररचय  

नेपािमा महामारीिन्त्य रोगहरूको र ववपद्को िोखिम उच्च रहेको छ। ववशभन्त्न ककशसमको रोग, महामारी तथा 
ववपद्को कारण सषृ्ट्ित आपत्कािीन अवस्थामा तत्कािै स्वास््य सेवा पुयायउन, त्यस्तो अवस्थाको पर्हचान, 

प्रनतकायय तथा व्यवस्थापन गनयका िाधग प्रदेि र स्थानीय तहका रतु प्रनतकायय टोिी पररचािन गनुयपने ।  

कृयाकलापको 
नार्  

महामररिन्त्य रोगहरूको रोकथाम, अनुसन्त्धान र ननयन्त्त्रण काययको िाधग रतु प्रनतकायय टोिी  ) Rapid Response 

Team) अशभमुिीकरण र स्वास््य आपतकािीन अवस्थामा RRT पररचािन।  

उद्धेश्य  ववशभन्त्न ककशसमका रोग, महामारी तथा ववपद्को कारण सषृ्ट्ित आपत्कािीन अवस्थामा तत्कािै स्वास््य सेवा 



164 

 

पुर  याउनआपतकािीन अवस्थामा तत्कािै स्वास््य सेवा टोिी पररचािन गनय, महामारी तथा ववपद्को अवस्थाको 
पर्हचान, प्रनतकायय तथा व्यवस्थापन गनय 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ववपद् र संक्रामक रोगहरूको महामारी बाट सषृ्ट्ित आपत्कािीन अवस्थामा स्वास््य सेवा पुग्ने तथा रत गनतमा 
त्यस्तो अवस्थाको प्रनतकायय र व्यवस्थापन हुने।  

सञ्चािन प्रकृया 
• आपतकाशिन अवस्थामा रतु प्रनतकायय सशमनतको बैठक बस्ने ।  

• आपतकाशिन अवस्थामा स्थानीय तहमा संरचना भएको रतु प्रनतकायय टोिीिाई िटाइने ।  

• नेपाि सरकारको कायय सञ्चािन ननदेशिका बमोष्ट्िम िचय गनय सककने ।  

बिेट बााँडफाड काययक्रममा यसै िीषयकमा बबननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रर्ह ननयमअनुसार िचय गनय  
अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात सोको प्रनतवेदन सम्वष्ट्न्त्धत संस्थामा, स्वास््य ननदेिनािय र इवपर्डशमयोिोिी 
तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािामा अननवायय रुपमा पठाउनु पनेछ ।  

 

रोि ननिरानी तथा अनुसन्द्धान शाखाीः 
सर्ुदायर्ा आधाररत समभालेन्द्स कायाक्रर् तथा Integrated Disease Surveillance : 

पररचय 

संघ तथा प्रदेिस्तरबाट िनस्वास््य समस्याकारुपमा रहेका ववशभन्त्न सरुवारोगहरूको ननगरानीको प्रणािी ववकास भइ 

प्रयोगमा रहेका छन।् उदाहरणका िाधग २६ वटा संक्रामक रोगहरूको ननगरानीका िाधग ११८ वटा अस्पतािहरूमा इवासय 
प्रणािी कायायन्त्वयनमा रहेको छ। त्यसैगरी Vaccine Preventable Diseasesको ननगरानीको िाधग ववश्व स्वास््य 

साँगठनको सहयोगमा VPD Surveillance र दइुवटा प्रदेिहरूमा (गण्डकी र सुदरु पष्ट्श्चम) SORMAS (Surveillance 

Outbreak Response Management and Analysis System) प्रणािी माफय त सशभयिेन्त्सका गनतववधधहरू सञ्चािन हुाँदै 

आएका छन।् तर समुदाय अथवा पाशिकास्तरकै नेततृ्वमा स्थानीय तहको आवश्यकता अनुरुपको सशभयिेन्त्स प्रणािी 
स्थापना भई सञ्चािन भएको छैन।् यसरी स्वास््य प्रणािीको प्राथशमक इकाइमा सशभयिेन्त्स कायय नहुाँदा सम्म रोग 

ननगरानी तथा तदनुरुप समयमै महामारीको पर्हचान गरी प्रनतकायय गने कुरािे पुणयता प्राप्त नगने त्यिाई ववचार गरी 
पाशिका स्तरमा नमूना सशभयिेन्त्स प्रणािी स्थावपत गनयका िाधग केर्ह स्थानीय तहहरूमा यस आधथयक वषयमा यस 

शिषयकमा बिेट ववननयोिन गररएको छ।  

उद्देश्य 

तोककएका पाशिकास्तरमा स्थानीय आवश्यकता,राष्ट्रिय तथा अन्त्तराष्ट्रिय सरोकारका रोगहरू समेतिाई समेटी 
प्राथशमकता ननधायरण गरी समुदाय तथा स्वास््य संस्थाहरूको सञ्िािबाट ननयशमतरुपमा अशभिेि राख्न ेप्रनतवेदन गने 

ववश्िेषण गने र सोको आधारमा महामारी तथा िनस्वास््य समस्याको पर्हचान गरी प्रनतकायय गनयका िाधग समदुाय 

स्तररय रोग ननगरानी प्रणािी (Integrated Surveillance Program) स्थापना गरी सञ्चािन गने।  

अपेक्षक्षत 

पररणाम 

 समुदाय स्तरीय रोग ननगरानीका िाधग स्थानीय तहका प्राथशमकता सर्हतको रोगहरूको सूची तयार गने।  

 समुदाय स्तररय रोग ननगरानी प्रणािीको ववकास भई सञ्चािन हुने।  

 समुदायिे प्राथशमकककरण गरेका महामारीिन्त्य रोगहरूको अवस्था वारे समयमै िानकारी प्राप्त गरी सम्भाववत 

महामारीको रोकथाम तथा प्रनतकायय (response) मा सहयोग हुनेछ।  

 पाशिका प्रमुि, वडाध्यक्ष तथा स्वास््य िािा प्रमुिहरूिाई आफ्नो काययक्षेत्र शभत्र फैशिन सक्न े महामारीिन्त्य 

रोगहरूको वास्तववक अवस्था थाहा भई सोको ननवारणका िाधग आवश्यक िनिष्ट्क्त तथा औषधीको व्यवस्थापनमा 
सहिीकरण हुने।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
 सवयप्रथम पाशिकाका स्वास््य िािा प्रमुििे हरेक वाडयका वडा अध्यक्ष, स्वास््य संस्था तथा ववशभन्त्न 

सरोकारवािाहरूको सहभागीतामा रोगको प्राथशमकककरण गने। यो काययका िाधग दइु र्दनको बैठक राख्न सककन ेछ।  
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 रोगको प्राथशमकककरण काययपाशिकामा पेि गरी स्वीकृत गने।  

 स्वीकृत रोगहरूको ननगरानीको िाधग संस्था तथा रोगको पररभाषा अशभिेि तथा प्रनतवेदन सामग्रीहरू तयार पाने। 

सो काययका िाधग इवपडशेमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा तथा अन्त्य ननकायहरूिे प्रयोग गदै आएको रोग 

ननगरानी पररभाषािाई आधार बनाउन सककन्त्छ र यो काययका िाधग स्थानीय तहका स्वास््य संस्था, स्वास््य 

कायायिय, ष्ट्िल्िा ष्ट्स्थत अस्पताि,प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय तथा इवपडशेमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण 

महािािाका ववषय ववज्ञहरूबाट प्रावधधक सहयोग शिन सककन्त्छ।  

 यसरी तयार गररएको पररभाषा अशभिेि तथा प्रनतवेदन सामग्रीको Validation का िाधग काययिािा राख्न सककनेछ।  

 अशभिेि तथा प्रनतवेदन गनयका िाधग आवश्यक पने e-applications ववकास गने।  

 सशभयिेन्त्स काययका िाधग आवश्यक पने औिार उपकरणहरू ( computer, laptop, tablets आर्द) िररद गने।  

 यो शिषयकको रकमबाट पाशिका अन्त्तगयत प्रनतवेदन गनय ष्ट्िम्मेवारी तोककएका म स्वा स्व सेववका, स्वास््यकमी तथा 
स्वास््य संस्थामा काययरत िनिष्ट्क्तिाई आवश्यक ज्ञान क्षमता अशभवदृ्धध गनय अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन 

गने।  

 अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािनको ष्ट्िम्मेवारी सम्वष्ट्न्त्धत पाशिकाको स्वास््य िािा प्रमुि वा पाशिकािे 

तोकेको कमयचारी हुाँनेछ।  

 यो सम्पुणय कक्रयाकिापहरूको पुवय योिना बनाइ काययक्रम स्वीकृत गरेर तोककएको त्रैमाशसकमा काययक्रम सञ्चािन 

गनुयपदयछ।  

 काययक्रम सञ्चािनमा सहिीकरणका िाधग इवपडशेमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा प्रदेस स्वास््य 

ननदेिनािय स्वास््य कायायिय स्थानीय अस्पतािबाट ववषय ववज्ञहरूिाई आमन्त्त्रण गरी गनय सककने छ।  

उपरोक्त काययक्रमहरू सञ्चािन पश्चात सोको प्रनतवेदन तयार गरी स्वास््य ननदेिनािय तथा इवपडशेमयोिोिी तथा रोग 

ननयन्त्त्रण महािािामा पठाउनु पनेछ ।  

काययक्रम सञ्चािन हुने पाशिका र ववननयोष्ट्ित बिेटाः 
 

औरही निरपामलका बनेपा निरपामलका बेनी निरपामलका रार्ारोशन िाउपामलका 
७०० ८०० ७०० ७०० 

बिेट 
बााँडफााँड 

 काययक्रम सञ्चािन गनयका िाधग आवश्यक पने गोरठी बैठक काययिािा दैननक भ्रमण भत्ता आवश्यक 
सरसामग्री तथा सचािन िचय यसै बिेटबाट आवश्यकता अनुसार बााँडफााँट तथा स्वीकृत गरी िचय गदाय अथय 
मन्त्त्राियद्वारा िारी काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका(पनछल्िो संस्करण), सावयिननक िररद ऐन, ननयमाविी 
तथा आधथयक व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ननयम अननवायय पािना गरी गनुय पनेछ ।  

 काययक्रम सञ्चािन तथा सन्त्दभय सामग्रीहरूको िाधग ईवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा तथा 
स्वास््य ननदेिनाियमा समन्त्वय गनय सककनेछ ।  

अशभिेि 
प्रनतवेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न गरे पश्चात सो सम्बन्त्धी प्रनतवेदन तयार गरी ननदेशित ढााँचा (अनुसुची १) मा काययक्रम 
सम्पन्त्न गरेको १५ र्दनशभत्र इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा तथा स्वास््य ननदेिनाियमा 
पठाउनुपदयछ । साथै प्रकोपिन्त्य रोगहरूको ननयशमत रूपमा, पूणय वववरण सर्हतको प्रनतवेदन ईवासय प्रणािीमा 
गनुयपदयछ ।  

सन्त्दभय 
सामग्री 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system, स्वास््य सेवा 
ववभाग तथा केन्त्रहरूबाट प्रकाशित रोग ननयन्त्त्रण सम्बन्त्धी ननदेशिका तथा प्रोटोकि हरू, VPD surveillance 
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ननदेशिका आर्द ।  
पत्राचार ewarsedcd@gmail.com, 1115edcd@gmail.com, edcdcallcentre1115@gmail.com 

 

संक्रार्क तथा र्हार्ारीिन्द्य रोि ननिरानी, खानेपानी/खाद्य िुणस्तर ननिरनी कायाक्रर् संचालनीः 
पररचय संवैधाननकरुपिे सुननष्ट्श्चत गररएका स्वास््य अधधकारहरूिाई स्थानीय तहमा सुननष्ट्श्चत गनय रोग ननगरानी काययिाई 

प्रभावकारीरुपिे सञ्चािन गनुय आवश्यक पदयछ। यसमा मुिताः तीनवटा काययक्रमहरूिाइ एउटै प्याकेिमा कायायन्त्वयन 

गनुय पने हुन्त्छ। यसमा ननम्न काययक्रमहरूिाई समेटी प्याकेिकोरुपमा राखिएको छाः 
 संक्रामक तथा महामारीिन्त्य रोगहरूको ननगरानी काययक्रम 

 Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program 

 िाद्य गुणस्तर ननगरानी काययक्रमाः 
रोग ननगरानी प्रणािीिे सम्भाववत प्रकोप महामारी वा घटनाको समयमै पर्हचान गरी महामारीको समयमै तयारी गरी 
प्रनतकाययमा रतु प्रनतकायय टोिीिाइ तयार पानय पनन सघाउ पुयायउाँछ। कोशभड-१९, हैिा, इन्त्फ्िुयन्त्िा िगायत महामारी 
फैिाउन सक्न ेबबशभन्त्न संक्रामक रोग िागेका ववरामीहरू पत्ता िागेको स्थानमा अन्त्य व्यष्ट्क्तहरूिाई समेत सो रोग सनय 
सक्न ेभएकोिे संक्रामक रोग िागेका ववरामीहरूको सम्पकय मा आएका अन्त्य व्यष्ट्क्तहरूको िोिपडताि गरर समयमै CICT 

गनय सकेको िण्डमा रोग थप फैिनबाट रोक्न सककन्त्छ। सम्भाववत थप बबरामीहरूको सकक्रय िोिपड्ताि गनय िानको 
िाधग आवश्यक यातायात िगायत अन्त्य िचय समयमै नै उपिब्ध भएको िण्डमा सशभयिेन्त्स कायय थप प्रभावकारी भई 

संक्रामक रोगको रोकथामका िाधग सहयोग पुग्दछ।  

िानेपानी आयोिनावाट ववतरण भएको वपउने पानीको गुणस्तर सफा र सुरक्षक्षत भएको सुननष्ट्श्चत गनयको िाधग 

िानेपानी सुरक्षा योिना िाग ू भएका तथा नभएका आयोिनामा ववतरण प्रणािीको वातावरणीय अनुगमन गने, 

आयोिनाहरूबाट ववतरण भएका िानेपानी गुणस्तरको ननयशमत सशभयिेन्त्स र पानीिन्त्य रोग फैशिएका र फैशिन सक्ने 

सम्भाववत स्थानहरूमा िानेपानी गुणस्तर ननगरानी गने ननकायिे उपिब्ध स्रोत र क्षमताको आधारमा आफ्नो कायय 
योिना तयार गरर सशभयिेन्त्स कायय गनुयपदयछ । िानेपानी गुणस्तर ननगरानी मागयननदेि २०७६को कायायन्त्वयन, 

िानेपानीको गुणस्तर परीक्षण र सेवा प्रदायकद्वारा ननयशमत रूपा परीक्षण ननतिाको अशभिेि राख्न सहयोग पुयायउाँछ।  

WSP िागू नभएका आयोिनाहरूबाट आपूनतय भएको दवूषत पानीिे स्वास््यमा रतु प्रनतकूि प्रभाव पाने हुनािे पानीिन्त्य 

रोगहरू िस्त ै हैिाको प्रकोप हुने सम्भावना बढी हुन्त्छ। WSP िे पानीको आपूनतयिाई ितरामा पानय सक्न ेिोखिमहरू 

पर्हचान गनय, प्राथशमकता र्दन र व्यवस्थापन गनय मद्दत गनुयका साथै पानीिन्त्य रोगहरू रोकथाम गनय मद्दत पुयायउाँछ।  

 िानेपानी गुणस्तर ननगरानी काययिाइय प्रभावकारी बनाउन र महामारी फैशिएको वा फैशिन सक्ने अवस्थामा बबशभन्त्न 

साना, ठूिा िानेपानी आयोिनाहरूिे ववतरण गरेको िानेपानी राष्ट्रिय िानेपानी गुणस्तर मापदण्ड, २०२२ अनुसार 

सुरक्षक्षत भएको सुननष्ट्श्चत गनयको िाधग ववतररत िानेपानीको मूि, ववतरण प्रणािी र आयोिनाबाट ववतरण भएका 
घरधुरीबाट िानेपानीको नमूना संकिन गरी बबशभन्त्न ररएिेन्त्ट तथा मेशिनको प्रयोग गरी पररक्षण गनुयपदयछ।  

यसैगरी समय समयमा हुने महामारीिन्त्य रोगहरू मध्ये प्रमुि रोग झाडापिािा दवुषत िानाको माध्यमबाट हुने गदयछ । 

भववरयमा यस्ता रोगहरू न्त्यूनीकरण गनय, िाद्य पदाथयको छनौट, भण्डारण तयारी तथा प्रयोग गदाय सुरक्षक्षत तररकािे गने 

बानीको ववकास गनयको िाधग सम्वष्ट्न्त्धत सरोकारवािा ननकायहरूिाई उत्पे्रररत गनुयको साथै िाद्य पदाथयका कारणिे 

महामारी फैशिएमा त्यसको कारणवारे अवगत भई समयमा नै रोकथाम र ननयन्त्त्रण गनयको िाधग िाद्य गुणस्तर 

ननगरानी गररन्त्छ।  

उद्देश्य  सम्भाववत संक्रामक रोगहरूको समयमै सतकय ता प्राप्त गनय (alertness), सोर्ह अनुसार प्रनतकायय गनय सहि हुनेछ।  

mailto:ewarsedcd@gmail.com
mailto:1115edcd@gmail.com
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 संक्रामक रोग िागेका थप नयााँ ववरामीहरू र सम्पकय मा आएकाहरू पत्ता िाग्नेछन।् साथै नयााँ ववरामीहरूिे समयमा नै 

उपचार पाउनेछन।्  

 सम्भाववत प्रकोप/महामारी ननयन्त्त्रण गनय वा रोक्न सककनेछ।  

 सुरक्षक्षत र सफा िानेपानी ववतरणको िाधग आवश्यक सुधार गने।  

 िानेपानी गुणस्तर ननगरानी सम्बन्त्धी कक्रयाकिापहरूको समीक्षा गने र gaps पर्हचान गने।  

 राष्ट्रिय िानेपानी गुणस्तर मापदण्ड, २०२२ र राष्ट्रिय िानेपानी गुणस्तर ननगरानी मापदण्ड २०७६ बारेमा 
सरोकारवािा ननकायहरूिाई िानकारी प्रदान गने।  

 WSPको बारेमा प्राववधधक िानकारी उपिब्ध गराउने।  

 यसरी नै िाद्य वविाक्तताका कारणिे हुनसक्ने ववशभन्त्न रोगहरू (Food Borne Diseases) को कारण पत्ता िगाई 

दवुषत िाद्य पदाथयको कारण हुने रोगहरू फैिन नर्दने र रोग फैशिन सक्ने सम्भाववत अवस्था वा िोखिमको 
पर्हचान गरी रोकथाम गनुय काययक्रमको मुख्य उद्देश्य हो।  

यी सवै काययहरूिाइय सहिीकरण गनय केर्ह पाशिकाहरूमा यो काययक्रम राखिएको छ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

• रोगहरूको ननगरानीवाट संक्रामक रोगका थप नयााँ बबरामी पत्ता िाधग समयमा नै उपचार हुनेछ ।  

• ववरामीहरू समयमा नै अस्पतािमा आई रोगको ननदान तथा उपचार गनेछन ्।  

• महामारीिन्त्य अन्त्य रोगहरूको रोकथाम र ननयन्त्त्रणमा सहयोग पुग्नेछ।  

• WSP Mapping िे पानीको स्रोतहरू, आपूनतय प्रणािीको सम्भाववत िोखिम र िनस्वास््यमा पनय सक्न ेिोखिमिाइय 
न्त्यूनीकरण गनय सहयोग गदयछ।  

• ननयशमत रूपमा िानेपानीको गुणस्तर ननगरानी गनयको िाधग पानी परीक्षण गने मेशिन िरीद वा ममयत भइय स्वास््य 

कायायिय/अस्पतािहरूमा चािु अवस्थामा रहेको हुनेछ।  

• िाद्य पदाथयको गुणस्तर सम्वन्त्धी िनचेतनामा अशभबदृ्धध हुन गई िानेकुराको गुणस्तर कायम राख्न े बानीको 
ववकास हुनेछ।  

 यस अन्त्तगयत ननम्न कक्रयाकिापहरू कायय योिना बनाएर आवश्यकता अनुसार सञ्चािन गनय सककने छ ।  

कृयाकलाप १ – िानेपानी आयोिनामा कफल्ड स्तरको कृयाकिाप 

 िानेपानी आयोिनाहरूको Mapping गने र िानेपानी सुरक्षा योिना िाग ू भएका आयोिनाहरूको मुहान, ववतरण 

प्रणािीको वातावरणीय परीक्षण, अविोकन गरी सुधार गनुय पने वुाँदाहरू वारे उपभोक्ता सशमनतिाई िानकारी गराउने  

 पानीिन्त्य रोग फैशिएका स्थानको िानेपानीको स्रोत वा ववतरण प्रणािीको अनुगमन र सुधारका िाधग िानेपानी 
पररक्षण, Chlorination को िाधग Auto Dosing System को ताशिम सर्हत सहयोग गने, सुझाव र िनचतेना िगाउने 

कक्रयाकिापहरू सञ्चािन गने ।  

कृयाकलाप २ – २ र्दनको िानेपानी आयोिनाका सम्बष्ट्न्त्धत पधाधधकारी/स्वास््यकमी तथा उपभोक्ता समुहहरूिाई 

ताशिम 

 राष्ट्रिय िानेपानी गुणस्तर मापदण्ड, २०२२ कायायन्त्वयन ननदेिन, WQSS तथा WSP सम्बन्त्धमा आवस्यकता अनुसार 

ताशिम/अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािन गने ।  

 िानेपानी आयोिनाका सम्बष्ट्न्त्धत पधाधधकारी तथा उपभोक्ता समुहहरूिाई WQSS, WSP र WQSS मा उनीहरूको 
भूशमका तथा दानयत्व बारे िानकारी गराउने ।  

कृयाकलाप ३ – WSP िागू भएका िानेपानी आयोिनाहरूको सुची वा प्रनतवेदन तयार गने ।  

 Geo Coordinate अनुसार WSP िागू भएका िानेपानी आयोिनाहरूको Mapping गरेर Compile गने र ररपोट तयार गनुय 
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पदयछ ।  

नोटीः पाशिकास्तरमा गठन भएका प्रदेि स्तरीय िानेपानी गुणस्तर ननगरानी सशमनतको ननयशमत बैठक आवश्यकता 
अनुसार रािी िानेपानी गुणस्तर ननगरानी सम्बन्त्धी ववववध बबषयमा छिफि गनुयपदयछ ।  

Probable Required Reagents/consumables: 
For pH test: Battery, buffer solution of pH 7 – 500 ml 
Electrical Conductivity: Battery, standard solution 1413µs/cm- 100 ml 
FRC test - DPD 1 tablets and comparator vail if needed 
E. coli test: membrane filter paper, microbiological media compatible with test kit, methanol and battery if 
discharged during inspection of provided test kit. 
 Autoclave, sample bottles and icebox 

कृयाकलाप ४ – अमभर्ुखीकरण कायाक्रर्ीः 
  अशभमुिीकरण/अन्त्तरकृया काययक्रम १ र्दन सञ्चािन गनुयपछय  । काययक्रममा कष्ट्म्तमा ननम्नअनुसारका ववषयबस्तु 

समावेि हुनु पदयछ ।  

 Food Hygiene 

 Food Safety 

 Causes of Food Borne Diseases, Control and Prevention 

कृयाकलाप ५ – क्रफल्डस्तरको अनुिर्न तथा अमभर्ुखीकरण कायाक्रर् 

 िाद्य पदाथयका कारणिे कुनै रोग फैशिएमा रोग फैिावटको कारण सो को रोकथाम र भववरयमा रोगको पुनराववृत्त रोक्ने 
कक्रयाकिाप सञ्चािन गनुय पछय  ।  

 िाद्य सुरक्षा तथा सरसफाइको सन्त्दभयमा रेरटुरेन्त्ट तथा होटिहरूमा अनुसुची ५ अनुसार चकेशिरटको बारेमा 
व्यवसायीिाइय िानकारी गराई चकेशिरट अनुसार वववरण तयार गरी सुरक्षा तथा सरसफाइको बारेमा िनचतेनामूिक 

काययक्रम गनुयपछय  ।  

  
 

नोटीः 
िचयको 
बााँडफााँड 

गदाय देहायको अनुपातमा ववननयोिन गनुयपनेछाः 
I. संक्रामक तथा महामारीिन्त्य रोगहरूको ननगरानी काययक्रम- ३०% 

II. Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program- ३०% र 

III. िाद्य गुणस्तर ननगरानी काययक्रम -४०% 

यस िािाबाट तिुयमा गररएको ननदेशिका अनुसार यस संयुक्त काययक्रमिाई औषतमा महानगरपाशिकािाई रु ५ िाि 

उपमहानगरपाशिकािाई रु ३ िाि र नगरपाशिका िाई रु १ िाि रकम छुट्याइएको छ ।  

बिेट िाुँडफाुँड: प्रकोपिन्त्य रोगहरूको वारेमा अशभमुिीकरण काययक्रम िगायतका बााँकी काययक्रमहरूिाई पनन स्वीकृत 

रकम बाट कररब ७५ प्रनतित अशभमुिीकरण र सञ्चािन िचयका िाधग कररव २५ प्रनतित बिेट वााँडफााँड गरी कायय 
सञ्चािन गनुयपदयछ।  

काययक्रम सञ्चािन तथा सन्त्दभय सामग्रीहरूको िाधग ईवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा तथा स्वास््य 

ननदेिनाियमा समन्त्वय गनय सककनेछ।  

िचय गदाय मुिताः अथय मन्त्त्राियद्वारा िारी काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका (पनछल्िो संस्करण), सावयिननक िररद ऐन, 

प्रदेश अन्द्तिातका तोक्रकएका स्थानीयतहहरूका लागि 

कोशी  र्धेश  बािर्ती  िण्डकी  लुस्म्बनी  कणााली  सुदरुपस्श्चर्  
२४०० २३०० २९०० ५०० १६०० ० ३०० 
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ननयमाविी तथा आधथयक व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ननयम अननवायय पािना गनुय पनेछ ।  

प्रनतिेदन काययक्रम सम्पन्त्न गरे पश्चात सो सम्बन्त्धी प्रनतवेदन तयार गरी ननदेशित ढााँचा (अनुसचुी १) मा काययक्रम 
सम्पन्त्न गरेको १५ र्दनशभत्र इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा तथा स्वास््य ननदेिनाियमा 
पठाउनुपदयछ । साथै प्रकोपिन्त्य रोगहरूको ननयशमत रूपमा, पूणय वववरण सर्हतको प्रनतवेदन गनुयपदयछ ।  

सन्द्दभा 
सार्ग्री 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system, ववशभन्त्न 
समयमा ईवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािाबाट प्रकाशित भएका ननदेशिकाहरू ।  

पत्राचार ewarsedcd@gmail.com, 1115edcd@gmail.com, edcdcallcentre1115@gmail.com 
 
  

mailto:ewarsedcd@gmail.com
mailto:1115edcd@gmail.com
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अनुसुची १ 

कायाक्रर् सम्पन्द्न प्रनतिेदन 

कायाक्रर्को नार्ीः 
विननयोस्ित ििेटीः 
स्थानीय तहको नार्ीः 

शस .नं. सम्पन्त्न गररएका कृयाकिापहरू िचय रकम 

सञ्चािन 

गरेको समय 

अवधध 

सहभागी 
सङख्या 

कैकफयत 

      

      

      

      

      

 

काययक्रम सञ्चािन प्रकक्रया ( हरेक कक्रयाकिापहरूको सञ्चािन प्रकक्रया सारांिमा उल्िेि गने ); 

  

  

  

  
 
 

काययक्रम सञ्चािन गदाय आएका समस्या तथा सुझावहरूाः 
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अनुसूची २ 

 

र्हार्ारी ननिरानीको चकेमलष्ट 

SN Province District Pallika 
Ward 

Number 
Name  Age Sex 

Contact 
no 

Occupation 
Setting 

of 
outbreak 

Relation to 
index/other 

case 

1 
                      

2 
                      

3 
           

4 
           

 
 
 

Presenting 
symptom 

(1) 

Presenting 
symptom 

(2) 

Date of 
onset of 

first 
sypmtom 

Underlying 
comorbidty 

(1) 

Underlying 
comorbidty 

(2) 

Underlying 
comorbidty 

(3) 

Recent 
travel 

history 

Recent 
food 

intake if 
relevant 

History of 
relevant 

vaccination 

                  

                  

 

Type of 
vaccine  

Date of 
sample 

collection 

Type of 
sample 

collected 

Type of 
laboratory 

test 
performed 

Name of 
laboratory 

Date 
of test 
result 

Result 
detail 

Treatment 
provided 

Outcome  
(Recovered/ 

Residual 
Sickness/ 
Deceased)  

Date of 
discharge 

Date of 
death 
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अनुसूची ३ 

आफ्नो खानेपानी आयोिनार्ा रहेका पानी परीिण उपकरणहरूबाट परीिण िरेको वििरण राख्नको लागि प्रयोि िररन ेनर्ूना चाटा 
 

खानेपानी प्रणामलको नार्ीः.................................................. 

 

मस.नं. 

 

मर्
नत 

 

नर्ूना 
मलएको 
स्थान 

उपभोतता
को नार्, 

थर 

(धाराको 
नर्ूनाको 
हकर्ा) 

GPS 
Location 

 परीिण िररएका पारामर्नतहरू/खानेपानी िुणस्तर र्ापदण्ड 

कैक्रफयत 
धमर्लोपन

/ 

५(१०) NTU 

PH/ 

६.५-८.५ 

विद्युतीय 
संिाहता 
(Electrical 
Conductivi

ty)/ 
1500µS/c

m) 

तलोररन 
अिशेष 

/०.१-०.२ 
मर्.ग्रा. 
/मलटर 

ई.कोली. / 

० CFU/१०० 
मर्.मल. 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

   
 
 

परीक्षण गने िााँच गने   प्रमाखणत गने 
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अनुसूची ४ 

खानेपानी पररिणका लागि ररएिेन्द्ट र अन्द्य सार्ग्री तथा रे्मसनको प्राविगधक स्पेमशक्रफकेसन  

 

S. N. Descriptions Terms and condition 

1 
Membrane Filters 0.45µm with absorbant 
Pads; Whatmans (Each Pack 100 pcs) 

Each pack contains 100 pcs. of membrane filter with absorbent 
pad. 
Expired date should be more than 2 years.  
Mixed cellulose ester, white with gride. 
Membrane pore size:- 0.45µm 
Diameter 47 mm 
 absorbent pad and membrane filter should be within the same 
sachet 

2 Methanol each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable) 

3 
Membrane Lauryl Sulphate Broth, Each 
Bottle 100 gm 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

4 pH 7 buffer Solution, each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

5 pH 4 buffer Solution, each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

6 
EC Meter calibration solution 1413µs/cm, 
each bottle 100 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

7 LR 44 Batteries (each pack 4 pairs) Compatible for pentype pH and EC meter 0f Palintest and Hanna 

8 
Sample Bottle PVC, autoclave compatible 
250 ml 

Wide Neck Type, Autoclave Compatible 

9 Absolute Ethanol each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable) 

10 DPD 1 (each pack 100 tabs.) 
Analytical laboratory Grade (Pallintest, Lovibond, Thermo, 
Qualigens, Hi-media/Merck will be preferable) 

 
B. 

1 Backup battery for portable test kit 
Sealed Lead Acid 12V and 12Ah DC battery, compatible for Digtal 
Wagtech Incubator 

2 Autoclave 20 litre 

Capacity -20 (Liters), Working Temperature=121°C – 140°C, 
Operating Pressure 15 PSI / 18 PSI, Construction=304 Grade 
Stainless Steel / Aluminum, Safety - CE Marked Pressure Valves 
- Lid Locks Steam & vacuum release valve, Electric Heating 
system and optional Non-electric (Gas) 
Certification CE Marked, Power AC 220V / 50Hz Optional 
Accessories - Digital temperature indicator- Buzzer- Low water 
sensor- Low water cut-off device- Containers and baskets 
Aluminium basket with handle -Stainless Steel Wire Basket  
- Plastic Disinfectant Tray 
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अनुसूची ५ 

 

विमभन्द्न होटल/रेष्टुरेन्द्टर्ा खाद्य िुणस्तर ननिरानीको लागि आिश्यक वििरण संकलनको लागि चकेमलस्ट 

 

यो चकेशिरटिे िाद्य सुरक्षा ननरीक्षणको क्रममा िााँच गररन ेमुख्य कुराहरूिाई समेट्छ । यो मूल्याङ्कन ननरीक्षणको र्दनमा देिेको 
बबषयबस्तुमा आधाररत हुनेछ ।  

 

 
छ छैन कैक्रफयत 

खाना कोठा र उपकरणको स्िच्छता    

के िाना कोठा र उपकरणहरू राम्रो अवस्थामा र राम्रोसाँग ममयत गररएका छन?्    

िान ेकोठा सफा र व्यवष्ट्स्थत छन ्र कमयचारीहरूिे ती क्षेत्रमा ननयशमत सफा गछयन ्?     

के उपकरणहरू सफा गनय सष्ट्ििो छ र सफा अवस्थामा राखिएको छ ?    

के सबै हात, सम्पकय  सतहहरू िस्तै किि ह्यान्त्डिहरू आर्द राम्रो अवस्थामा र ननयशमत 

रूपमा सफा/ कीटाणुरर्हत छन?् 

   

के सफा ठाउाँ हरूमा छुट्टै सफा कपडाहरू प्रयोग गररन्त्छन?्     

खाद्य भण्डारण 

आएका िाद्य सामानहरू उधचत रूपमा भण्डारण तुरुन्त्तै गररएका छन?्    

किि र कििरमा िानका िाधग तयार िाना र कच्चा िाना (raw food) फरक ढंगिे 

राखिएका छन?् 

   

किि/कििरमा िाना छोवपएको छ?    

के किि ठीकसाँग काम गरररहेको छ?    

के किि र िीिरहरू ननयशमत रूपमा र्डिोस्ट गररएका छन?्    

 
 
 

खाना ह्यान्द्डमलङ अभ्यासहरू 

के तयार गररन ेिानेकुराहरू अिग सफा क्षेत्रमा तयार गररन्त्छन?्    

र  यावपङ र प्याकेष्ट्िङ सामधग्रहरू सफा ठाउाँमा राखिएको छ?    
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कमयचारीहरूिे कपडा पररवतयन गने र हात धुने सुननष्ट्श्चत गनयका िाधग छुट्टै ठाउं तोककएको 
छ? 

   

के तरकारी/फि/सिाद/प्रयोग गनुय अनघ राम्ररी धोइन्त्छ ?    

के स्व-सेवा को िाधग पयायप्त सफा भााँडाहरू उपिब्ध छन ्?    

के िमे भएका िानाहरू सुरक्षक्षत रूपमा र्डिोस्ट हुन्त्छन?्    

के कििमा भएका िानाहरू सुरक्षक्षत रूपमा र्डिोस्ट हुन्त्छन?्    

के कमयचारीहरू िाना एििीको ितराहरू बारे सचते छन?्    

कमयचारीिे िाना र्दएपनछ र नगद िस्ता सतहहरू छुनुअनघ हात धुने सुननष्ट्श्चत गनयका 
िाधग ननयन्त्त्रणहरू पछ्याइएको छ? 

   

व्यस्ततित स्िच्छता 
के कमयचारीहरू, सफा काम गदाय उपयुक्त सुरक्षात्मक िुगा िगाएर र व्यष्ट्क्तगत स्वच्छता 
ननयमहरू पािना गरL काम गदयछन?् 

   

के हात धुने बेशसनहरूमा पानी, साबुनको िाधग पयायप्त सामधग्रहरू छन्त्ि?्    

कमयचारी िौचािय र पररवतयन सुववधाहरूको ठाउं सफा छन?्    

कीट ननयन्द्त्रण 

के पररसर कीट प्रनतरोधी र कीटहरूको कुनै पनन िक्षणबाट मुक्त छ?    

आवश्यक भएमा बार्हरी ढोकाहरू/झ्यािमा उपयुक्त फ्िाई ष्ट्स्क्रन िगाइएको छ?    

कीटनािकहरू (यर्द प्रदान गररयो) ठीकसाँग राखिएको छ?    

के िानेकुराहरू उधचत रूपमा कीटहरूद्वारा हुने िोखिमबाट सुरक्षक्षत छ?     

फोहोर ननयन्द्त्रण 

के फोहोरहरू सही रूपमा भण्डारण गररन्त्छ?    

के िाद्यान्त्नको फोहोर सही तररकािे बार्हर र फोहोर क्षेत्र सफा राखिएको छ? 
   

के अयोग्य िानािाई स्परट रूपमा िेबि गररएको छ र अन्त्य िानाहरूबाट अिग भण्डारण 

गररएको छ? 

   

चके र रेकडा राख्ने 

के सबै वववरणहरू सही रूपमा शिइएको छ र रेकडय गररएको छ?    

उधचत सुधारात्मक कारबाही भएको छ िहााँ आवश्यक हुन्त्छ?    

रेकडय पानाहरू अप-टु-डटे छन,् िााँच गररएको र प्रमाखणत?    

उपकरण, समय/तापमान संयोिन ननयशमत रूपमा क्रस-चके गररन्त्छ?    
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 नाम: ..................................      पद:........................... 

  
 

 हस्ताक्षर गररएको: …………………….. 
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ब.उ.शि.नं. ३७००११०६ अपाङ्गता रोकथाम तथा कुरठरोग ननयन्त्त्रण काययक्रम 

कुष्ठरोि तथा अपाङ्िता व्यिस्थापन शाखा 
कुष्ठ प्रभावित तथा अपाङ्िता भएको व्यस्तत भएका सर्ुहका लागि आय आिान कायाक्रर् 

काययक्रमको 
पररचय 

कुरठरोग अनत प्रभाववत ष्ट्िल्िाहरूमा कुरठ प्रभाववत तथा अपाङ्गता भएको व्यष्ट्क्तहरूको समूहगत आय आियनमा 
सघाउ पुयायउन, बचत बदृ्धध तथा व्यवसाय र सीप ववकास गरी कुरठरोग तथा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरूप्रनतको 
भेदभावमा कमी ल्याउन तथा सामाष्ट्िक पुनस्थायपना हुने अपेक्षा सर्हत यो काययक्रम सञ्चािन गररने छ ।  

उद्देश्य • कुरठरोग प्रभाववत तथा उपचारमा रहेका ववरामीहरूमा रोगको कारणिे हुने साधारण समस्याहरू कुरठरोग 

प्रभाववत स्वयंिे सोको हेरचाह गरी अपाङ्गता र अंगभंग हुनबाट बच्ने र बचाउने ।  

• समुह गठन, आय आियन तथा सामुर्हक बचत बदृ्धध गने साथै ववववध आय आियन कक्रयाकिापहरू सञ्चािन 

गरी सामाष्ट्िक पुनस्थायपना गराउने ।  

• कुरठरोग तथा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरू प्रनतको भेदभावमा कमी ल्याई सामाष्ट्िक पुनस्थायपना गने ।  

• सीप ववकास र आय आियनमा सघाउ पुयायईस्वाविम्वीपनको ववकास गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

• समूहका सदस्यहरू स्वयं हेरचाहबाट आफुमा आएको िारीररक उपिव्धीका वारेमा स्वयं समीक्षा गनेछन ्र 

समस्याहरूका वारेमा छिफि गरी समाधानका उपाय तथा उधचत अभ्यास गने भएकोिे ववद्यमान 

असमथयतािाई बढ्न नर्दनुका साथै थप अपाङ्गता हुनबाट समेत बच्न सक्ने छन ्।  

• समूहका सदस्यहरूिे बचत बदृ्धध काययक्रमबाट आफ्नो आय आियनको िाधग सरि रुपमा सापर्ट शिइ आय 

आियनको कायय गरी आफ्नो तथा पररवारको िीवन स्तर बढाउने छन ्।  

सन्त्चािन 

प्रकृया  
• कुरठरोगको अनत प्रभाववत ष्ट्िल्िाका पाशिकाहरूमा कुरठरोगको उपचार पुरा गरेका प्रभाववत र उपचारमा रहेका 

ववरामी िगायत अन्द्य अपाङ्िता भएका व्यस्ततहरू समेतको पायक पने स्थानहरूमा गठन भएका “स्वयं हेरचाह 

समूह” िाई नेपाि सरकारबाट ववननयोष्ट्ित बिेट रु ४०,०००/- (चा शिस हिार मात्र) Seed money 

अक्षयकोष/घुम्ती कोषमा राख्ने ।  

• समूहका सदस्यहरूिे बचत बदृ्धध काययक्रमबाट आफ्नो आय आियनको िाधग सरि रुपमा सापर्ट शिइ आय 

आियनको कायय गनय सक्न ेछन ्।  

• यस समूहको कायय सञ्चािनको िाधग सहिकतायको रुपमा स्थानीय स्वास््य संस्थाका फोकि पसयन र स्वयं 
सेवक हुने र प्रत्येक मर्हनामा समूहको अनुगमन गनुयपने ।  

• स्थानीय तहबाट पनन यस आय-आियन काययक्रम थप सहयोग गनय सककनेछ ।  

• सहकायय, समन्त्वय तथा सहयोगको िाधग कुरठरोग काययक्रमसाँग सम्वष्ट्न्त्धत सहयोगी संस्था तथा सम्वष्ट्न्त्धत 

स्वास््य कायायियहरूिाई समावेि गराउनु पनेछ ।  

• ष्ट्िल्िामा गठन भएका समुहरूको अशभिेि ननयशमत अद्यावधधक गने ।  

• नगरपाशिकाको स्वास््य िािाका अधधकृतिे चौमाशसक रुपमा अनुगमन गरी उपिव्धीको प्रनतवेदन पेि गने ।  

बिेट बााँडफााँड एउटा स्वयं हेरचाह एवम ्सहायता समूह गठन तथा सञ्चािनका िाधग रु. ४०,०००।  र एक वटा भन्त्दा बढी भएमा 
त्यही अनुरूप एउटा समुहको िाधग रु. ४०,०००। दर िे बिेट बााँडफााँड गनुय पने हुन्त्छ । पाशिकाबाट बिेट प्राप्त गनयका 
िाधग काययक म प्रस्तावना, समुह गठन भएको कागिपत्र आर्द बुझाउनु पनेछ ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

आय आियन सशमनत गठन तथा सञ्चािनवारे प्रनतवेदन चौमाशसक रुपमा बिेट प्राप्त भएको पाशिका र स्वास््य 

कायायिय माफय त सम्वष्ट्न्त्धत ननकायमा पठाउनु पनेछ ।  
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सन्त्दभय सामग्री कुरठरोग ननयन्त्त्रण राष्ट्रिय कायय सञ्चािन ननदेीिका २०७५ 

 

 
कुष्ठ प्रभावितहरूलाइ औषधी तथा स्ियं हेरचाह सार्ग्री व्यिस्थापन 

काययक्रमको 
पररचय  

 

नेपाि कुरठरोग ननवारण संघ माफय त आवश्यक पने बिेट समेत अनुदान स्वरुप उपिब्ध गराउने गरी पुबय 
कुरठप्रभाववतहरूिाई औषधी तथा स्वयं हेरचाह सामग्री व्यवस्थापन गने गरी नेपाि सरकारिे हस्तान्त्तरण गरेको 
छ। आ.व. २०७७/७८ देिी सो अनुदान रकम स्थानीय तह माफय त समन्त्वय/ सहकाययमा गने गरी आरोग्य आश्रममा 
रहेका कुरठ प्रभाववतहरूको व्यवस्थापन गनय बिेट ववननयोिन भएको छ।  

उद्देश्य  हािको आरोग्य आश्रममा रहेका अती अिक्त कुरठप्रभाववतहरू तथा िेरठ नागररकहरूको उपचार तथा स्वयं 
हेरचाह सामग्री व्यवस्थापन गने।  

 समुदायमा आधाररत पुनस्थायपना गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 आरोग्य आश्रममा रहेका कुरठप्रभाववतहरूको उपचार तथा स्वयं हेरचाह सामग्री व्यवस्थापन भइ 
िाभाष्ट्न्त्वत हुनेछन।्  

 नेपािको संबबधान २०७२ अनुसार नागररक हकको िुननष्ट्स्चतता हुनेछ।  

सन्त्चािन 

प्रकृया  
 दक्षक्षणकािी नगरपाशिका तथा पोिरा महानगरपाशिकामा बबननयोष्ट्ित अनुदान रकम नेपाि सरकारिे 

ननधायरण गरेको मापदण्ड अनुसार नेपाि कुरठरोग ननबारण संघिाई आवस्यक व्यवस्थापन गनय 
िगाउने।  

 आरोग्य आश्राममा रहेका कुरठप्रभाववतहरूिे सम्झौता अनुसार सेवा सुववधा उपिव्ध भए नभएको 
सम्वष्ट्न्त्धत पाशिकािे अनुगमन सुपेरीबेक्षण गने।  

 यसै गरी बुढाननिकण्ठ नगरपाशिकामा ववननयोष्ट्ित गररएको अनुदान बिेट READ NEPAL र नेपाि 
कुरठ प्रभाववत कल्याण संघिाई प्रस्ताव अनुसार सम्झौता गराइ उपिब्ध गराउन सककन्त्छ।  

बिेट बााँडफााँड आधथयक ननयमाविी तथा सम्झौता अनुसार गने।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

काययक्रम सञ्चािन पश्चात अशभिेि प्रनतवेदन इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािामा अननवायय रूपमा 
पठाउनु पने छ।  

 

स्िास््यकर्ी तथा र्.स्िा.स्ियंसेविका पररचालन िरर कुष्ठरोि विरार्ीको सम्पका  पररिण 

काययक्रमको 
पररचय 

राष्ट्रिय स्तरमा कुरठरोग िनस्वास््य समस्याको रुपमा ननवारणको ष्ट्स्थनतमा रहेता पनन ववशभन्त्न प्रदेि, ष्ट्िल्िा 
तथा पाशिकाहरूमा कुरठरोगको वप्रशभिेन्त्स दर उच्च रहेको पाइन्त्छ । साथै कुरठरोगको नयााँ ववरामी पत्ता िाग्न ेदर, 

एम.वी ववरामी पत्ता िाग्न ेअनुपात ६०% भन्त्दा बढी भएको तथा नयााँ ववरामीमा असमथयताको शे्रणी–२को दर प्रनत १० 

िाि िनसङ्ख्यामा ४ भन्त्दा बढी रहेको तथा वप्रशभिेन्त्स दर (प्रनत १० हिार िनसङ्ख्या (समेत ननवारण पश्चातको 
वषयहरूमा क्रमिाः बढी रहेको र नयााँ ववरामीमा १४ वषय मुननका बच्चाको अनुपात ५ देखि ८ प्रनतित रहेकोिे समुदायमा 
रोग संक्रमणको ष्ट्स्थनत ननरन्त्तर रहेको देखिन्त्छ । राष्ट्रिय कुरठरोग रणनीनत (२०२१-२०२५) िे कुरठरोगको 
फैिावटिाई अवरुद्ध गरेर स्थानीय तहमा कुरठरोग ननवारण गने िक्ष्य प्राष्ट्प्त गनय यो काययक्रम कायायन्त्वयनको 
दृरटीिे ककफायती र प्रभावकारी देखिन्त्छ।  

उद्देश्य  समुदायमा कुरठरोग बारेमा िनचतेना बदृ्धध गने।  

 गाउाँ  तथा नगरपाशिका अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूमा कुरठरोग उपचारको िाधग दताय भएका बबरामीको 
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सामुदानयक सम्पकय मा रहेका (पररवार, नछमेकी) व्यष्ट्क्तहरूको पररक्षण गरी िुरु अवस्थामा नै रोग पत्ता िगाई 

उपचार व्यवस्थापन गने।  

  कुरठरोगबारे भ्रम र यथाथयता तथा कुरठरोग प्रभाववत व्यष्ट्क्त र पररवार प्रनत हुने सामाष्ट्िक भेदभावमा कमी हुने  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

समुदायमा कुरठरोग बारेमा िनचतेना बदृ्धध भइ िुरुको अवस्थामा नै कुरठरोगको ननदान भइ अपाङ्गता रोकथाम 

हुने।  

सन्त्चािन 

प्रकृया  
 गाउाँ  तथा नगरपाशिका अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूमा कुरठरोग उपचारको िाधग दताय भएका नयााँ बबरामीको 

सुची तयार गने।  

 सो सूचीको आधारमा कुरठरोग उपचारको िाधग दताय भएका ववरामीहरूको नतन मर्हना शभत्रमा सम्पकय मा रहेका 
व्यष्ट्क्तहरूको पररक्षण गने।  

 सम्पकय  पररक्षणका िाधग टोिीमा १ िना ताशिम प्राप्त स्वास््यकमी तथा १ िना मर्हिा स्वय सेववका 
हुनुपनेछ।  

सम्पकय  पररक्षणमा िर्टन ेटोिीको ष्ट्िम्मेवारी 
 अशभिेि अनुसार कुरठरोग प्रभाववत तथा ववरामीको िोिपड्ताि र घरभेट गने 

 कुरठरोगको रोकथामको िाधग औषधी सेवन काययक्रमबारे िानकारी गराउाँ ने 

 मुि ववरामीको नाम र दताय नम्बर उल्िेि गने  

 गोपननयता कायम गदै सम्पकय मा रहेका व्यष्ट्क्तहरूको कुरठरोग िंकास्पद धचन्त्ह र िक्षणको आधारमा 
कुरठरोगको पररक्षण गने  

 कुरठरोगको िंकास्पद धचन्त्ह र िक्षण देखिएमा कुरठरोग िंकास्पद पे्रषण फारम भरी ननदानका िाधग उपयुक्त 

पे्रषण केन्त्रमा पे्रषण गने 

  सम्पकय  फारममा पे्रषण गररएकाहरूको अशभिेि राख्ने 
  परामिय र्दने 

 अशभिेखिकरण र प्रनतवेदनका िाधग अनुसूची १ हेने।  

बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको कायय सञ्चािन ननदेशिका २०७७ अनुसार र्टप्पणी ष्ट्स्वकृत गराइ काययक्रम सञ्चािन गने।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न भैसकेपनछ अशभिेि प्रनतवेदन प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय/इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण 

महािािामा अननवायय रूपमा पठाउनु पनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री  कुरठरोग ननयन्त्त्रण राष्ट्रिय कायय सञ्चािन ननदेशिका २०७५ 

 LPEP कायय सञ्चािन ननदेशिका दोश्रो संस्करण २०८०।८१  

 राष्ट्रिय कुरठरोग रणनीनत २०२१-२०२५ 

 

  



180 

 

अनुसूची १ 

s'i7/f]u lj/fdL vf]hk8\tfn kmf/d 

=====================================b]lv==============================================;Dd 

  

lhNnfM ufpFkflnsf / g=kf=M j8f g+= ufp+m/6f]nM 

k|f=:jf=s]=/ :jf=rf}=sf] gfdM  

कुरठरोग ववरामीको नाम/btf{ g+M  

3/sf] qmd 

;Vof 

hDdf 

kl/jf/ 

;b:o 

;+Vof 

!% jif{ d'lgsf  

hfFr u/]sf] ;+Vof 

!% jif{ dflysf  

hfFr u/]sf] ;+Vof 

hfFr ul/Psf] 

hDdf ;+Vof 

 

 

Zf+sf:kb 

JolQm k|]if0f 

u/]sf] ;+Vof 

l/km/ u/]sf] JolQm jf 

lghsf] glhssf] 

;Dks{ JolQmsf]  

kmf]g gDj/ 

k|]if0f u/]sf] Zf+sf:kb 

JolQm :jf:Yo ;+:yfdf 

h+rfpg cfPsf] ;+Vof 

-l/kf]{l6+usf] lbgdf x]g{]_ 

dlxnf k'?if dlxnf k'?if 

          

          

          

          

          

          

          

vf]hL 6f]nLsf] gfd M = j8f g+=M b:tvtM ldltM  

! 

@=  

 

 

 

 

 

 

z+sf:kb lj/fdL k|]if0f kmf/d z+sf:kb lj/fdL k|]if0f kmf/d 

lj/fdLsf] gfdM– pd]// ln+u M– 

7]ufgf M– j8f g++ M– 

df]jfO{n g+=   

lj/fdLsf] gfdM– pd]// ln+u M– 

7]ufgf M– j8f g++ M– 

df]jfO{n g+=   

 
 

k|]if0f ug{] 6f]nL jf ;b:osf] gfdM  

b:tvtM  

ldltM 

k|]if0f ug{] 6f]nL jf ;b:osf] gfdM  

b:tvtM  

ldltM 

kmf/d g+= @ 

kmf/d g+= ! 
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vf]hk8\tfnaf6 k|]if0f u/]sf ;+sf:kb s'i7/f]u lj/fdL ljj/0f 

-:jf:Yo ;+:yfn] eg{]_ 

 lhNnfM  

dxfgu/kflnsf/ pk dxfgu/kflnsf/ gu/kflnsf /ufpkflnsf=M  

 j8f g+=  

:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM 

qm ;+= Zf+sf:kb lj/fdLsf] gfd hflt 

sf]8 

pd]// 

 

ln+u 

j
8
f 
g
+= 

ufpm+ 

/6f]nM 

:jf:Yo ;+:yfaf6 

hf+r kZrft 

s'i7/f]usf] 

lgbfg kZrft 

juL{s/0f 

c;dy{tf 

sf] >]0fL 

s}lkm ot 

 

s'i7/f]usf] lgbfg  

d k' Gfof+ 

k
'/
fg

f] 

s
'i7

/
f]u

 
g
e
P
s
f] Pd= 

lj= 

lk= lj= ) ! @ 

                 

                 

                 

                 

 

======================= ======================= ======================= ================ =======  

 k|ltj]bssf] gfd bhf{  :jf:Yo ;+:yf b:tvt ldlt 

 

 
 
 
 

s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd 

 k|ltj]bg kmf/fd  

lhNnf /:jf:Yo ;+:yf M ldlt b]lv ;Dd cf=j=  

qm=

;+= 

g
u
/
 
k
fl
n
s
f 
/
 

गा
उाँप

ाशि
का

/
 
j
8
f 
g
D
a
/
 

h
g
 
;
+V
o
f 

z
+s
f:
k
b
 
s
'i
7
/
f]u

 
la

/
fd

L 

;
+V
o
f 

x
fn

 
p
k
r
f/
d
f 
/
x
]s
f 
h
D
d
f 

lj
/
fd

L 
;
+V
o
f 

vf]hL6f]nL ;+Vof hf+r ul/Psf] 

;+Vof 

:jf:Yo ;+:yfaf6 

hf+r kZrft /f]u 

lgbfg 

s'i7/f]u lgbfg kZrft 

juL{s/0f 

kQf 

nfu]sf] 

dlxnf 

lj/fdL 

;+Vof 

kQf nfu]sf] 

lj/fdLsf] 

c;dy{tf >]0fL 

d= 

:jf:j

=;] 

 

 

 

s'i7 

k|efljt 

 

 

 

:jf:Yo

sdL{ 

 

 

 

aRrf Jo:s 

g
o
f+ 

k
'/
fg

f] 

s
'i7

/
f]u

 
g
e
P
s
f 

jo:s aRrf  

-)—!$_ 

hDdf >]0fL – 

! 

>]0fL– @ 

 

M 

B 

 

P 

B 

 

M 

B 

 

P 

B 

 

MB 

 

P 

B 

 

M 

B 

 

P 

B 

j
o
:
s
 

a
R
r
f 

j
o
:
s
 

a
R
r
f 

d k' d k' 

 
 

  
  

  
  

 
  

 
 

            

 
 

  
  

  
  

 
  

 
 

            

 
 

  
  

  
  

 
  

 
 

            

 
 

  
  

  
  

 
  

 
 

            

 
 

  
  

  
  

 
  

 
 

            

k|ltj]bg k]z ug{]sf] gfdM  

b:tvtM  

 

 
 

kmf/d g+= # 

kmf/d g+= $ 
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s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd 

kQf nfu]sf gof+ lj/fdLx?sf] ljj/0f kmf/d 

 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd MldltM b]lv ;Dd cf=j= 

qm=;+= s'i7/f]u pkrf/ btf{ 

ldlt 

lj/fdLx?sf] gfd, y/ pd]/ ln+u 7]ufgf s'i7/f]usf] k|sf/ c;dy{tf >]0fL s}lkmot 

Pd=la= lk=la= ) ! @  

            

            

            

            

            

            

 

k|ltj]bssf] gfdM  bhf{M  b:tvtM  ldltM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kmf/d g+= % 
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अपाङ्िता भएका व्यस्ततहरूको लागि कृनतर् हात खुट्टाको आिश्यकता पर्हचान, विशेषज्ञबाट नापिाुँच एिर् ्तामलर् सर्हतको 
स्व्ललचयेर, पोस्थेर्टतस-अथोर्टतस सेिा प्रदान  

पररचय 

 

कुरठरोग ननयन्त्त्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पुनस्थायपना सम्वन्त्धी सञ्चाशित काययक्रम सम्बन्त्धी ववशभन्त्न 

सुचकहरू (िस्तै Nepal Demographic Health Survey 2022, National Burden Disease of Nepal, Multiple 

Indicator cluster survey Measuring access to Assistive Technology (Rapid Assistive Technology Assessment - 

rATA)को त्याङ्क अध्यावधधक गदाय हरेक ४ िना व्यष्ट्क्त्त मध्य १ िनािाइ कुनै न कुनै ककशसमको पुनस्थायपना सेवा 
आवश्यक रहेको र नेपािको कुि िनसङ्ख्याको २७.७ % व्यष्ट्क्तहरूिे कुनै न कुनै ककशसमको सहायक सामग्री प्रयोग 

गरररहेको पाइएको छ। त्यसैगरी १९. ७ %िाई यो सेवा चार्हएको भएपनन ववशभन्त्न कारणहरूिे पाउन नसकेको देखिन्त्छ। 

यी त्याङ्कहरूिाई केिाउाँ दा नेपािमा सहायक सामग्री चार्हने िनसङ्ख्याको सङख्या उल्िेिनीय मात्रामा देखिन्त्छ। 

यसैगरी “अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरूको अधधकार सम्बन्त्धी महासष्ट्न्त्ध" र अपाङ्गता व्यवस्थापन सम्वन्त्धी नीनत, 

रणनीनत तथा १० वषे कायययोिना (२०७३-३०८२) मा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरूिाई उपयुक्त पुनस्थायपना सेवा, 
गुणस्तरीय सहायक सामग्री (अथोशसस तथा प्रोस्थेशसस) सर्हतको सहायक सामग्री सेवाको उपिब्धता तथा उत्पादन 

सुननष्ट्श्चत गने प्रनतवद्धता िनाएको छ ।  

उद्देश्य  पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्रीको पहुाँचमा बदृ्धध गने।  

 पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्रीको पहुाँचबाट टाढा रहेका व्यष्ट्क्तहरूको पर्हचान गरर गमनशसिता सम्बन्त्धी 
अथोशसस तथा प्रोस्थेशसस सर्हतको सहायक सामग्री सेवा प्रदान गरी उनीहरूको िीवनस्तरमा टेवा पुयायउने।  

 स्वास््य नीनत २०७६ िे पररकल्पना गरेअनुसार पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्री सेवािाई िन-स्तरिे 

प्रत्याभूत गने गरी स्थानीय स्तरमा पुराउने।  

 स्थानीय तह अन्त्तगयत रहेका आधारभूत अस्पताि र पुनस्थायपना केन्त्रहरूको क्षमता अशभबदृ्धध गरी आधारभूत 

अस्पताि र पुनस्थायपना केन्त्रहरूको समन्त्वयमा पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्री सेवािाई ववस्तार गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्री सेवा माफय त नागररकको काययक्षमता र गमनशििताको अशभवदृ्धध गरर 

सामाष्ट्िक सहभाधगता प्रवधयन गने ।  

 स्थानीय तहको स्वास््य िािािाई पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्री सेवासाँग अभ्यस्त गराउने र भववरयमा 
स्थानीय तह स्वयंिे पनन सहायक सामग्री सेवामा िगानी गरोस ्भन्त्ने अपेक्षाका साथ स्थानीय तहको नेततृ्वमा 
आधारभूत अस्पताि र पुनस्थायपना केन्त्रहरू माफय त यो सेवा प्रदान गराउने।  

कायायन्त्वयन 

प्रकृया  
 पर्हिो चरण: स्थानीय तह र अन्त्तगयतका आधारभूत अस्पताि र पुनस्थायपना केन्त्रबबच समन्त्वय गने र योिना 

बनाउने ।  

 पुनस्थायपना सेवा र सहायक सामग्रीको आवश्यक्ता रहेका व्यष्ट्क्तहरूको पर्हचान गने।  

 दोश्रो चरण: स्थानीय तह अन्त्तगयत रहेका आधारभूत अस्पताि वा पुनस्थायपना केन्त्रमा सेवाग्राहीहरूिाई सम्पकय  
गरेर सेवा र्दने। आवश्यक सेवा शिन स्थानीय तह, स्थानीय तह अन्त्तगयत रहेका आधारभूत अस्पताि र 

पुनस्थायपना केन्त्रबाट धेरै टाढा रहेका सेवाग्राहीहरूको उल्िेिनीय िनसङख्या भएमा घुष्ट्म्त सेवा सञ्चािन गरेर 

पनन यो सेवा प्रदान गनय सककन ेछ।  

 यी दवुै ववधधबाट सेवा र्ददााँ ननम्न ककशसमको धचककत्सकीय प्रकक्रया पािना गनुयपदयछ।  

 सबैभन्त्दा पर्हिा संबष्ट्न्त्धत स्वास््यकमीद्वारा Assessment तथा नाप िााँच गने।  

 नापिााँच अनुसार सहायक सामग्रीको आकार र प्रकार )पे्रष्ट्श्क्रपिन (ननक्योि गने।  

 सहायक सामग्रीको fitting ठीक भए/नभएको यककन गने।  
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 सहायक सामग्रीबाट आएको पररणाम outcome measurement  दस्तावेि गने।  

 सेवाग्राहीिाई सहायक सामग्रीको सही प्रयोग गने बारे ताशिम र्दने।  

 फिोअपको समय बारे िानकारी र्दने।  

 सामान्त्य ममयत गनय र नष्ट्िकैको ममयत सम्भार केन्त्रबारे िानकारी पनन र्दने ।  

 पुनस्थायपना अस्पताि/पुनस्थायपना केन्त्रहरू िन स्वास््य ननयमावशि २०७७/प्रचशित कानुन बमोष्ट्िम दताय 
भएको हुनुपने।  

 सहायक सामग्री ववतरणका वस्तु नभई स्वास््य सम्बन्त्धी संवेदनिीि वस्तु हुन। त्यसैिे यो सेवाको प्रभाव दक्ष 

िनिष्ट्क्त सर्हतको पुनस्थायपना अस्पताि/पुनस्थायपना केन्त्रबाट मात्र हुन िरुरी छ।  

 स्थानीय तहमा सितय अनुदान माफय त यस सेवा प्रभावह गराउाँदा पुनस्थायपना अस्पताि/पुनस्थायपना केन्त्रमा 
ननम्नानुसार सेवाहरूमध्य कष्ट्म्तमा नतनवटा सेवाहरू उपिव्ध भएको हुनु पनेछ: 

 कफष्ट्ियोथेरापी सेवा 
 प्रोस्थेशसस वा अथोशसस सेवा  
 कफष्ट्ियार्िरट सेवा 
 अकुपेश्नि थेरापी सेवा 
 पुनस्थायपना नशसयङ सेवा 
 ष्ट्स्पच एन्त्ड ल्याङ्ग्वेि थेरापी सेवा 
 साईकिोष्ट्िकि काउन्त्सेिीङ सेवा 
 घुष्ट्म्त सेवा सञ्चािन गने क्रममा आवश्यक पुनस्थायपना सेवाहरू उपिव्ध भएसम्म स्थानीय तह अन्त्तगयत रहेका 

नष्ट्िकका आधारभूत अस्पतािबाट सेवा प्रदान गनुयपने छ। आवश्यक पुनस्थायपना सेवाहरू उपिव्ध नभएको हकमा 
नष्ट्िकको पुनस्थायपना केन्त्रमा पे्रषण गरी उक्त सेवाहरूको सुननष्ट्श्चत गनुयपने छ। घुष्ट्म्त सेवाको हकमा सेवाहरू 

प्रदान गदाय प्रदेि स्वास््य ननदेिनािय र स्थानीय तहबाट अननबायय पूवय ष्ट्स्वकृनत शिनुपने छ।  

 सम्भव भएसम्म समुदायमा आधाररत सेवा र सेवाग्राही आवास कक्ष सुववधा भएको र स्वास््य बबमा/बबपन्त्न 

नागररक कोष मा सूचीकृत भएका सहायक सामग्रीहरू उक्त कोषबाटै प्रदान गनय प्रोत्साहन गनयपने छ।  

सेवा प्रवाह गदाय सेवाग्राहीिाइय सहायक सामग्री ममयतसम्भार र follow- up गनय सहिताका िाधग सबभन्त्दा नष्ट्िक पने 

पुनस्थायपना अस्पताि/पुनस्थायपना केन्त्रसाँग समन्त्वय गरेर सेवा प्रवाह गने।  

अशभिेि 

प्रनतवेदन 

ननम्नशिखित कागिातहरूको वववरण सर्हतको प्रनतवेदन सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहमा र इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग 

ननयन्त्त्रण महािािामा पेि गने : 

१ HMIS – DHIS 2 (14 Rehabilitation Service Data Set) मा उल्िेखित सम्पूणय सूचकहरूको वववरण पेि गनुयपने छ 

िस्त ैसेवाग्राहीको नाम, उमेर, शिङ्ग, ठेगाना, Impairment/अपाङ्गताको प्रकार आर्द।  

२ सहायक सामग्रीको हकमा Priority assistive product list of Nepal 2075को आधारमा सहायक सामग्रीको ककशसम र 

मूल्यको वववरण उपिव्ध गनुयपने छ।  

३ नेपाि सरकारको ननयम अनुसार संस्था दताय भएको प्रमाणपत्रहरू उपिव्ध गनुयपने छ ।  

बिेट 

बााँडफााँड 

 बबननयोष्ट्ित बिेटको पररधी शभत्र रर्ह आधथयक ननयमाविी तथा अथय मन्त्त्राियको काययक्रम सञ्चािन ननयदेशिका 
२०७७ अनुसार काययक्रम कायायन्त्वयन गने ।  

 अशभिेि प्रनतवेदन सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहमा र इवपर्डशमयोिोिी तथा रोग ननयन्त्त्रण महािािा/स्वास््य सेवा 
ववभागमा पेि भए पश्चात अष्ट्न्त्तम भुक्तानी गने ।  
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ब. उ. शि. नं. ३७००११०७ स्वास््य व्यवस्थापन काययक्रम 
 

ननयमर्त त्याङ्कको िुणस्तर िदृ्गधका लागि स्िास््य संस्थाहरूको र्ामसक बैठक, डाटा भेररक्रफकेशन तथा भ्यामलडशेन एिर् ्

अधािावषाक र िावषाक सर्ीिा  
पररचय स्थानीय तहहरूमा स्वास््य सूचना व्यवस्थापनिाई सुदृढ र व्यवष्ट्स्थत बनाउने उद्देश्यिे स्वास््य संस्थाबाट प्रदान 

गरेका सेवाको अशभिेिअनुसारको प्रनतवेदन भए नभएको एकीन गनुयको साथै स्वास््य कायायियिे तोकेको स्वास््य 

संस्थामा प्रत्येक मर्हनामा मर्हिा स्वास््य स्वयमसेववका, िोप ष्ट्क्िननक, गाउाँघर ष्ट्क्िननक, सरकारी तथा गैर 

सरकारी स्वास््य संस्थाहरू र स्वास््यकमीहरूबाट प्रदान गररएका सेवाहरूिाई िेिािोिा गरी सञ्चाशित स्वास््य 

काययक्रमको िक्ष्य प्रगनतको समीक्षा, सूचना सङ्किन, प्राप्त सूचनािाई भेररकफकेिन साथै सूचनाको गुणस्तर सुधार 

गने र स्थानीयतहहरूमा प्राप्त सूचनाहरूिाई र्ड एच आइय एस, एि एम आइय यस िगायत ववशभन्त्न प्रणािीहरूमा 
अनिाईन ररपोर्टङ्ग गने काययका िाधग सवै स्थानीयतहहरूमा यो कक्रयाकिाप समावेि गररएको छ। 

उद्देश्य • स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररएका सेवाहरूको अशभिेिअनुसारको अनिाईन प्रनतवेदन र्डएचआइयएस, 

ईएिएमआइययस मा पूणयरुपमा प्रववष्ट्रट भए नभएको एकीन गने। 

• स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रदान गररएका सेवाहरूिाई िेिािोिा गरी सञ्चाशित स्वास््य काययक्रमको िक्ष्य 

प्रगनतको समीक्षा, सूचना सङ्किन, प्राप्त सूचनािाई भेररकफकेिन साथै सूचनाको गुणस्तर सुधार गने। 

• स्थानीयतहहरूमा स्वास््य सूचना व्यवस्थापनिाई सुदृढ र व्यवष्ट्स्थत बनाउने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

• स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररएका सेवाहरूको अशभिेिअनुसारको अनिाईन ररपोर्टङ्ग र्डएचआईएस, 

ईएिएमआईएसमा प्रववरटी भएको हुनेछ।  

• माशसक रूपमा सङ्कशित सूचना भेररफाइ भई गुणस्तर सुधार भएको सुननष्ट्श्चत हुनेछ। 

• स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रदान गररएका सेवाहरूको त्याङ्कमा आधाररत समीक्षा भएको हुनेछन ्।  

• स्थानीयतहहरूको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन सुदृढ र व्यवष्ट्स्थत भएको हुनेछ। 

• योिना तिुयमा तथा काययक्रमहरूको प्रगनत मापनका िाधग गुणस्तरीय त्याङ्कको उपिब्धता भएको हुनेछ। 

सञ्चािन 

प्रकृया 
• यस कक्रयाकिाप बमोष्ट्िम प्रत्येक स्थानीयतहका स्वास््य िािाहरूिे प्रत्येक मर्हनाको ७ गते शभत्र सम्बष्ट्न्त्धत 

स्वास््य संस्थाहरूबाट र्डएचआईएस र ईएिएमआईएसमा अननवायय रुपमा प्रनतवेदन भएको सुननष्ट्श्चत 

गनुयपनेछ।  

• प्राप्त भएको प्रनतवेदन सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थाको अशभिेिसाँग शमिान गरी डाटा भेररकफकेिन सर्हत माशसक 

बैठक गनुय पनेछ। Data verify गदाय ननम्न अनूसार data transfer भएको शमिेको वा नशमिेको हेनुय पदयछ। Master 

Register  Service Register  Tally Sheet   Reporting Form  Monthly Monitoring Sheet. यदी गणना गदाय 
Data समायोिन गदाय त्रुटी फेिा परेमा सेवा रष्ट्िरटरमा भए अनुसारको Data प्रणािीमा सच्याउन िगाउनु पदयछ। 

• माशसक बैठकमा स्वास््य िािा प्रमुि, मातहतका स्वास््य संस्था प्रमुिहरूको अननवायय उपष्ट्स्थनत हुनुपनेछ। 

• डाटा भेररकफकेिनमा देखिएका त्रुटीहरू सच्याई त्रुटी नदोहोररने गरर कायय गनुयपनेछ। 

• अनिाईन प्रववरट भएको त्याङ्किाई आधारमानी २०८१ भार मर्हना शभत्रमा वावषयक समीक्षा र २०८१ माघ 

मर्हनामा अधयवावषयक समीक्षा गनुयपनेछ। 

• समीक्षाका िाधग स्वास््य कायायियसाँग समन्त्वय गरी Template प्राप्त गनुय पनेछ। 

• समीक्षा भन्त्दा अगाडी सब ै स्वास््य संस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको माशसक वववरण स्वास््य संस्था आफैिे 
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ननकािी सबै वववरण चुस्त दरुुस्त भएको यककन गरी संस्था प्रमुििे प्रमाखणत गरी स्वास््य संस्थामै फाईशिङ गरर 

राखु्न पदयछ र सो को अनुगमन स्थानीय तहिे गनुयपदयछ। 

• स्थानीय तह अन्त्तरगत रहेका सबै स्वास््य संस्थाहरूको वववरण Nepal Health Facility Registry 

https://nhfr.mohp.gov.np/ मा अद्यावधधक भएको सुननष्ट्श्चत गनुयपदयछ। 

बिेट 

बााँडफााँड 

प्राप्त बिेट िचय गदाय अथय मन्त्त्राियद्वारा िारी काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका (पनछल्िो संस्करण), सावयिननक िररद 

ऐन, ननयमाविी तथा आधथयक व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ननयम अननवायय पािना गनुय पनेछ। 

अशभिेि 

तथा 
प्रनतवेदन 

आधथयक वषय समाप्त भए पश्चात यस कक्रयाकिाप सम्बन्त्धी भए गरेका काययहरू तथा स्थानीय तहको स्वास््य सूचक 

सर्हतको प्रोफाईि तयार गरर सम्बष्ट्न्त्धत ष्ट्िल्िा स्वास््य कायायिय, स्वास््य ननदेिनािय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, 

व्यवस्थापन महािािा, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन िािा info@hmis.gov.np मा अननवायय रुपमा 
पठाउनुपनेछ। 

 
 

USAID G2G कायाक्रर् अन्द्तिात सञ्चालन हुने कृयाकलापहरु 

ब.उ.मश.नं .३७००११०७ स्िास््य धयिस्थापन कायाक्रर् 

 
यो काययक्रम सञ्चािन गदाय नेपाि सरकार ,अथय मन्त्त्राियको कायय सञ्चािन ननदेशिका ,२०७७ ,सावयिननक िररद ऐन ,

२०६३ ,सावयिननक िररद ननयमाविी २०६४ अनरुुप र दात ृननकायको ितयहरु पािना गरी िचय गनुयपनेछ। यस काययक्रमको 
प्रनतवेदन मन्त्त्राियमा समेत गनुयपनेछ।  

 

बीरेन्त्रनगर नगरपाशिका 
शस न ं मखु्य कक्रयाकिाप बिेट 

१ सिुासन र व्यवस्थापन   

१.१ स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षण ५००,००० 

१.२ सरकारी तथा ननष्ट्ि स्वास््य ससं्था अनगुमन तथा सपुररवेक्षण  २००,००० 

१.३ 
ििुासन टुल्स, फम, फमेट, स्वास््य क्षेत्रको वावषयक प्रगनत प्रनतवेदन तथा स्वास््य डायरी  
तथा IEC Materials छपाइय  ७००,००० 

१.४ स्वास््य ससं्थाको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड HP-MSS सशमक्षा तथा Gap पनुत य १,२००,००० 

१.५ सब ैस्वास््य ससं्थामा High Speed ईन्त्टरनेट िडान तथा महििु  ९२५,००० 

१.६ स्वास््य ससं्थाका िाधग पावर ब्याकअप, वप्रन्त्टर र ल्यापटप, डसे्कटप िररद  २,०००,००० 

२ सरुक्षक्षत माततृ्व, नविात शिि,ु बािस्वास््य र पररवार ननयोिन   

२.१ समदुाय Ultrasound काययक्रम सञ्चािन ५००,००० 

२.२ 
स्वास््य आमा समहु सदुृर्ढकरण र आमासमहु, गाऊाँ घर ष्ट्क्िननक र िोप ष्ट्क्िननकमा 
स्वास््यकमी पररचािन  

१,३००,००० 

mailto:info@hmis.gov.np
mailto:info@hmis.gov.np
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२.३ ककिोर ककिोरर मबैत्र स्वास््य सेवा सदुृढीकरण ५००,००० 

२.४ वधथयङ्ग सेन्त्टर/आ स्वा के मा नशसयङ्ग तथा पारामेर्डक कमयचारी ननयषु्ट्क्त तथा पररचािन २,३५०,००० 

२.५ CB-IMNCI/MNH/FP Onsite Coaching ३००,००० 

२.६ उत्तर प्रसनुत घरभेट सवेा सञ्चािन ४००,००० 

३ महामारी तथा स्वास््य आपतकाि व्यवस्थापन   

३.१ 
नगर तथा वडा स्तररय रतु प्रनतकायय टोशि  ) RRT) पररचािन तथा अन्त्य महामारी तथा 
ववपत व्यवस्थापन 

४५०,००० 

४ पोषण सेवा सदुृर्ढकरण   

४.१ 
पाशिका स्तररय पोषण तथा िाद्य सरुक्षा ननदेिक सशमनत /िन स्वास््य वोडयको बठैक 

सचंािन 
२००,००० 

४.२ OTC सेन्त्टर व्यवस्थापन २००,००० 

४.३ स्वास््य ससं्थामा स्तनपान कक्ष तथा पोषण कनयर स्थापना ७००,००० 

४.४ 
ववद्यािय पोषण  ) IFA, Albendazole Distribution) काययक्रम सम्बष्ट्न्त्ध अशभमखुिकरण 

काययक्रम 
३५०,००० 

४.५ FCHV द्वारा वदृ्धध अनगुमन अशभयान १,१७५,००० 

५ त्यांक व्यवस्थापन, त्यमा आधाररत योिना ननमायण   

५.१ 
वडा तथा नगर स्तरमा स्वास््य क्षेत्रको त्यमा आधाररत वावषयक कायययोिना ननमायण 

काययिािा  ६००,००० 

५.२ 
स्वास््य ससं्थामा त्याङ्क गणुस्तरका िाधग स्थिगत अनशुिक्षण तथा 
डाटाभेरीकफकेसन  ) RDQA) 

६००,००० 

५.३ 
eHMIS/DHIS2/eLMIS/PHA/HFOMC/AMR/Health Insurance तथा अन्त्य स्वास््य 

सम्बष्ट्न्त्ध आधारभतु तथा ररिेसर ताशिम र On site Coaching सञ्चािन 
१,१५०,००० 

५.४ स्वास््य ससं्थामा eHMIS सचंािन तथा व्यवस्थापन  ७००,००० 

५.५ 
सरकारर तथा ननष्ट्ि स्वास््य ससं्था तथा ववद्यािय नसयहरुको माशसक, अधयवावषयक तथा 
वावषयक सशमक्षा तथा eLMIS त्रमेाशसक सशमक्षा काययक्रम 

८००,००० 

६ स्वास््य प्रवधयन     

६.१ 

स्वास््य प्रवधयनको िाधग सञ्चार माध्यमबाट सचुना, सन्त्देि र सवंाद काययक्रम सञ्चािन 

तथा स्वास््य प्रवधयन शभर्डयो डकुमेनिी तयारीका िाधग र्डष्ट्िटि SLR क्यामरा िररद तथा 
ड्यासवोडय सञ्चािन 

७००,००० 

६.२ 
८० वषय उमेर पगेुका िेरठ नागररकहरु तथा अपाङ्गता  ) शे्रणी क र ि (भएका व्यष्ट्क्तहरुको 
स्वास््य प्रवधयन काययक्रम 

७००,००० 
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७ िानेपानी तथा सरसफाई प्रवधयन   

७.१ स्वास््य ससं्था तथा समदुाय सरसफाई प्रवधयन काययक्रम ५००,००० 

७.२ स्वास््य ससं्थामा स्वास््यिन्त्य फोहर व्यवस्थापन  ३००,००० 

  कुि िम्मा २०,०००,००० 
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सुशासन र व्यिस्थापन 
स्िास््य िेत्रको सार्ास्िक पररिण 
पररचय स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षणिे स्वास््य सेवा प्रदानमा सामाष्ट्िक पररपूणयता, समस्या, अवसर र 

आवश्यकताको वविेष अध्ययन गदै, स्वास््य सेवा प्रदायकहरूिाई सामाष्ट्िक उत्तरदायीत्व तथा सामाष्ट्िक 
न्त्याय बहन गनयकािाधग महत्वपूणय भुशमका राख्दछ। यस प्रकक्रयामा समािका सब ैवगयका व्यष्ट्क्तहरूिे 
स्वास््य सेवामा समान अधधकार तथा अवसर प्राप्त गदयछन। सामाष्ट्िक पररक्षणिे स्वास््य सेवाको 
मुल्याङ्कन र अनुगमनमा समुदायको सकक्रय सहभाधगतािाई प्रोत्साहन गदयछ।  

उद्देश्य स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षणको मुख्य उद्देश्य ननम्नशिखित छन:् 
 स्वास््य सेवाको मुल्याङ्कनमा समुदायको सहभाधगता वदृ्धध गने 
 पारदशियता र िवाफदेर्हता वदृ्धध गने 
 स्वास््य सेवाको गुणस्तर सुधार गनय आवश्यक क्षेत्रहरुको पर्हचान गने 
 स्वास््य सेवाको ववतरण र पहूाँचमा देखिएका असमानताहरुिाई पर्हचान गने 
 समािको ववशभन्त्न वगयका व्यष्ट्क्तहरूको िाधग स्वास््य सेवा प्रदानमा समाष्ट्िक समानता र न्त्यायको 

सुननष्ट्श्चत गने। 
 स्वास््य सेवा प्रदानमा समुधचत प्राथशमकता तयार गने र आवश्यकता अनुसार सेवाको प्राथशमकतामा 

पररवतयन गने। 
अपेक्षक्षत 
प्रनतफि 

 स्वास््य सेवाको मुल्याङ्कनमा समुदायको सहभाधगता वदृ्धध भएको हुने 
 स्वास््य सेवाको पारदशियता र िवाफदेर्हता वदृ्धध भएको हुने 
 स्वास््य सेवाको गुणस्तर सुधार गनय आवश्यक क्षेत्रहरुको पर्हचान भएको हुने 
 स्वास््य सेवाको ववतरण र पहूाँचमा देखिएका असमानताहरुिाई पर्हचान गरी समािको ववशभन्त्न 

वगयका व्यष्ट्क्तहरूको िाधग स्वास््य सेवा प्रदानमा समाष्ट्िक समानता र न्त्यायको सुननष्ट्श्चत भएको 
हुने। 

 स्वास््य सेवा प्रदानमा समुधचत प्राथशमकता तयार गने र आवश्यकता अनुसार सेवाको प्राथशमकतामा 
ननधायरण भएको हुने। 

संचािन 
प्रकक्रया 

स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षण “स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षण कायय सञ्चािन ननदेशिका, २०७०” 
बमोष्ट्िम वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तगयतका सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरुमा दोश्रो त्रैमाशसकमा दोश्रो 
पक्षसंग ननदेशिका बमोखझम सम्झौता गरर सम्पुणय स्वास््य संस्थाहरुमा गररने छ। पाशिका बाट सामाष्ट्िक 
पररक्षण काययक्रमको अनुगमन सुपररवेक्षण समेत गने। रु ५०००० अनुगमन तथा सुपररवेक्षणका िाधग िचय 
गने तथा बााँकी रु ४५०००० तेस्रो पक्षिे कायय सम्पन्त्न गररसकेपछी भुक्तानी र्दने। 

बिेट बााँडफााँड यस कक्रयाकिापका िाधग रु ५००००० बिेट ववननयोिन गररएको छ। संनघय सरकारको काययक्रम िचय 
मापदण्डको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय 
सामाग्री 

स्वास््यको वावषयक प्रनतवेदन 
गत आ व को सामाष्ट्िक पररक्षणको प्रनतवेदन 

 

सरकारी तथा ननष्ट्ि स्वास््य संस्था अनुगमन तथा सुपररवेक्षण  
पररचय स्वास््य क्षेत्रको नीनत योिना तथा काययक्रमहरुको प्रभावकारी कायायन्त्वयनमा अनुगमन, मूल्याङ्कन र 
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सुपररवेक्षणको महत्वपुणय भुशमका रहन्त्छ। स्वास््य क्षेत्रमा गररएको िगानीको प्रनतफि मापन गने र सेवाग्राहीको 
स्वास््य अवस्थामा त्यसिे पारेको असर तथा प्रभाव आाँकिन गरी उत्तरदानयत्व र िवाफदेर्हता प्रवयद्धन गनय यसको 
थप महत्व रहन्त्छ। मुिुक एकात्मक िासन प्रणािीबाट संघीय िासन प्रणािीमा प्रवेि गरेको सन्त्दभयमा सवयसाधारण 

नागररकसाँग प्रत्यक्ष सरोकार राख्न ेआधारभूत स्वास््य र सरसफाई सम्बष्ट्न्त्ध कक्रयाकिापहरू स्थानीय सरकारिे अझ 

नष्ट्िकबाट कायायन्त्वयन गनुयपने भएकोिे नतनीहरूको सफि कायायन्त्वयनको िाधग स्थानीय तहको अनुगमन तथा 
मूल्याङ्कन प्रणािीिाई सुदृढ एवम ् सक्षम बनाउन आवश्यक छ। तसथय, यस वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका शभत्र 

संचाशित ननष्ट्ि तथा सरकारी स्वास््य संस्थाहरुको ननयशमत अनुगमन तथा सुपररवेक्षण कायय गनय यो कक्रयाकिाप 

राखिएको हो। 

उद्देश्य सरकारी तथा ननष्ट्ि स्वास््य संस्था अनुगमन तथा सुपररवेक्षणको मुख्य उद्देश्यहरूमध्ये ननम्नशिखित छन:् 
 सरकारी स्वास््य संस्थाहरूिे गुणस्तररय स्वास््य सेवा प्रवाहगरेको छ की छैन त्येसको सुननष्ट्श्चतता 

गने 
 प्रचशित मापदण्ड अनुरुप स्वास््य संस्थाको न्त्यूनतम पुवायधार तथा ननयम अनुरुप दताय भई सञ्चािन 

भए नभएको सुननष्ट्श्चत गनय 
 स्वास््य संस्थाको सुचना व्यवस्थापनको अवस्थाबारै िानकारी शिई आवश्यक सहयोग गनय 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 सरकारी तथा ननष्ट्ि स्वास््य संस्था अनुगमन तथा सुपररवेक्षणको माध्यमबाट अपेक्षक्षत प्रनतफि 
ननम्नशिखित हुन्त्छन:् 

 सरकारी स्वास््य संस्थाहरूिे गुणस्तररय स्वास््य सेवा प्रवाह गरेको सुननष्ट्श्चतता गरेको हुनै छ  
 प्रचशित मापदण्ड अनुरुप स्वास््य संस्थाको न्त्यूनतम पुवायधार तथा ननयम अनुरुप दताय भई सञ्चािन 

भए नभएको सुननष्ट्श्चत गने तथा ननयम ववतपररत सञ्चािनमा रहेका संस्थाहरुिाई दतायका िाधग 
सहष्ट्िकरण गरर दताय गररएको हुने छ 

 स्वास््य संस्थाको सुचना व्यवस्थापनको अवस्थामा सुधार भएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाको अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररवेक्षण ननदेशिका बमोष्ट्िम ननष्ट्ि तथा सरकारी 
स्वास््य संस्थाहरुको अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररवेक्षण गने। 

बिेट बााँडफााँड यसका िाधग २,००,००० बिेट ववननयोिन गररएको छ। संनघय सरकारको काययक्रम िचय मापदण्डको पररधधशभत्र रही 
बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररवेक्षण ननदेशिका 
 

सुिासन टुल्स, फम, फमेट, स्वास््य क्षेत्रको वावषयक प्रगनत प्रनतवेदन तथा स्वास््य डायरी  तथा IEC Materials छपाइय  
पररचय "िुिासन" िब्द संस्कृत भाषामा आएको िब्द हो, िसको अंगे्रिीमा "Governance" भन्त्ने िब्दिे प्रनतस्थापन 

गदयछ। यसिे एक सरकार, प्रिासन, वा संगठनको काययकाि, प्रबन्त्धन, र ननयमनको प्रकक्रया र अवस्थािाई िनाउछ। 

िुिासनका सन्त्दभयमा, यसिे िासकीय प्रकक्रयाहरूको प्रबन्त्धन, संचािन, र ननरीक्षणमा सुधार गदयछ िस्तो कक 

सरकारी ननणययको व्यावसानयकता, सावयिननक ननणययमा पारदशियता, र न्त्यायपूणयतामा सुधार गदयछ। तसथय स्वास््य 

चौकीको न्त्युनतम सेवा मापदण्डिे ननर्दयरट गरे बमोष्ट्िमका आवश्यक स्वास््य सुिासनका टुल्सहरुको छपाई गरर 

सम्पुणय सरकारी स्वास््य संस्थाहरुिाई ववतरण गनयका िाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। वीरेन्त्रनगर 

नगरपाशिकाको स्वास््य ष्ट्स्थनत, स्वास््य सेवाका पहि र उपिष्ट्ब्धहरूको मूल्याङ्कन गनयको िाधग ववस्ततृ वावषयक 

स्वास््य प्रनतवेदनको महत्त्वपूणय भूशमका हुन्त्छ। यसका साथ साथै  स्वास््यकमीहरूिाई आवश्यक िानकारी 
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सर्हतको स्वास््य डायरीिे दैननक काययिाई धेरै हद सम्म सहि बनाउन सक्छ।   

उद्देश्य  न्त्युनतम सेवा मापदण्ड अनुरुपका आवश्यक स्वास््यका सुचकहरु छपाई गरर  ववतरण गने 
 वीरेन्त्रनगर नगरपाशिको  स्वास््य त्याङ्क, काययक्रम र उपिष्ट्ब्धहरुको संक्षेप गदै आधथयक वषय 

२०८०/८१ को िानकारीमूिक वावषयक स्वास््य प्रनतवेदन तयार गने। 
 स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाको आधारभुत सुचना तथा िानकारी सर्हतको स्वास््य 

डायरी छपाई गने। 
अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यक न्त्युनतम स्वास््य सुचकहरु उपिब्ध हुनेछन 
 न्त्युनतम सेवा मापदण्डको स्कोर वदृ्धध हुनेछ। 
 स्वास््य ष्ट्स्थनत र पहिहरूको ववस्ततृ िानकारी प्रदान गने वावषयक स्वास््य प्रनतवेदनका आधारमा 

स्वास््य संस्थािे यो बषय को कायययोिना ननमायण गनय सहि भएको हुने।   
 आवश्यक िानकारी सर्हतको स्वास््य डायरीिे  स्वास््यकमीहरूको दैननक काययमा सहिता भएको 

हुने।  
 स्वास््य काययक्रम र उपिष्ट्ब्धहरूका सम्बन्त्धमा स्वास््यकमीको संिग्नता र िागरूकतािाई प्रोत्साहन 

र्दने।   
संचािन 

प्रकक्रया 
स्वास््य संस्थाको न्त्युनतम सेवा मापदण्डमा उल्िेि भएका तथा अन्त्य आवश्यक सुचक तथा टुल्सहरुको छपाई गरर 

स्वास््य संस्थाहरुमा ववतरण गने। यो कक्रयाकिाप पर्हिो त्रेमाशसक शभत्र छपाई गरर ववतरण गने 

आधथयक वषय २०८०/८१ को  स्वास््य त्यांक, गनतववधधहरु, पहिहरु, सुचकहरु आर्द संकिन गरी बावषयक प्रनतवेदन 

तयार गने। 

आवश्यक िानकारी, नक्सा, प्रमुि सरोकारवािाहरूको सम्पकय  नम्बरहरू र दैननक गनतववधधहरूको िाधग िािी 
पानाहरु रािी पात्रो सर्हतको स्वास््य  डायरी तयार गने। 

नगरपाशिका शभत्रका प्रत्येक स्वास््य संस्थामा वावषयक स्वास््य प्रनतवेदन हाडयकपी र सफ्टकपी ढााँचामा ववतरण 

गने। 

प्रत्येक स्वास््यकमीिाई एउटा हेल्थ डायरी उपिब्ध गराउने।  

स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध िानकारीमुिक IEC Materials छपाई गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ७००००० ववननयोिन गररएको छ। संनघय सरकारको काययक्रम िचय मापदण्डको पररधधशभत्र रही बिेट 

िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य चौकीको न्त्युनतम सेवा मापदण्ड  

गत आ व को स्वास््यको वावषयक प्रनतवेदन 

 

स्वास््य संस्थाको न्त्युनतम सेवा मापदण्ड HP-MSS सशमक्षा तथा Gap पुनतय 
पररचय स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदान हुने प्रवधयनात्मक प्रनतरोधात्मक उपचारात्मक पुनस्थायपनात्मक 

तथा प्रिामक िस्ता स्वास््य सेवाहरुको व्यवस्थापन सुदृर्ढकरण माफय त सेवाहरुको गुणस्तर सुननष्ट्श्चतताका िाधग 

ननधायररत न्त्युनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्त्धमा िन स्वास््य सेवा ऐन २०७५ को दफा २५ को उपदफा २ र दफा २७ को 
व्यवस्था कायायन्त्वयन गनयका िाधग स्वास््य संस्थाको न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड कायायन्त्वयन काययववधध २०७७ बनेको 
छ। सोही अनुरुप यस नगरपाशिका अन्त्तगयतका आधारभुत स्वास््य संस्थाहरुमा न्त्युनतम सेवा मापदण्ड 

कायायन्त्वयन तथा व्यवस्थापन गनयका िाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। 
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उद्देश्य आधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्रहरुमा समेत न्त्युनतम सेवा मपदण्डको कायायन्त्वयन तथा व्यवस्थापन गने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

आधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्रहरुमा तथा िहरी स्वास््य केन्त्रहरुमा समेत न्त्युनतम सेवा मपदण्डको 
अशभमुखिकरण फिो अप कायायन्त्वयन तथा स्वास््य सेवाको सुर्रधधकरण गररएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
हरेक स्वास््य संस्थामा वषयमा २ पटक न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड उपिब्धताको अवस्था बारे मुल्याङ्कन गरर 

आवश्यकता अनुसार सामाधग्रहरु उपिब्ध गराउने गने। िसका िाधग न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड ननदेशिका अनुसार 

गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु १२००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य चौकी न्त्यूनतम सेवा मापदणड कायायन्त्वयन काययववधध २०७७ 

 

सबै स्वास््य संस्थामा High Speed ईन्त्टरनेट िडान तथा महिुि  
पररचय वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगतका स्वस््य संस्थाहरुमा सुचना व्यवस्थापनिाई गुणस्तररय बनाउनका िाधग 

ववशभन्त्न प्रववधधहरुको प्रयोग गररएको छ। िस्तै HMIS, DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको 
ननयशमत प्रयोग गरर पेपर िेस कायय गनयका िाधग स्वास््य संस्थामा High Speed Internet िडान गनय यो 
कक्रयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य  सबै स्वास््य संस्थामा High Speed Internet को सुननष्ट्श्चतता गने। 
 स्वास््य सेवाहरु नछटो छररतो र गुणस्तररय रुपमा प्रदान गने। 
 ननयशमत रुपमा HMIS,DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको प्रयोग गने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 ननयशमत रुपमा HMIS, DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको प्रयोग हुने छ। 
 सुचना व्यवस्थापन गुणस्तररय भएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
यस पाशिका मातहतका सबै स्वास््य संस्थाहरुमा १ वषयका िाधग सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था संग सम्झौता गरी 
ईन्त्टरनेट िडान गरर ववशभन्त्न स्वास््य सम्वष्ट्न्त्ध सफ्टवेर तथा प्रववधधको प्रयोग गने। साथै ताशिम तथा अनसाईट 

कोधचङ्गका िाधग wifi Data Pack को व्यवस्थापन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ९२५००० ववननयोिन गररएको छ। संनघय सरकारको काययक्रम िचय मापदण्ड तथा सावयिननक िररद 

ननयमावशिको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री सावयिननक िररद ननयमाविी २०६४ 

 

स्वास््य संस्थाका िाधग पावर ब्याकअप, वप्रन्त्टर र ल्यापटप, डसे्कटप िररद 
पररचय वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगतका स्वस््य संस्थाहरुमा सुचना व्यवस्थापनिाई गुणस्तररय बनाउनका िाधग 

ववशभन्त्न प्रववधधहरुको प्रयोग गररएको छ। िस्तै HMIS, DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको 
ननयशमत प्रयोग गरर पेपर िेस कायय गनयका िाधग स्वास््य संस्थामा पावर व्याकअप वप्रन्त्टर र ल्यापटपको 
व्यवस्थापन गनयकािाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य  सुचना व्यवस्थापनिाई व्यवष्ट्स्थत बनाउने 
 ननयशमत रुपमा HMIS,DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको प्रयोग गने 
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अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 ननयशमत रुपमा HMIS, DHIS2, eLMIS eHMIS, eHajiri िगायतका अन्त्य प्रववधधको प्रयोग हुने छ। 
 सुचना व्यवस्थापन गुणस्तररय भएको हुनेछ।  
 पाशिकाको स्वास््य क्षेत्र थप र्डष्ट्िटिाईि भएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
स्वास््य संस्थाको आवश्यकतािाई हेरी पावर ब्याकअप, वप्रन्त्टर र ल्यापटप तथा डके्सटप िररद गरर ववतरण गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु २०००००० ववननयोिन गररएको छ। संनघय सरकारको काययक्रम िचय मापदण्ड तथा सावयिननक 

िररद ननयमावशिको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री सावयिननक िररद ननयमाविी २०६४ 
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सुरक्षित र्ाततृ्ि नििात मशशु बालस्िास््य र पररिार ननयोिन 
समुदाय Ultrasound काययक्रम सञ्चािन 
पररचय गभयवनत मर्हिाहरुको  स्वास््य र गभयको ष्ट्स्थनत िााँच गनय र गभयमा भ्रुणको ववकास तथा केही कन्त्िेनाईटि र्डफेक्ट 

भए सो पर्हचान गनयका िाधग अल्िासाउन्त्ड गनुय पने हुन्त्छ। यस वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगतका वडा नं १३ १४ 

१५ र १६, भौगोशिक रुपमा ववकट तथा अन्त्य वडाहरुमा स्वास््य संस्थाबाट टाढाको दरुीमा रहेका समुदायका गभयवनत 

मर्हिाहरुिाई टोि समुदाय स्तरमै गएर शभर्डयो एक्स रे सेवा प्रदान गरर गभयको िर्टिताबाट हुने मात ृमतृ्युिाई 

रोक्नका िाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको छ। 

उद्देश्य "गभयवनतका िाधग समुदाय अल्िासाउंड काययक्रम सञ्चािन" कक्रयाकिापको मुख्य उद्देश्यहरू ननम्नशिखित छन:् 

 घर टोिमै शभर्डयो एक्स रे सेवा प्रदान गने 
 गभयको िर्टिता समयमै पत्ता िगाई मात ृमतृ्यु हुनबाट बचाउने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

गभयवनतका िाधग समुदाय अल्िासाउंड काययक्रम सञ्चािनको अपेक्षक्षत प्रनतफि ननम्नशिखित छन 

 गभयको स्वास््य र ववकासमा सुधार ल्याउन आवश्यक सहयोग गदयछ। 

 गभयको समस्याहरूको पर्हचान भई आवश्यक उपचार गनय सहयोग पुग्नेछ। 

 मात ृमतृ्यु घटाउन सहयोग पुग्नेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
पाशिकािे यस संग सम्बष्ट्न्त्धत छुट्टै काययववधध समेत तथार गरर काययक्रम गनय सक्ने छ। वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका 
अन्त्तरगतका वडा नं १३ १४ १५ र १६ मा हरेक मर्हनाको १ / १ पटक सेवा प्रदान गने र अन्त्य वडामा आवश्यकता 
अनुसार काययक्रम गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ५००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। काययक्रममा सहभाधग वविेषज्ञ डाक्टर नशसयङ्ग तथा पारामेर्डक्स 

कमयचारीहरुिाई ननयमानुसार दैननक भ्रमण भत्ता र्दन शमल्ने। साथै वडाको स्वास््य संस्थामा काययरत कमयचारी तथा 
सहयोधग कमयचारी तथा स्वयं सेववकाहरुिाई समेत ननयमानुसार भत्ता तथा यातायात र्दन सककने। शभर्डयो एक्सरे 

मेशसन तथा अन्त्य आवश्यक उपकरणहरु र स्वास््यकमीहरुका िाधग गार्ड ररिभय गनय तथा आवश्यक पेपर तथा िेि 

िररद गनय समेत सककने। 

 

स्वास््य आमा समुह सुदृर्ढकरण र आमासमुह, गाऊाँ घर ष्ट्क्िननक र िोप ष्ट्क्िननकमा स्वास््यकमी पररचािन  
पररचय स्वास््य आमा समुह सुदृर्ढकरण र स्वास््यकमी पररचािन कक्रयाकिापिे माततृ्व स्वास््य तथा बाि स्वास््यका 

क्षेत्रमा सुधार गने प्रकक्रयामा समुदायका सदस्यहरूिाई प्रशिक्षण प्रदान गदयछ। यस कक्रयाकिापिे आमा समुहका 
सदस्यहरुिाई आमा समुहको बठैकमा स्वास््यकमीहरु उपष्ट्स्थत भई बाि स्वास््य, प्रिनन ्स्वास््य, स्वास््य 

व्यवहार पररवतयन, िोप तथा पोषण िगायतका स्वास््य शिक्षा प्रदान गनय तथा स्वास््यकमीहरुिाई अन्त्तररक िोफ 

केन्त्रमा िािा र बाह्य िोप केन्त्र तथा गाऊाँ घर ष्ट्क्िननकमा यातायात उपल्बध गराउनका िाधग यो कक्रयाकिाप 

राखिएको छ। 

उद्देश्य  आमा समुहका सदस्यहरुिाई सकक्रय गराई आमा समुह सुदृर्ढकरण गने 

 स्वास््य कमीहरु द्वारा अमा समुहमा बाि स्वास््य प्रिनन ् स्वास््य पररवार योिना, स्वास््य व्यवहार 

पररवतयन, िोप तथा पोषण शिक्षा प्रदान गनय 
 िोप ष्ट्क्िनन तथा गाऊाँ घर ष्ट्क्िननकमा स्वास््यकमी पररचािन गनय 

अपेक्षक्षत  आमा समुह कक्रयाशिि हुनेछ 
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प्रनतफि  आमा समुहको बैठकमा स्वास््य कशमयहरुको अननवायय उपष्ट्स्थनत हुनेछ 

 समुदाय स्तरमा स्वास््य सेवा सम्बष्ट्न्त्ध सचेतनाको वदृ्धध हुनेछ  

 स्वास््य संस्थामा स्वास््य सेवा शिनेको संख्या वदृ्धध हुनेछ। 

 िोप ष्ट्क्िननक र गाऊाँ घर ष्ट्क्िननक ननयशमत सञ्चािन भई गुणस्तररय सेवा प्रदान हुने 

संचािन 

प्रकक्रया 
वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगत काययरत १७८ िना मर्हिा सामदुानयक स्वास््य संवयं सेववकाहरुको आमा 
समुहमा बिेटको पररधधशभत्र रर्ह हरेक २ मर्हनामा कष्ट्म्तमा १ पटक सम्बष्ट्न्त्धत वडाको स्वास््य संस्थाको 
स्वास््यकमी बैठकमा उपष्ट्स्थत भई स्वास््य शिक्षा प्रदान गने र अननवायय रुपमा उपष्ट्स्थनत तथा प्रनतवेदन पेि गने। 

आमा समुहको सुदृर्ढकरण तथा िसष्ट्क्तकरण गनयका िाधग आमा समुहमा आवश्यक रष्ट्िरटर, डटपेन तथा बाकसको 
व्यवस्थापन गनय सककन े।  

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु १३००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने।आमा समुहको बैठकमा िाने स्वास््यकमीहरुिाई रु ४०० यातायात 

उपिब्ध गराउने। स्वास््यकमीहरुिाई आन्त्तररक िोप केन्त्रमा रु १५० बराबरको िािा िचय तथा बाह्य िोप 

ष्ट्क्िननक तथा गाऊाँ घर ष्ट्क्िननकमा रु ४०० सम्म यातायात उपिब्ध गराउने। 

 

क्रकशोर क्रकशोरर र्ैबत्र स्िास््य सेिा सुदृढीकरण 
पररचय स्वास््य संस्थाहरुबाट र्दने सेवािाई ककिोर ककिोरी मैत्री स्वास््य संस्था बनाउनका िाधग ककिोर ककिोरी मैबत्र 

स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ अनुसार कायय गनयका िाधग यो काययक्रम राखिएको हो। 

उद्देश्य स्वास््य संस्थाहरुिाई ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािनका िाधग आवश्यक मापदण्ड पुरा गदै िाने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य संस्था घोषणा भएको हुने छ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ अनुसारका कायय सञ्चािन गने।  

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ५००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री ककिोर ककिोरी मैबत्र स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका २०७९ 

 

िगथाङ्ि सेन्द्टर/आ स्िा के र्ा नमसाङ्ि तथा पारारे्र्डक कर्ाचारी ननयुस्तत तथा पररचालन 
पररचय कणायिी प्रदेिको रािधानीको पाशिका भएको र सेवाग्राहीको संख्या एकदम ैधेरै भई स्वास््य िनिष्ट्क्त कम रहेकोिे 

आवश्यकता अनुसारका िनिष्ट्क्तहरुिाई करार सेवामा व्यवस्थापन गनय यो कृयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य करार सेवामा िनिष्ट्क्त थप गरर स्वास््य सेवािाई थप गुणस्तररय र व्यवष्ट्स्थत बनाउने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््यकमीहरुको अभाव पुनतय भएको हुने छ । 

संचािन 

प्रकक्रया 
स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यकता अनुसार नशसयङ्ग तथा पारामेर्डक कमयचारी व्यवस्थापन गनय, वीरेन्त्रनगर 

नगरपाशिकाको कमयचारी करारमा व्यवस्थापन गने सम्बष्ट्न्त्ध काययववधध, २०७७ बमोष्ट्िम करार सेवामा ननयुष्ट्क्त 

गने। 
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बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु २३५०००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री कमयचारी करारमा व्यवस्थापन गने सम्बष्ट्न्त्ध काययववधध, २०७७ वीरेन्त्रनगर 
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CB-IMNCI/MNH/FP Onsite Coaching 
पररचय वधथयङ्ग सेन्त्टर तथा अन्त्य स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत नशसयङ्ग कमयचारीहरुिाई उननहरुको काययक्षमता वदृ्धध गनय 

तथा थप गुणस्तररय सेवा प्रवह गनयका िाधग Onsite Coaching को माद्यम बाट क्षमता ववकास गनयका िाधग यो 
काययक्रम राखिएको हो। 

उद्देश्य CB-IMNCI/MNH/FP िगायतमा नशसयङ्ग कमयचारीहरुिाई Onsite Coaching प्रदान गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

नशसयङ्ग कमयचारीहरुको क्षमता ववकास भएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
Training Need Assessment गरर ताशिम आवश्यक नशसयङ्ग कमयचारीहरुिाई काययरत स्वास््य संस्थामै CB-

IMNCI/MNH/FP को कोच द्वार प्रशिक्षण गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ३००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री संघीय सरकारका सम्बष्ट्न्त्धत कार्य्यम सम्बष्ट्न्त्ध ननदेशिकाहरु 

 

उत्तर प्रसुनत घरभेट सेिा सञ्चालन 
पररचय नेपाि सरकारिे मात ृ मतुृ तथा बािमतृ्युिाई घटाउनका िाधग उत्तर प्रसुनत भेटघाट सेवा सञ्चािन गरेको छ। 

वीरेन्त्रनगर नगरपशिका कणायिी प्रदेिकै रािधानी भएकोिे संघीय सरकारको बिेटिे मात्र काययक्रम सञ्चािन गनय 
अपुग हुने भएकािे ष्ट्ि टु ष्ट्ि अन्त्तरगत यो कार्य्यम राखिएको छ 

उद्देश्य  Nepal Safe motherhood & new born health Road Map 2030 िे ननर्दयरट गरे अनुरुपको कक्रयाकिाप 

सञ्चािन गने। िस अन्त्तरगत प्रसुनत भएका आमा र बच्चाको प्रोटोकि अनुसार घरमै गई िााँच गरर आमा र 

बच्चाको स्वास््य र पोषण सुधार गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 सुत्केरी आमाहरुको प्रसुनत पश्चात आईपरेका स्वास््य समस्याको उपचार पाएको हुने। 

 आमा र बच्चािे स्वास््य र पोषण सम्बष्ट्न्त्ध सेवा घरमै पाएको हुने 

 मात ृमतृ्यदर तथा रुग्णता दर कम गने 

संचािन 

प्रकक्रया 
अधयवावषयक रुपमा स्वास््य संस्थामा काययरत अनशमहरुिाई १ र्दनको उत्तर प्रसुनत घरभेट काययक्रमको सशमक्षा गने। 

बााँकी रकमवाट स्वास््य संस्थाको क्याचमेन्त्ट क्षेत्र शभत्रका सुत्केरी आमाहरु र बचाहरुिाई घरमै गई स्वास््य 

पररक्षण गने । संनघय सरकार बाट प्रप्त बिेट िचय भएपनछ यस काययक्रमबाट सेवा प्रदायक नशसयङ्ग कमयचारीिाई 

यातायात स्वरुप िचय गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ४००००० ववननयोिन गररएको छ। वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका वडा नं १४, १५ र १६ िाई प्रनत भेट रु 

५०० यातायत  वडा नं १३ िाई प्रनत भेट रु ४०० यातायात र अन्त्य वडामा प्रनत भेट रु २०० र आवश्यकता अनुसार 

भौगोशिक अवस्था हेरी थपघट गनय सककनेछ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा कानुनको 
पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री उत्तर प्रसुनत घरभेट काययक्रमको िुक्ष्मयोिना तथा सञ्चािन मागयदियन २०७७ 

 

र्हार्ारी तथा स्िास््य आपतकाल व्यिस्थापन 
निर तथा िडा स्तररय रतु प्रनतकाया टोमल (RRT) पररचालन तथा अन्द्य र्हार्ारी तथा विपत व्यिस्थापन योिना ननर्ााण 
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पररचय ववपत तथा आपतकाशिन िनस्वास््य घटना वा अवस्थाको अनुसन्त्धान, व्यवस्थापन तथा ननयन्त्त्रण गनयका िाधग 

Rapid Response Committee र Rapid Response Team िाई सकक्रय गाराई पाशिकामा आईपने आपतकाशिन 

अवस्था तथा ववपदको सामना गनय ववपद प्रनतकायय योिना ननमायण गनयका िाधग यो कृयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य  समग्र ववपदको सामना गनय ववपद प्रनतकायय योिना ननमायण गने। 

 RRT िाई आपतकाशिन िनस्वास््य घटनाको व्यवस्थापन गनयका िाधग पुवय तयारी अवस्थामा राख्न े

 RRT को क्षमता ववकास गने  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 RRT िुन सुकै िनस्वास््य ववपदको सामना गनयका ववपद प्रनतकायय योिना ननमायण हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
कुनै पनन समयमा आईपने ववपदको प्रनतकायय गनयका िाधग ववपदको वविेषज्ञ संग सम्झौता गरी ववपद प्रनतकायय 
योिना ननमायण गने। पाशिका स्तररय RRC/T िाई अशभमुखिकरण प्रदान गरी हरेक वडामा स्वास््य साँस्था माफय त 

वडाको RRC/T पुनाः गठन गरर अशभमुखिकरण प्रदान गने  

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ४५०००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री रतु प्रनतकायय टोिी तथा आपत्कािीन धचककत्सकीय समुह पररचािन  सम्बन्त्त्धी ननदेशिका, २०७९ 

 

पोषण सेिा सुदृदीकरण 
िन स्िास््य िोडा/पामलका स्तररय पोषण तथा खाद्य सुरिा ननदेशक समर्नत तथा अन्द्य स्िास््य समर्नतहरुको बैठक 
संचालन 
पररचय पाशिका स्तरमा नगर प्रमुि उप प्रमुि प्रमुि प्रिासकीय अधधकृत तथा स्वास््य िािा प्रमुि; अध्यक्ष तथा 

संयोिक रहने गरर स्वास््य संवष्ट्न्त्ध ववशभन्त्न सशमनतहरु गठन भएका हुन्त्छन। नत सशमनतहरुिाई कक्रयाशिि 

बनाउनका िाधग यो शिषयकमा बिेट ववननयोिन गररएको हो। 

उद्देश्य ववशभन्त्न स्वास््य सशमनतहरुको माशसक रुपमा ननयशमत बैठक सञ्चािन गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि ववशभन्त्न स्वास््य सशमनतहरु कक्रयाशिि भएको हुनेछन 

संचािन प्रकक्रया सवय प्रथम ववशभन्त्न स्वास््य संग सम्बष्ट्न्त्धत सशमनतहरुको सम्पुणय सदस्यहरुको वववरण तयार पाने। 

िन स्वास््य वोडय/पाशिका स्तररय पोषण तथा िाद्य सुरक्षा ननदेिक सशमनत तथा अन्त्य स्वास््य सशमनतहरुको 
ननयशमत माशसक बैठक सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु २००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। यस बाट सशमनतका सदस्यहरुिाई यातायात तथा िािामा रकम िचय 
गनय सककने छ। 

 

OTC सेन्द्टर व्यिस्थापन 
पररचय स्थाननय स्तरमै शिघ्र कुपोषणको व्यवस्थापन गनयका िाधग यस नगरपाशिका अन्त्तरगतको मर्हिा तथा 

बािबाशिका अस्पताि तथा िार्टकोईशिको OTC सेन्त्टरिाई थप व्यवस्थापन गने तथा अन्त्य कुनै स्वास््य 

संस्थामा आवश्यकता हेरी थप एउटा OTC को स्थापन गनयका िाधग यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य  मर्हिा तथा बािबाशिका अस्पताि तथा िार्टकोईशिको OTC को सेन्त्टरको स्तरोन्त्ननत गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि  वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका शभत्र बसोबास गने कुपोवषत बािबाशिकाहरुको उपचार भएको हुनेछ। 
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संचािन प्रकक्रया नयााँ OTC को स्थापना तथा पुरानो केन्त्रको स्तरोन्त्ननतकायय गने। बिेटको पररधध शभत्र रही आवश्यक सामाधग्रहरु 

िररद तथा उद्घटन तथा व्यवस्थापनमा िचय गने 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु २००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 

स्िास््य संस्थार्ा स्तनपान कि तथा पोषण कनार स्थापना 
पररचय स्तनपान शििुका िाधग अमतृ समान र बािअधधकारको आधारभुत पक्ष भएता पनन स्तनपानको दर घट्दो क्रममा 

रहेकोिे यस वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगतका स्वास््य संस्थाहरुमा स्तनपान िाई प्रोत्साहन गनयका िाधग 

तथा कमयचरी र सेवा ग्रार्हहरुिाई स्तनपान गराउने उधचत स्थान तथा वातावरण प्रदान गनयका िाधग केही स्वास््य 

संस्थाहरुमा स्तनपान कक्षको आवश्यकता भएकािे यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। साथै स्थाननय स्तरमा प्राप्त 

पोषण युक्त िाद्य वस्तुहरुको प्रोत्साहन तथा पोषण सम्बष्ट्न्त्ध िानकारी प्रदान गनयका िाधग यो काययक्रम 

राखिएको छ। 

उद्देश्य  कमयचारी तथा सेवाग्रार्हका िाधग स्तनपान गराउन उधचत वातावरण तयार पाने 

 स्तनपानिाई प्रोत्साहन गने 

 स्तनपानको महत्व बारे िानकारी र्दने 

 स्थाननय स्तरमा पाईने पोशििा िाद्य वस्तुहरुको प्रदियनन गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि  हरेक स्वास््य संस्थाहरुमा स्तनपान कक्ष स्थापना तथा पोषण कनयरको व्यवस्थापन भएको हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया पोषण कनयर तथा स्तनपान कक्ष नभएका स्वास््य संस्थाहरुमा बिेटको पररधधशभत्र रर्ह प्रचशित मापदण्ड शभत्र 

रर्ह स्तनपान कक्ष तथा पोषण कनयरको  स्थापना गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ७००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 

विद्यालय पोषण (IFA, Albendazole Distribution) कायाक्रर् सम्बस्न्द्ध अमभर्ुखखकरण कायाक्रर् 
पररचय नेपािमा कुपोषण रक्तअल्पतािे ककिोरी तथा बािबाशिकाहरुमा समस्या ननम्त्याई रहेको छ। ववद्यािय स्वास््य 

तथा पोषण काययक्रमिाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चािन गनयका िाधग सरकारर तथा ननष्ट्ि ववद्याियका ववषय शिक्षक 

तथा प्रधानाध्यापकिाई IFA, Albendazole Distribution काययक्रम सञ्चािन गनुय पुवय अशभमुखिकरण र्दनका िाधग 

यो कक्रयाकिाप राखिएको हो। 

उद्देश्य प्रत्येक ववद्याियका प्रधानाध्यापक वा स्वास््य शिक्षकहरुिे ववद्यािय स्वास््य तथा पोषण काययक्रमो 
अशभमुखिकरण पाएका हुनेछन। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ववद्याियमा अध्ययनरत सम्पुणय ककिोरीहरुिाई  आईरन चष्ट्क्क तथा छात्रछात्राहरुिाई िुकाको औषधध िाएका 
हुनेछन। 

संचािन 

प्रकक्रया 
सरकारी तथा नीष्ट्ि ववद्याियका ववषय शिक्षक तथा प्रधानाध्यापक, ववद्यािय नसय र स्वास््यकमीहरुिाई IFA, 

Albendazole Distribution काययक्रम सञ्चािन गनुय पुवय अशभमुखिकरण काययक्रम सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ३५०००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 
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FCHV द्िारा िदृ्गध अनुिर्न अमभयान 
पररचय बािबाशिकाको पोषणको ष्ट्स्थनत सुधार गनय तथा शिघ्र कुपोषणको पर्हचान गरी उपचार गनय र र्दघय कुपोषण िाई 

घटाउन समुदायमा मर्हिा सामदुानयक स्वास््य स्वयं सेववकहरुिाई पररचािन गरर ननयशमत रुपमा टोिटोिका 
बािबाशिका िाई नष्ट्िको वदृ्धध अनुगमन केन्त्रमा िधग हरेक मर्हना बािबाशिकाको वदृ्धध अनुगमन गनय यो 
कृयाकिाप सञ्चािन गररने छ। 

उद्देश्य समुदायको सम्पुणय ० देिी २३ मर्हना सम्मका बािबाशिकाहरुिाई ननयशमत वदृ्धध अनुगमनको दायरामा ल्याउने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

कुनै पनन बािबाशिका ननयशमत बदृ्धध अनुगमन गनय बाट छुटेको हुने छैन 

संचािन 

प्रकक्रया 
स्वास््य संस्थाहरुिे हरेक मर्हना ननष्ट्श्चत र्दन तोकी स्वयं सेववकाहरुिाई पररचािन गरर आ आफ्नो टोिका २ वषय 
शभत्रका बािबाशिकाहरुिाई अननवायय रुपमा स्वास््य संस्थािे तोकेको वदृ्धध अनुगमन केन्त्रमा ल्याई 

बािबाशिकाको ननयशमत वदृ्धध अनुगमनको व्यवस्था शमिाउने 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ११७५००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। यस शिषयक बाट मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयं सेववकाहरुिाई 

यातायात वापत रु ४०० तथा िािा िचय वापत रु १५० प्रनत मर्हना र्दन सककन ेछ। 

 

त्याङ्क व्यिस्थापन त्यर्ा आधाररत योिना ननर्ााण 
िडा तथा निर स्तरर्ा स्िास््य िेत्रको त्यर्ा आधाररत िावषाक कायायोिना ननर्ााण कायाशाला  
पररचय वास्तववक रुपमा वडा तथा टोि देखिका स्वास््य संग सम्बष्ट्न्त्धत समस्याहरुको पर्हचान गरर त्यमा आधाररत 

भएर ननवायधचत िनप्रनतननधधहरु स्वास््य संस्था संचािन तथा व्यवस्थापन सशमनतका पदाधधकारीहरुको 
सहभाधगतामा वडा तथा नगरपाशिकाको स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध कायययोिना ननमायण गनयका िाधग यो कक्रयाकािाप 

राखिएको हो। 

उद्देश्य त्य परक समस्याको पर्हचान गरर योिना ननमायण गने। 

बिेटको व्यवस्थापन गरर कायायन्त्वयन गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

त्य परक समस्याको पर्हचान गरर योिना ननमायण हुनेछ। 

बिेटको व्यवस्थापन गरर कायायन्त्वयन गररनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
स्वास््य संस्थािाई योिना तिुयमा हुनु अगावै पाशिका बाट वप्रिेन्त्टेसन पठाउने। स्वास््य संग सम्बष्ट्न्त्धत हरेक 

क्षेत्रिाई समेट्ने। स्वास््य संस्थािे प्रदान गरेको सेवाको वववरण तथा वडाको वस्तुष्ट्स्थनतको आधारमा समस्याको 
पर्हचान गने। ननवायधचत िनप्रनतननधधहरु स्वास््य संस्था संचािन तथा व्यवस्थापन सशमनतका पदाधधकारीहरुको 
सहभाधगतामा अष्ट्न्त्तम त्रेमाशसकमा वास्तववक समस्याका आधारमा कायययोिना ननमायण गने। वडा वाट सम्बोधन 

हुन नसक्ने योिनािाई त्यमा आधाररत स्वास््य क्षेत्रको पाशिका स्तररय योिना तिुयमा गोष्ट्स्ठमा पेि गने। 

पाशिका स्तरमा समग्र नगरको स्वास््य क्षेत्रको त्यमा आधाररत योिना ननमायण गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ६००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 

स्िास््य संस्थार्ा त्याङ्क िुणस्तरका लागि स्थलित अनुमशिण तथा डाटाभेरीक्रफकेसन (RDQA) 
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पररचय प्रभावकारी स्वास््य योिना र ननणयय शिनको िागी गुणस्तररय डटेाको ठुिो भूशमका रहेको हुन्त्छ।  डटेाको  गुणस्तर 

सुननष्ट्श्चत गनयका िाधग स्वास््य सुववधाहरूमा अन-साइट कोधचङ र ननयशमत डटेा गुणस्तर मूल्याङ्कन (RDQA) 

गनय आवश्यक छ । यस काययक्रम स्वास््य संस्थाहरुमा  डाटा गुणस्तर र ररपोर्टयङ सुधार गनय ननदेिन, ताशिम र 

मूल्याङ्कन प्रदान गनयमा केष्ट्न्त्रत छ। 

उद्देश्य स्वास््यकमीहरुको डटेा सङ्किन, रेकर्ड यङ, र ररपोर्टयङ सम्बष्ट्न्त्ध िानकारी बदृ्धध गनय अनसाइट कोधचङ्ग र्दने।   

स्वास््य त्याङ्कको  गुणस्तर र पूणयता सुननष्ट्श्चत गनय स्वास््य संस्थाहरुमा  ननयशमत डाटा गुणस्तर मूल्याङ्कन 

(RDQA) सञ्चािन गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

डटेा सङ्किन, रेकर्ड यङ, र ररपोर्टयङ सम्बष्ट्न्त्ध कायय व्यवष्ट्स्थत भएको हुनेछ। 

स्वास््य संस्थाको त्याङ्कको गुणस्तर सुधार भएको हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
यस वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगतका स्वास््य संस्थाहरुमा वषयमा २ पटक सम्म ननयशमत डाटा गुणस्तर 

मूल्याङ्कन (RDQA) सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ६००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री अफिाईन Data Verification Tool तथा अनिाईन RDQA Tool 

 

eHMIS/DHIS2/eLMIS/PHA/Health Insurance/HFOMC/AMR तथा अन्द्य स्िास््य सम्बस्न्द्ध आधारभुत तथा ररफे्रसर 
तामलर् र On site Coaching सञ्चालन 
पररचय eHMIS/DHIS2/eLMIS/PHA/Health Insurance/HFOMC/AMR िगाययतका ताशिम प्रभावकारी स्वास््य डटेा 

व्यवस्थापन र ररपोर्टयङका िाधग महत्त्वपूणय छन।् गुणस्तरीय र  सही स्वास््य िानकारी रेकर्ड यङ र ररपोर्टयङ 

सुननष्ट्श्चत गनय र यी सफ्टवेयर प्रणािीहरूको प्रयोगमा अद्यावधधक ज्ञान र सीपहरू बदृ्दी गनय ताशिमको ठुिो 
भूशमका रहेको हुन्त्छ। 

उद्देश्य वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाका स्वास््यकमीहरूिाई HMIS/DHIS2/eLMIS/ PHA/ Health Insurance, eHMIS 

िगायतका सफ्टवेयरको प्रयोगको बारेमा पुन: तािा ताशिम प्रदान गने।   

स्वास््य डटेा रेकर्ड यङ, ररपोर्टयङ, र ववश्िेषणको िाधग यी सफ्टवेयर उपकरणहरू प्रयोग गनय स्वास््यकमीहरूको 
दक्षता अशभवदृ्धध गने।   

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

HMIS, DHIS2, ELMIS, र eHMIS सफ्टवेयरिाई प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गनय स्वास््यकमीहरुको शसप र क्षमता 
अशभबदृ्दी भएको। 

संचािन 

प्रकक्रया 
वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका अन्त्तरगत काययरत स्वास््यकमीहरु मद्धे ताशिम आवश्यक भएका स्वास््यकमीहरुको 
पर्हचान गरी ताशिम तथा On Site Coaching सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ११५०००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री ताशिम तथा काययक्रम सम्बष्ट्न्त्ध ववशभन्त्न ननदेशिका/काययववधधहरु 

 
स्िास््य संस्थार्ा eHMIS संचालन तथा व्यिस्थापन  
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पररचय वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाका छ वटा स्वास््य संस्थामा इिेक्िोननक हेल्थ इन्त्फमेिन रेकर्ड यङ ररपोर्टयङ शसस्टम 

(eHMIS) सफितापूवयक िागू गररएको छ। हरेक वषय eHMIS सफ्टवेयरको  नववकरण तथा थप स्वास््य संस्थाहरुमा 
eHMIS ववस्तार गनयका िाधग यो रकम ववननयोिन गररएको हो।  

उद्देश्य  प्रभावकारी स्वास््य त्याङ्क व्यवस्थापनिाई प्रभावकारी र गुणस्तररय बनाउने 

 र्डष्ट्िटि हेल्थको अवधारणािाई पुरा गदै िैिाने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 डटेा रेकर्ड यङ र ररपोर्टयङ प्रकक्रयाहरूमा सुधार हुने। 

 सही र गुणस्तर डाटामा आधाररत योिना र  ननणयय गनय सहि हुने। 

संचािन 

प्रकक्रया 
यस अधग देखि नै सञ्चािनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुमा सफ्टवेयरको नववकरण गने तथा नयााँ ठाऊमा ववस्तार 

समेत गने। तथा समय समयमा eHMIS को अनुगमन समेत गने। 

eHMIS सम्बष्ट्न्त्ध आवश्यक सामाधग्रहरु उपल्बध गराउने।  

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ७००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 

सरकारर तथा ननस्ि स्िास््य संस्था तथा विद्यालय नसाहरुको र्ामसक, अधािावषाक तथा िावषाक समर्िा तथा eLMIS 
त्रैर्ामसक समर्िा कायाक्रर् 
पररचय माशसक, अधयवावषयक र वावषयक ननयशमत समीक्षा माफय त स्वास््य संस्थाको काययसम्पादनको अनुगमन र मुल्यांकन  

गनुय आवश्यक छ। स्वास््य सेवाको प्रभावकाररता र दक्षता नाप्नका िाधग यस्ता मूल्याङ्कनहरू महत्त्वपूणय हुन्त्छन।् 

नतनीहरूिे समग्र स्वास््य सेवा ववतरण बदृ्धध गनय िक्षक्षत रणनीनतहरूको ननमायणमा सहयोग गदै प्रणािीको सबि 

पक्ष र सुधार गनुय पने पक्षहरुमा अन्त्तदृयष्ट्रट प्रदान गछयन।् 

िनतािाई स्वास््य सेवा प्रदान गनयमा ननष्ट्ि स्वास््य संस्थाहरुको एकदमै महत्वपुणय भुशमका रहेको छ।ननष्ट्ि 

स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदान गररएको सेवाको अशभिेििाई व्यवष्ट्स्थत गनय तथा सेवा प्रवाहको सशमक्षा कायय गनयका 
िाधग यो कक्रयाकिाप सञ्चािन गररन ेछ। साथै ववद्याियमा काययरत नसयहरु संग हरेक ३ ३ मर्हनामा सशमक्षा बैठक 

बस्ने काययको सुरुवातका िाधग यो काययक्रम राखिएको हो। यसका माध्यमबाट ववद्यािय नसयहरुको कामकािको 
गनतववधधहरूको मूल्याङ्कन गररन्त्छ, तीन मर्हनामा गररएको कामकािको प्रगनत, समस्याहरू, र सुधारका क्षेत्रमा 
गनुयपने कदमहरूको अविोकन गररन्त्छ। 

उद्देश्य  यस काययक्रमको मुख्य उद्देश्य वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाका सबै सरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा स्वास््य 

पररसूचक र स्वास््य सेवाको ननयशमत समीक्षा गनुय हो । यी समीक्षाहरूिे स्वास््य सेवा काययसम्पादनको 
मूल्याङ्कन गनेछ, सुधारका िाधग क्षेत्रहरू पर्हचान गनेछ, र अन्त्तताः स्वास््य सेवा ववतरण प्रणािीको सुधारमा  
योगदान गनेछ। 

 ननष्ट्ि स्वास््य संस्थाहरुिाई सेवा प्रवाहको अशभिेििाई व्यवष्ट्स्थत राख्न समन्त्वय तथा सहष्ट्िकरण गने  

 ननयशमत रुपमा माशसक प्रनतवेदनको व्यवस्था शमिाउने  

 ववद्यािय नसयिे प्रदान गरेको सेवाको सशमक्षा गने 

 ववद्यािय नसयहरुद्वारा भएका उत्कृरठ काययहरुको संस्थागत गने तथा काम गदाय आईपरेका समस्या 
चुनौनतहरुका बारेमा छिफि गने तथा सुधारका िाधग योिना ननमायण गने 
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अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 समीक्षा माफय त स्वास््य संस्थाको  काययसम्पादनको मुल्यांकन भएको।   

 स्वास््य सेवा सुधारका िाधग ववशभन्त्न क्षेत्रहरुको पर्हचान भएको र कायय योिना तयार गरर स्वास््य  सेवामा 
सुधार भएको।   

 ननष्ट्ि स्वास््य संस्थाहरुको त्याङ्कको अशभिेि तथा प्रनतवेदन काययमा सुधार भएको हुनेछ। 

 ववद्यािय नसयको कामको प्रगनत सशमक्षा हुने। 

 चुनौनतहरु समाधान गनयकािाधग कायययोिना ननमायण गरर कायायन्त्वयन हुने। 

संचािन 

प्रकक्रया 
हरेक मर्हनाको ७ गत ेननयशमत स्वास््य संस्थाका प्रमुिहरुको ननयशमत माशसक सशमक्षा बैठकको आयोिना गरर 

माशसक प्रनतवेदनमा वहृत छिफि सशमक्षा तथा कफडव्याक र्दने। साथै माघ मर्हनामा अधयवावषयक सशमक्षा तथा 
साउन मर्हनामा वावषयक सशमक्षा काययक्रमको आयोिना गने। हरेक ३/३ मर्हनामा eLMIS को समीक्षा गने। साथै 

वषयको ४ पटक ननष्ट्ि स्वास््य संस्थाहरुको प्रमुि तथा र्ड एच आई एस हेने फोकि पसयनिाई वोिाई १ र्दनको 
सशमक्षा काययक्रम सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ८००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 

स्िास््य प्रिधान 
स्िास््य प्रिधानको लागि सञ्चार र्ाध्यर्बाट सुचना, सन्द्देश र संिाद कायाक्रर् सञ्चालन तथा स्िास््य प्रिधान मभर्डयो 
डकुरे्निी तयारीका लागि र्डस्िटल SLR तयार्रा खररद तथा ड्यासिोडा सञ्चालन 
पररचय वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकािे यसका बाशसन्त्दाहरूमा स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध सीशमत  चेतना र ज्ञानको चुनौती 

सामना गरररहेको छ।समुदायिाई प्रभावकारी स्वास््य सञ्चारका माध्यमिे सही स्वास््य शिक्षा र्दन 
अत्यन्त्त  महत्त्वपूणय छ। सामाष्ट्िक सञ्िाि प्िेटफमयहरू, रेर्डयो काययक्रमहरू, र संवाद काययक्रमहरूको 
सदपुयोग गदै, यो काययक्रमिे स्वास््य सचतेना र ज्ञानको िाडििाई पूरा गने िक्ष्य रािेको छ। 

उद्देश्य यस काययक्रमको मुख्य  उद्देश्य वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकाका वाशसन्त्दाको  स्वास््य ष्ट्स्थनत, प्रचशित 
स्वास््य समस्या, रोकथामका उपायहरू र उपिब्ध स्वास््य सेवा स्रोतहरूका बारेमा ज्ञान र चतेनाको स्तर 
अशभवदृ्धध गनुय हो। 

अपेक्षक्षत 
प्रनतफि 

समुदायमा स्वास््य साक्षरता र चतेना अशभवदृ्धध भएको।   
स्वास््य समस्याहरू र नतनीहरूको रोकथाम उपायहरूको िानकारी भएको।   
उपिब्ध स्वास््य सेवा स्रोत र सेवाहरूको बहृत्तर उपयोग भएको।   
स्वास््य सम्बन्त्धी संवादहरुमा समुदायको संिग्नता र सहभाधगता वदृ्धध भएको। 

संचािन 
प्रकक्रया 

ननयशमत रुपमा आवश्यकता अनुरुपका स्वास््य तथा िनचतेनामुिक संदेिहरु स्थाननय रेर्डयो पत्र पबत्रका 
तथा अनिाईन शमर्डया, सोसि शमर्डया बाट सुचना सन्त्देि प्रचार तथा प्रसारण गने। ववद्यािय तथा 
समुदाय स्तरमा ववशभन्त्न ववषयवस्तुमा स्वास््य शिक्षा सम्वष्ट्न्त्ध कक्षाहरु सञ्चािन गने। र्डष्ट्िटि SLR 
क्यामरा िररद गरर स्वास््य प्रवधयन तथा स्वास््य संग सम्बष्ट्न्त्धत ववशभन्त्न कक्रयाकिापहरुको शभर्डयो 
डकुमेन्त्िी तयार गने।  
स्वास््य ड्यासवोडय िाई ननयशमत रुपमा सञ्चािन तथा व्यवस्थापन गने। 
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बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ७००००० ववननयोिन गररएको छ। ववद्यािय तथा समुिायमा स्वास््य शिक्षा काययक्रम 
गरेवापत प्रनत कक्षा रु ७०० उपिब्ध गराउने। तथा नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी 
तथा कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

 
८० वषय उमेर पुगेका िेरठ नागररकहरु तथा अपाङ्गता (शे्रणी क र ि) भएका व्यष्ट्क्तहरुको स्वास््य प्रवधयन काययक्रम तथा 
स्वास््यकमी ननयुष्ट्क्त तथा पररचािन 
पररचय ८० वषय उमेर पुगेका िेरठ नागररकहरु तथा अपाङ्गता (शे्रणी क र ि) भएका व्यष्ट्क्तहरुिे िारीररक 

अवस्था तथा स्वास््य समस्याका कारणहरुिे अक्सर चुनौतीहरूको सामना गदयछन।् उनीहरूको स्वास््य 
सेवा आवश्यकताहरूिाई सम्बोधन गनय र िीवनको गुणस्तर सुधार गनय, घर-घरमा आधारभूत स्वास््य 
िााँचहरू र प्राथशमक उपचारहरू प्रदान गनय अत्यन्त्त महत्त्वपूणय छ। येही समस्यािाई आत्मसात गदै यो 
काययक्रम योिना गररएको छ। 

उद्देश्य  स्वास््य समस्याहरू प्रारष्ट्म्भक तहमै पत्ता िगाउने र व्यवस्थापन गने।   

 चके-िाचको क्रममा स्वास््य शिक्षा प्रदान गरर चतेना बदृ्वी गने।   

 घर-घरमा  चके-िाच सञ्चािन गरेर स्वास््य सेवाहरूमा पहुाँच सुधार गने। 

अपेक्षक्षत 
प्रनतफि 

 वदृ्धहरू (८० वषय भन्त्दा माधथ) र अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरू (शे्रणी क र ि) को स्वास््य ष्ट्स्थनत र िीवनको 
गुणस्तर सुधार भएको।  

 स्वास््य समस्याहरू प्रारष्ट्म्भक तहमै पत्ता िगाई व्यवस्थापन भएको।    

 स्वास््य सेवाहरूमा पहुाँच सुधार भएको।   

संचािन 
प्रकक्रया 

बिेटको पररधधशभत्र रर्ह ८० वषय उमेर माधथका िेरठ नागररक तथा शे्रखण क र ि का अपाङ्गताभएका 
व्यष्ट्क्तहरुिाई ननदेशिका बमोष्ट्िक घरमै गएर स्वास््य पररक्षण सेवा प्रदान गने 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ७००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी 
तथा कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री ८० वषय भन्त्दा माधथका िेरठ नागररकहरुिाई घरमै गई उपचार सेवा प्रदान गने काययववधध २०७८ 
 
स्िास््य संस्था तथा सर्ुदाय सरसफाई प्रिधान कायाक्रर् 
पररचय िानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता क्षेत्र मानव ववकास र िनस्वास््य संग प्रत्यक्ष सरोकार भएको एक महत्वपुणय क्षेत्र 

हो। नेपािको संववधानको धारा ३० को उपधार १ िे स्वच्छ र स्वस्था वातावरणमा बााँच्न पाउने र धारा ३५ को उपधारा 
४ िे स्वच्छ िानेपानी तथा सरसफाईमा पहुाँचिाई नागररकको मौशिक हकका रुममा प्रत्याभुत गरेको छ। तसथय 
स्वास््य संस्थामा सेवा शिन आउने सेवाग्राहीहरुिाई सुरक्षक्षत िानेपानीको व्यवस्थापनका िाधग स्वास््य संस्थामा 
कफल्टर तथा सुरक्षक्षत िानेपानीको व्यवस्था गनय तथा समुदाय स्तरमा सरसफाई सम्बष्ट्न्त्ध ववशभन्त्न कक्रयाकिाप 

सञ्चािन गनय यो काययक्रम राखिएको हो। 

उद्देश्य समुदाय स्तरमा सरसफाई प्रवधयन सम्बष्ट्न्त्ध कक्रयाकिाप सञ्चािन गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््य संस्थाहरुमा सुरक्षक्षत िानेपानीको प्रवन्त्ध भएको हुने छ। 

समुदायमा सरसफाईका कक्रयाकिापहरु सञ्चािन भएको हुनेछ। 
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संचािन 

प्रकक्रया 
दोश्रो पक्ष संग सम्झौता गरर वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका शभत्रका टोि ववकास सशमनतका अध्यक्षहरु, ननवायधचत 

िनप्रनतननधधहरु, स्वास््यकमीहरु तथा कमयचारीहरुिाई सरसफाई प्रवधयन सम्बष्ट्न्त्ध अशभमुखिकरण काययक्रम 

सञ्चािन गने 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ५००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री राष्ट्रिय िानेपानन सरसफाई तथा स्वच्छता नीनत २०८० 

 
स्िास््य संस्थार्ा स्िास््यिन्द्य फोहर व्यिस्थापन  
पररचय वीरेन्त्रनगर नगरपाशिकािे बढ्दो िनसंख्या तथा स्वास््य संस्थाका कारण फोहोर व्यवस्थापनमा ठूिो चुनौती 

सामना गरररहेको छ।  नगरपाशिकाको स्वास््य  फोहोर व्यवस्थापनका प्रभावकारी योिनाका अभाविे  ववशभन्त्न 

संक्रमण र स्वास््य समस्याहरू ननम्त्याउाँन सक्छ। यस ववषयिाई  सम्बोधन गनय स्वास््य संस्था फोहोर 

व्यवस्थापन सम्बष्ट्न्त्ध काययक्रम योिना  गररएको छ। 

उद्देश्य यस काययक्रमको उद्देश्य वीरेन्त्रनगर नगरपाशिका शभत्र रहेका  स्वास््य संस्थाको  फोहोर व्यवस्थापन 

अभ्यासहरुिाई सुरीढीकरण गनुय , अन्त्तताः संक्रमण को िोखिम र अनुधचत फोहोर व्यवस्थापन संग सम्बष्ट्न्त्धत 

स्वास््य समस्याहरु िाई कम गनुय हो। यस काययक्रमिे स्वास््यकमीहरुिाई  संक्रमण रोकथाम ज्ञान र सीपहरू प्रदान 

गने िक्ष्य राख्दछ। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 स्वास््य िोखिम न्त्यूनीकरण गनय स्वास््य केन्त्रहरूमा उधचत फोहोर ववभािन र  ववसियन गने अभ्यासहरूको 
कायायन्त्वयन। 

 अनुधचत फोहोर व्यवस्थापनका कारण हुने  स्वास््य समस्या र सङ्क्रमणका घटनामा कमी आएको। 

 स्वास््यकमीहरुमा संक्रमण रोकथाम सम्बष्ट्न्त्ध ज्ञान र चेतना बदृ्दी भएको।   

संचािन 

प्रकक्रया 
दोस्रो र तसे्रो त्रमैाशसकमा स्वास््य संस्थाका कमयचारीहरूका िाधग संक्रमण रोकथाम ताशिम सञ्चािन गने। 

बिेट बााँडफााँड यस शिषयकमा रु ३००००० ववननयोिन गररएको छ। नेपाि सरकारको साबयिननक िचय ननयम/ननयमाविी तथा 
कानुनको पररधधशभत्र रही बिेट िचय गने। 
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भेरीिंिा निरपामलका 
शस.न मखु्य कक्रयाकिापहरु बिेट 

१ RUSG काययक्रम (RUSG िररद, स्वास््यक्रशमिाई ताशिम र सब ैवडाहरुमा घषु्ट्म्त पररक्षण) १५,००,०००  

२ 

न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड सब ै१८ वटा स्वास््य ससं्थाहरुमा २ पटक (मलु्याङ्कन र सशमक्षा र 

ग्याप सम्बोधन) 

१५,००,०००  

३ 

पोषण गनतबबधध (िाघ सरुक्षा ननदेिक सशमनत नगर तथा वडा ननयशमत बठैक सशमक्षा तथा  
स्वास््य सवंमिबेबका तथा स्वास्थक्रशम पररचािन, सामदुानयक कृयाकिाप) 

१०,००,००० 

४ ईन्त्टरनेट िलु्क तथा स्वास््य ससं्था िानेपानन तथा सौचािय ब्यवस्थापन १०,००,०००  

५ स्वास््यक्रशमको क्षमता बबकास (सब ैककशसमका आधारभतु ताशिम तथा ररिेसर ताशिमहरु) १०,००,०००  

६ स्वास््य ससं्थाको फोहोर मिैा ब्यबस्थापन सरसफाइ तथा स्वाच्छता ४,००,०००  

७ ननष्ट्ि स्वास्थ ससं्थािाइ HMIS ररपोर्टयङ काययक्रम ३,००,०००  

८ 

सामदुानयक अ.न.मी., ससं्थामा काययरत अ.न.मी. गभयवनत सतु्केरर र नबिात शिस ुस्वास््य 

िवेा 
३२,००,०००  

९ 

स्वास््यकमी समदुाय पररचािन काययक्रम तथा बाह्य गााँउघर ष्ट्क्िननक र िोप ष्ट्क्िननक 

सदुृर्ढकरण काययक्रम 

१०,००,००० 

१० प्रसतुी सेवा केन्त्रहरु र अन्त्य स्वास््य ससं्थामा सकं्रमण रोकथाम काययक्रम ४,००,०००  

११ स्वास््य क्षेत्रको सामाष्ट्िक पररक्षण तथा साबयिाननक सनुवाई २,००,०००  

१२ अधयबावषयक।बावषयक सशमक्षा ६,००,०००  

१३ बबषिेज्ञ सेवा सर्हतको स्वास््य शिबबर ५,००,०००  

१४ HMIS सम्बष्ट्न्त्ध फम\फमेट छपाई र बबतरण ५,००,०००  

१५ 

 स्वास््य  िािामा स्वास््य ससं्थामा गणुस्तररय औषधध भन्त्डारण, सरुक्षा र ब्यबस्थापन को 
िाधग यायक दराि 

१०,००,०००  

१६ RDQA- डाटा भेरीकफकेसन तथा स्थिगत अनशुिक्षण ५,००,०००  

१७ स्थिगत अनशुसक्षण MNH, FP, Birthing Center KMC ४,००,००० 

  कुि िम्मा १,५०,००,००० 
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िुराुँस िाउुँपामलका 
क्र.स काययक्रम कक्रयाकिाप USAID िम्मा 

१ 

स्वास््य 

संस्थाको 
न्त्युनतम सेवा 
मापदण्ड 

न्त्युनतम सेवा मापदण्डमा आएका कायययोिनाहरुको 
काययन्त्वयन  

१,०५०,००० 

५,०००,००० 

स्वास््य संस्थाको न्त्युनतम सेवा Follow Up स्थिगत  ६००,००० 

पाशिका स्तरीय स्वास््य संस्थाको न्त्युनतम सेवा सशमक्षा १५०,००० 

िनस्वास््य अधधकृत, स्टाफ नसयको तिब भत्ता,राउटे 

समुदायमा ORC को िाधग कमयचारर व्यवस्थापन, सेवाको पहुाँच 

कम भएका समुदायमा सामुदानयक अ न मी पररचािन 

३,२००,००० 

२ 

गुणस्तरीय 

सुरक्षक्षत 

माततृ्व 

नविात शििु 

पररवार 

ननयोिन 

सेवाहरुको 
प्रयोगदर बरृ्द 

MNH Update सम्बष्ट्न्त्ध Nursing कमयचारीहरुको क्षमता 
अशभबदृीका िाधग clinical mentor पररचािन तथा Onsite 

coaching  

४००,००० 

२,३५०,००० 

संस्थागत सुत्केरर बढाउनका िाधग  माईक्रो पिाननङ ३००,००० 

संस्थागत सुत्केररको बढाउनको िाधग Baby Warmer को 
व्यवस्थापन 

२५०,००० 

पररवार ननयोिनको र्डफल्टर पत्ता िगाउने तथा tracking गने १००,००० 

नशसयङ कमयचारीहरुिाइय दक्ष प्रस्सुनत ताशिम र IUCD ताशिम 

संचािन गने  
८५०,००० 

उत्तर प्रसुनत घर भेट काययक्रम १५०,००० 

गभायअवस्थामा िर्टिता व्यवस्थापन सम्बष्ट्न्त्ध ग्राशमण 

अल्टासाउण्ड काययक्रम संचािन गनय 
३००,००० 

३ 

स्वास््य 

प्रणाशि  

सुद्दढीकरण 

वावषयक कायययोिना र Calendar तथा वावषयक ररपोट छपाइ १५०,००० 

३,१५०,००० 

स्वास््य ब्यवस्थापन सुचना प्रणाशि, DHIS2 र अनिाइयन 

आपुती व्यवस्थापन सुचना प्रणाशि स्थिगत अनुशिक्षण 

)HMIS/DHIS2, eLMIS Onsite coaching र Data verification) 

४००,००० 

स्वास््य संस्थाका EHR संचािन तथा व्यव्थापन ५००,००० 

स्टोर व्यवस्थापन ताशिम र सरसफाइ काययक्रम ५५०,००० 

स्वास्थय संस्थामा ननयशमत त्यांङ्क गुणस्तर िेिािोिा 
संचािन प्रतके ४/४ मर्हनाका संचािन गने स्थिगत रुपमा 

४००,००० 

स्वास््य संस्थामा Online reporting का िाधग Networking 

ननरन्त्तरता ४५०,००० 

माशसक, वावषयक तथा अधयबावषयक सशमक्षा काययक्रम ४००,००० 

टेशिमेर्डशसन काययक्रम ३००,००० 

४ 
िुसासन 

व्यवस्थापनको 
सामाष्ट्िक ववकास सशमती ,अस्पताि व्यवस्थापन तथा 
स्वास््य संस्था व्यवस्थापनहरुको ननयशमत बैठक राख्न े

४००,००० २,५५०,००० 
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सुद्दढीकरण त्यङ्कमा आभाररत काययक्रम व्यवस्थापनको िाधग स्वास््य 

क्षेत्रको पाशिकास्तररय वावषयक कायययोिना ननमायण 
२००,००० 

स्वास््य िािा र स्वास््य संस्था कमयचाररिाइ क्षमता ववकास 

काययक्रम 
३००,००० 

प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरुको सामाष्ट्िक िेिापररक्षण स्फटकवप 

तथा र्डष्ट्िटि प्रकृयामा गने 
३००,००० 

िैङ्धगक समानता तथा सामाष्ट्िक समावेशिकरण 

मुिप्रबाहीकरण सम्बष्ट्न्त्ध पुनराविोकन 
१५०,००० 

स्वास््य संस्थाका िाधग पावर व्याकअप, वप्रन्त्टर र सामान्त्य 

ममयत सम्भार 
५००,००० 

अनुगमन /सुपरशभिन ३००,००० 

स्वास््य सम्बन्त्धी िनचेतना मुिक अत्यावश्यक सुचना FM 

द्बारा प्रसारण गने 
५०,००० 

गठन गररएको रतु प्रनतकायय टोशि Follow up तथा पररचािन 

/ववपतमा स्वास््य क्षेत्रको पुवय तयारर तथा पाशिका स्तरीय प्रनत 

कायययोिना तयारर 

३५०,००० 

५ 

पोषण तथा 
ववद्यािय 

स्वास््य शिक्षा 
काययक्रम 

पोषण सम्बष्ट्न्त्ध सबै शिक्षक संग अन्त्तरकक्रया गरी Folic Acid 

तथा Iron चक्की सम्बष्ट्न्त्ध अन्त्तरकक्रया तथा सशमक्षा काययक्रम 
१५०,००० 

१,०५०,००० 

IMNCI एकककृत काययक्रम सुद्दधधकरण/मर्हिा स्वास््य 

स्वयंसेववकाहरुिाई मुवाक टेप,टाइमर,टचय तथा थमोशमटर 

ब्यबस्थापन 

३५०,००० 

ववद्याियमा तथा आमा समुह हरुमा स्थाननय स्तरका पोशसिा 
पोषण िािा तथा पररकार प्रबधयन  

३००,००० 

मर्हिा स्वास््य स्वयंम सेववकहरुिाइय MUAC screening  

सम्बष्ट्न्त्ध अशभमुिीकरण तथा ६ देखि ५९ मर्हना सम्मका 
बािबाशिकाको माशसक पोषण िेिािोिा 

२५०,००० 

६ 

िानेपानन तथा 
सरसफाइय 
प्रबधयन 

प्रतके स्वास््य संस्थाहरु वाट फोहोर संकिन तथा फोहोर 

व्यवस्थापन 
२५०,००० 

९००,००० 

समुदाय स्तरमा सरसफाइय प्रबधयन काययक्रम १००,००० 

स्वास््यकमी तथा सहयोगी कमयचारीहरुिाइय Infection 

Prevention  सम्बष्ट्न्त्ध Field Based onsite coaching  (6-6 

मर्हना( 
३५०,००० 

Water quality Test र प्रामाखणकरण २००,००० 

िम्मा १५,०००,००० १५,०००,००० 
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स्िास््य संस्थाको न्द्युनतर् सेिा र्ापदण्डीः ५०,००,००० 
न्द्युनतर् सेिा र्ापदण्डर्ा आएका कायायोिनाहरुको कायान्द्ियन र्ा आिश्यक सार्ागग्र तथा औषगध व्यिस्थापन। 
पररचय स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्त्राियिे स्वास््य सेवाको उपिब्धता तथा गुणस्तर सुधारका िाधग न्त्युनतम सेवा 

मापदण्ड (MSS) ष्ट्िल्िा तहका अस्पतािहरुमा सन ्२०१४ देखि नै िाग ुगदै आएको छ।न्त्युनतम सेवा मापदण्डको 
उपिष्ट्ब्ध उत्साहिनक रहेका कारण स्वास््य तथा िनसख्या मन्त्त्राियिे न्त्युनतम सेवामापदण्ड सबै तहका 
स्वास््य संस्थामा कायायन्त्वयन गरेको हो।गुणस्तरीय स्वास््य सेवा र यसको प्रयोगको िाधग तैयारी र पुणयरुपमा 
उपिब्धता सुननष्ट्स्चतताका िाधग न्त्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS) एक महत्वपूणय अंग हो l 

उद्देस्य स्वास््यसंस्थाको कमीकमिोरी हरु पर्हचानगरर बनेको कायययोिना (Action Plan)  कायायन्त्वयन गने र गुणस्तर 

सेवा प्रवाह गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््य संस्थाहरुको पर्हचान भएका समस्याहरु समाधानका िाधग सरोकार वािाहरुको साझदेारी,सहभाधगता बदृी 
भई २०८०/८१ मा (MSS) गदाय पहेंिो र सेतोमा परेको स्वास््य सुबबधाहरु ननिो/हररयो मा पुग्नेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
HP-MSS Analysis  गदाय कायययोिनाकोgapिाइय ब्यबस्थापन गनयिाई औषधध तथा सामाधग्र को ब्यवस्थापन गने। 

बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- रकम 

रु.१०,५०,०००।-  

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री न्त्युनतम सेवा मापदण्ड चकेशिस्ट र ननदेशिका कायययोिना। 

 

स्िास््य संस्थाको न्द्युनतर् सेिा र्ापदण्ड FOLLOW-UP स्थालित। 

पररचय स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्त्राियिे स्वास््य सेवाको उपिब्धता तथा गुणस्तर सुधारका िाधग न्त्युनतम सेवा 
मापदण्ड (MSS) ष्ट्िल्िा तहका अस्पतािहरुमा सन ्२०१४ देखि नै िाग ुगदै आएको छ।न्त्युनतम सेवा मापदण्डको 
उपिष्ट्ब्ध उत्साहिनक रहेका कारण स्वास््य तथा िनसख्या मन्त्त्राियिे न्त्युनतम सेवामापदण्ड सबै तहका 
स्वास््य संस्थामा कायायन्त्वयन गरेको हो।गुणस्तरीय स्वास््य सेवा र यसको प्रयोगको िाधग तैयारी र पुणय रुपमा 
उपिब्धता सुननष्ट्स्चतताका िाधग न्त्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS) एक महत्वपूणय अंग हो l 

उद्देस्य स्वास््यसंस्थाकोकमीकमिोरीहरुपर्हचानगरर कायययोिना (Action Plan) बनाई कायायन्त्वयन गने र गुणस्तर सेवा 
प्रवाह गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््य संस्थाहरुको समस्याहरु पर्हचान भई समाधानका िाधग सरोकारवािाहरुको साझदेारी,सहभाधगता बदृी भई 

२०८१/८२ मा MSS गदाय पहेंिो र सेतोमा परेको स्वास््य सुबबधाहरु ननिो/हररयो मा पुग्नेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
िक्षक्षत समुह: ब्यबस्थापन सशमनतको सदस्यहरु र स्वास््यकमीहरु। 

काययक्रम संचािन अवधध: प्रतके स्वास््य स्वास््य संस्था गई काययक्रम प्रत्येक ६/६ मर्हना मा २ र्दन संचािन 

गररनेछ। 

Health facility MSS follow up 

बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- 
दैननक भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 

स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु.६,००,०००।-  
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प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री न्त्युनतम सेवा मापदण्ड चकेशिस्ट र ननदेशिका कायययोिना। 
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न्द्युनतर् सेिा र्ापदण्डको पामलका स्तरीय समर्िा 
पररचय स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्त्राियिे स्वास््य सेवाको उपिब्धता तथा गुणस्तर सुधारका िाधग न्त्युनतम सेवा 

मापदण्ड (MSS) ष्ट्िल्िा तहका अस्पतािहरुमा सन ्२०१४ देखि नै िाग ुगदै आएको छ।न्त्युनतम सेवा मापदण्डको 
उपिष्ट्ब्ध उत्साहिनक रहेका कारण स्वास््य तथा िनसख्या मन्त्त्राियिे न्त्युनतम सेवामापदण्ड सबै तहका 
स्वास््य संस्थामा कायायन्त्वयन गरेको हो।गुणस्तरीय स्वास््य सेवा र यसको प्रयोगको िाधग तैयारी र पुणय रुपमा 
उपिब्धता सुननष्ट्स्चतताका िाधग न्त्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS) एक महत्वपूणय अंग हो l 

उद्देस्य स्वास््यसंस्थाकोकमीकमिोरीहरुपर्हचानगरर कायययोिना (Action Plan) बनाई कायायन्त्वयन गने र गुणस्तर सेवा 
प्रवाह गने 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वास््य संस्थाहरुको समस्याहरु पर्हचान भई समाधानका िाधग सरोकारवािाहरुको साझदेारी,सहभाधगता बदृी भई 

२०८१/८२ मा (MSS) गदाय पहेंिो र सेतोमा परेको स्वास््य सुबबधाहरु ननिो/हररयो मा पुग्नेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
िक्षक्षत समुह: काययपाशिकाका सदस्यहरु, प्रिासन िािा, स्वास््य िािा, योिना िािा, र स्वास््यकमीहरु। 

काययक्रम संचािन अवधध: यो काययक्रम प्रत्येक बषय HP-MSS follow -up  स्वास््य संस्थामा गरीसके पनछ पाशिकामा 
१ र्दन संचािन गररनेछ। 

संचािन प्रकक्रया: 
 HP-MSS follow–up गदाय gap देखिएका सबि पक्ष र कमिोरी पक्ष दबुैको स्वास््य संस्थाको छुटाछुटै 

प्रस्तुत गरी एकककृत कायययोिना बनाईने छ। 

 पाशिका स्तरीयMSS सशमक्षा 
बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- 

दैननक भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 

स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु.१,५०,०००।-  

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्चात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री न्त्युनतम सेवा मापदण्ड चकेशिस्ट र ननदेशिका कायययोिना 
 

कर्ाचारीको तलब भत्ता, चाडबाड खचा, पोषाक भत्ता।  

पररचय स्थानीय तहमाG2G अन्त्तगयत ननयुष्ट्क्त गररएको काययरतकमयचारीको तिब भत्ता, चाडबाड िचय ,पोषाक भत्ता  िगायत 

अननवायय दानयत्व र प्रिासकीय िचय समेतको िाधग यो काययक्रम राककएको हो। 

उद्देस्य G2G करारको कमयचारीको तिव भत्ता समयमै प्राप्त गररकायय सम्पादनमासहयोगपुयायउने। 

संस्थागत सुत्केरी दर बढाउने र गुणस्तरीय सेवा प्रदानमा सहयोग हुनेछ।  

कमयचारीको 
काम  कतयब्य 

स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध समस्याको पर्हचान, ववश्िेरण. बैकष्ट्ल्पक समाधानका िाधग कायययोिना बनाई कायायन्त्यवन 

गने। 

समुदायको स्वास््य सुधार गनय स्वास््य संस्थाहरुमा गई त्याङ्कमा भएका समस्याहरुिाई िेिािोिा गरी 
त्याङ्किाई सुदृढीकरण गने।  

ष्ट्ि टु ष्ट्ि िगायत स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध काययक्रमहरुको Recording and Reporting गने। 

समुदाय स्तरको स्वास््य सेवाहरुको गुणस्तर बदृी गनय ननमायण गररएको DHIS-2 मा आएका त्रुर्टिाई स्वास््य 

चौकीबाटै त्रुर्ट सच्चाउन िगाउने। 
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स्वास््य संस्थाहरुको Supervision र onsite coaching गने। 

ष्ट्क्िनीकि मेन्त्टर ताशिम  स्टाफनसय समुदाय स्तरमा परीचािन गरीने छ। 

 ष्ट्क्िनीकि मेन्त्टर ताशिम  स्टाफनसय गुरााँस अस्पतािमा रही काम गनुयपने। 

बधथयङ्ग सेन्त्टरमा २४ सै घण्टा सेवा र्दनका िागी   सामुदानयक ANM परीचािन गरीने छ। 

िोपउन्त्मुि िानतका राउटे समदुायमा चौमाशसकरुपमा घुष्ट्म्त शिववर माफय त स्वास््य सेवा र्दईने छ साथै शिववर 

संचािन गदाय िाग्न ेिचय र औषधध यसै बिेट बाट व्यबस्थापन गररन ेछ।  

सेवाको पहुच बढाउन परीचािन हुने नशसयङ्ग कमयचारीको सेवा सुबबधा पाशिकाको सम्झैता अनुसरको हुने छ।   

बिेट बााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:-
ववननयोष्ट्ित रकम रु.३२,००,०००।- 

 

िुणस्तरीय सुरक्षित र्ाततृ्ि  , नििात मशशु, पररिार ननयोिन, खोप सेिाप्रदानलिायतका सेिाहरुको प्रयोिदरर्ा बरृ्द :- 

२४,००,००० 

MNH Update सम्बस्न्द्ध नमसाङ्ि कर्ाचारीको िर्तर् अमभबरृ्द तथा Onside Coaching  

पररचय नेपाि सरकारिे मात ृमतुृदर घटाउन गरेका ववशभन्त्न प्रयासहरु मध्ये आमा सुरक्षा काययक्रम एक प्रमिु काययक्रमको 
रुपमा रहेको छ। गभयधारण भएदेिी ४२ र्दनसम्मको आमा र ५ वषय मुननको शििुको िारीररक,मानशसक 

स्वास््यको िाधग प्रदान गररने सेवाहरु सुरक्षक्षत माततृ्व अन्त्तगयत पदय छ। मात ृतथा नविात शििु सेवा अन्त्तगयत 

गभयवती िााँच, सुत्केरी िााँच,सुत्केरी पश्चातको िााँच, बािबाशिकाहरुिाई ववशभन्त्न रोगहरुबाट बचाउनुको साथै 

शििु तथा बािमनृतदर घटाउनको िाधगयो काययक्रम संचािन गररन्त्छ। 

उद्देस्य सुरक्षक्षत माततृ्व, नविात शििु, सम्बष्ट्न्त्ध गुणस्तरीय सेवाहरु प्रदान गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि मात ृमतृ्यु दर कम हुनुको साथै मात ृतथा शििुको स्वास््य ष्ट्स्थनतमा सुधार हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया  MNH update सम्बष्ट्न्त्ध nursing कमयचारीहरुको क्षमता अशभबदृी तथा onsite coaching.स्वास््य 

संस्था स्तरमा गरीने छ। 

 गभायअवस्थामा िर्टिता ब्यबस्थापन सम्बष्ट्न्त्ध िानकारी हुने छ। 

 MNH update सम्बष्ट्न्त्ध प्रयोग हुने टुिस /अनुसुची छपाई गररने छ। 
बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- 

दैननक भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 

स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ४,००,०००।- 

सन्त्दभय सामाग्री न्त्युनतम सेवा मापदण्ड चकेशिस्ट र ननदेशिका कायययोिना। 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

सस्थाित सुत्केरीको र्ाईक्रोप्लाननिं 

पररचय नेपाि सरकारिे मात ृमतुृदर घटाउन गरेका ववशभन्त्न प्रयासहरु मध्ये आमा सुरक्षा काययक्रम एक प्रमुि काययक्रमको 
रुपमा रहेको छ। सुरक्षक्षत माततृ्व अन्त्तगयत सस्थागत सुत्केरी हुनेदर बढाउनका िागी माईक्रोपिाननङ्ग गरीन्त्छ। 

उद्देस्य सस्थागत सुत्केरी हुनेदर बदृ्धध हुनेछ। 

सुरक्षक्षत माततृ्व, सम्बष्ट्न्त्ध गुणस्तरीय सेवाहरु प्रदान गने। 
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अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

काययक्रम पश्यात सस्थागत सुत्केरी कम हुनुको कारण पत्ता िगाई कायययोिना सर्हत सस्थागत सुत्केरी हुनेदर बदृ्धध 

हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
संचािन प्रकक्रया:  स्वास््य संस्था स्तरमा गई त्यमा आधारीत रर्ह माईक्रोपिाननङ्ग  गररन ेछ। 

ब्यबस्थापन सशमनत मर्हिा स्वास््य स्वायम ् सेववका स्वास््य कशमय सर्हत बशस त्यमा आधारीत रर्ह 

माईक्रोपिाननङ्ग  गररन ेछ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- 
दैननक भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 

स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ३,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

संस्थाित सुत्केरी बढाउनको लागि Baby Warmer को व्यिस्थापन। 

पररचय नेपाि सरकारिे मातमृतृ्युदर घटाउन गरेका ववशभन्त्न प्रयासहरु मध्ये आमा सुरक्षा काययक्रम एक प्रमुि काययक्रमको 
रुपमा रहेको छ। सुत्केरी पस्यात नविात शििुिाई न्त्यानोपानयका िागी Baby Warmer को व्यवस्थापन गरी 
संस्थागत सुत्केरी पश्चातको २४ घण्टा स्वास््यमा बस्ने बाताबरण प्रभाबकारी हुनेछ। 

उद्देस्य Baby Warmer को व्यवस्थापन गरी ससं्थागत सुत्केरी पश्चातको २४ घण्टा स्वास््य संस्थामा बस्ने बाताबरण 

प्रभाबकारी हुनेछ। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

Baby Warmer को व्यवस्थापन गरी संस्थागत सुत्केरी पश्चातको २४ घण्टा स्वास््यमा बस्ने बाताबरण प्रभाबकारी 
हुनुको साथै मात ृतथा शििुको स्वास््य ष्ट्स्थनतमा सुधार हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
पाशिका स्तरमा स्वास््य संस्थाहरुमा Baby Warmer को व्यवस्थापन गरीने छ।   

 पाशिकाको स्वास््य संस्थामा ससं्थागत सुत्केरीको चाप हेरी Baby Warmer को व्यवस्थापन गनुयपने छ।   

 साझदेारी संघ संस्थाहरु संग सहकायय गरी Baby Warmer को ब्याबस्था गनय सककन ेछ।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय रकम रु. 

२,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

पररिार ननयोिनको र्डफल्टर पत्ता लिाउने तथा tracking िने। 

पररचय पररवार ननयोिन सेवा संचािनकािाधग स्वास््य संस्था स्तर बाट र्डफल्टर भएका सेवाग्राहीिाई सम्पकय  गरी सेवाको 
पहुच बदृ्धध हुने छ। 

उद्देस्य पररवार ननयोिनको प्रयोग दरमा बदृ्धधभई मात ृ तथा नविात शििुको अवस्थाको िाद्य तथा पोषण सुरक्षा 
सम्बष्ट्न्त्ध ज्ञान अशभबदृी गनुयको साथै कुपोवषत दर घटाउने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

सेवाग्राहीिाई सम्पकय  गरी पररवार ननयोिन सेवाको पहुच बदृ्धध हुने छ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
 हरेक स्वास््य संस्थामा र्डफल्टर सेवाग्राहीको सूधच तयार पानुयपने छ। 

 स्वास््य संस्थामा र्डफल्टर सेवाग्राहीको Tracking गरी सेवा शिन के समस्यािे नआएको बुखझ सेवामा 
ननरन्त्तर शिन सुझाब र्दने।  
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बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय रकम रु. 

१,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

नमसाङ्ि कर्ाचारीहरुलाइा दि प्रस्सुनत तामलर् र IUCD तामलर् संचालन िने । 

पररचय नेपाि सरकारिे मात ृ मतृ्युदर घटाउन गरेका ववशभन्त्न प्रयासहरु मध्ये दक्ष प्रसुनतकशमय सम्बष्ट्न्त्ध ताशिमको 
ब्याबस्था गरी सुरक्षक्षत माततृ्व अन्त्तगयत सस्थागत सुत्केरी हुनेदर बढाउनका िागी दक्ष प्रस्सुनत ताशिम प्रदान गने।  

पररवार ननयोिनका अस्थाई साधन स्वास््य संस्थामा ५ वटै सेवा हुने गरी IUCD ताशिम संचािन गररन ेछ । 

उद्देस्य  दक्ष प्रस्सुनत रारा सस्थागत सुत्केरी हुनेदर बदृ्धध हुनेछ। 

 सुरक्षक्षत माततृ्व, सम्बष्ट्न्त्ध गुणस्तरीय सेवाहरु प्रदान गने। 

 सबै स्वास््य संस्थाबाट ५ वटै अस्थाई साधन सेवा हुने छ। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 दक्ष प्रस्सुनतकशमयद्धारा संस्थागत सुत्केरीदर बदृ्धध हुने छ। 

 सेवाग्राहीिाई सम्पकय  गरी पररवार ननयोिन सेवाको पहुच बदृ्धध हुने छ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
हरेक स्वास््य संस्थामा दक्ष प्रस्सुनतकशमय हुनेगरी ताशिमको ब्याबस्था गनुयपने छ। 

हरेक स्वास््य संस्थामा दक्ष IUCD ताशिम प्राप्त स्वास््यकशमय हुनेगरी ताशिमको ब्याबस्था गनुयपने छ। 

साझदेारी संघ संस्थाहरु संग सहकायय गरी दक्ष प्रस्सुनतकशमय / IUCD  ताशिम को ब्याबस्था गनय सककन ेछ। 

साथै वधथयङ्ग सेन्त्टर मा अनतआवश्य पने सामाधग्र तथा औषधध को व्यवस्थापन गररने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय रकम रु. 

८,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

उत्तर प्रसुनत घर भेट कायाक्रर्को समर्िा।   

पररचय नेपाि सरकारिे मात ृमतृ्युदर घटाउन गरेका ववशभन्त्न प्रयासहरु मध्ये दक्ष प्रसुनतकशमयबाट सुत्केरी पनछ ४ पटक 

िााँचगरी आमार बच्चाको अबस्था बारे िानकारर गराई मातमृतृ्यु र शििु मतृ्युदर घटाउने छ।  

उद्देस्य मातमृतृ्यु र शििु मतृ्युदर घटाउने छ। 

सुरक्षक्षत माततृ्व,नवशििु सम्बष्ट्न्त्ध गुणस्तरीय सेवाहरु प्रदान गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि सुरक्षक्षत माततृ्व,नवशििु सम्बष्ट्न्त्ध गुणस्तरीय सेवाहरु प्रदान हुने छ। 

संचािन प्रकक्रया हरेक स्वास््य संस्थाबाट नशसयङ्गकमयचारी घर- घरमा गईस्वास््य पररक्षण गरेको फोटो राखु्न पने छ। 

हरेक स्वास््य संस्थािे आफुिे सेवा र्दएका सेवाग्राहीको वववरण राखु्न पने छ।  

पाशिका स्तरमा १ र्दन सशमक्षा गनुयपने छ।प्रतके स्वास््य संस्था बाट स्वास््य चौकी प्रमुि र नशसयङ्ग स्टाफ 

सहभाधग हुनुपने छ।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय रकम 

रु. १,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

िभााअिस्थार्ा िर्टलता व्यिस्थापन सम्बस्न्द्ध ग्रामर्ण अल्टासाउण्ड कायाक्रर् संचालन िना।   
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पररचय दगुयम तथा ग्राशमण क्षेत्रमा अल्िासउन्त्डको सहायातािे गभयवनत मर्हिाको समयमै पत्ता िगाई मात ृतथा नविात 

शििसकव मतृ्युदर घटाउनकोिागी काययक्रम तथा बिेट बबननयोिन गरीएको छ। 

उद्देस्य अल्िासाउण्ड सम्बष्ट्न्त्ध ताशिम प्रप्त स्टाफ नसय/अ.न.शम.िे ग्राशमण अल्िासाउण्ड सेवा माफय त गभयवनत 

मर्हिाहरुको िर्टिता पत्ता िगाई समयमै CEONC Side मा रेफर गरी िर्टिताको ब्याबस्थापन गरी मात ृतथा 
नविात शििुको मतृ्युदर घटाउने उदेश्यिे यो काययक्रम गररएको हो।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि गभयअव्था सम्बष्ट्न्त्धत िर्टिताहरु समयमै पर्हचान भई ब्याबस्थापन हुने र मात ृतथा पेररनेटि मतृ्यु कम हुने छ। 

संचािन प्रकक्रया यस गुरााँस गाउपाशिकाको सब ैस्वास््य संस्थामा गभयवनत िााँचका समयमा ननिुल्क अल्िासाउण्ड सेवा कायय 
ताशिका बनाई सोर्ह अनुसार सेवा प्रदान गनुयपने छ। 

ताशिम प्रप्त स्वास््य कशमयहरुिे प्रतके मर्हनामा कष्ट्म्तमा ४ वटास्वास््य संस्थामा गई ROUSG गनुयपने छ। 

चौमाशसक काययताशिका प्रमुि प्रिासककय अधधकृत संग स्वीकृत गनुयपने छ। ग्राशमण अल्टासाउण्ड काययक्रम 

संचािन गदाय आवश्यक पने औषधध तथा सामान को यसै शिषयक बाट व्यवस्थापन गनुयपने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय रकम 

रु. ३,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 
स्िास््य प्रणामल  सुद्दढीकरणीः ३१,५०,००० 

िावषाक कायायोिना र Calendar तथा िावषाक ररपोट छपाइ। 

पररचय स्वास््य काययक्रमको ब्यबस्थापनको ननष्ट्म्त धेरै ककशसमका सुचनाहरु िस्त:ैसेवा उपयोग,आपूनतय 
ब्यबस्थापन,मानव संसाधन,भौनतक पूवायधार आर्दको आवस्यकता पदयछ।बावषयक रुपमा स्वास््यको कायय योिना 
बनाई कामकािमा सहिताको िागी कर्हिे कहा काययक्रम संचािन गने पादयशिताको िाधग काययक्रम तथा बिेटको 
ब्याबस्था गररएको छ।  

उद्देस्य बावषयक प्रगनतको त्याङ्कको बबरिेिण तथा नयााँ आधथयक बषयको कायययोिना अनुसार कायय संचािन गनय सहि हुने 

छ। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 बावषयक प्रगनतको त्याङ्कको बबरिेिण पनछ समयमै कायययोिना काययन्त्वयन हुने छ। 

 बावषयक त्यांकको गुणस्तरमा सुननष्ट्स्चतता हुनेछ। 

संचािन 

प्रकक्रया 
 स्वास््य काययक्रमको बावषयक कायययोिना बनाई कायय संचािन गनुयपने छन।् 

 काययक्रम संचािनकोिागी ष्ट्िम्मेवारी बाडफाड सर्हतको कायययोिना हुनुपने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- रकम रु. 

१,५०,०००।- 

अशभिेि  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ। 

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य सेवा बबभाग र स्वास््य सेवा कायायियको बावषयक ररपोटय। 

 

स्िास््य धयिस्थापन सुचना प्रणामल, DHIS2 र अनलाइान स्िस्न्द्स व्यिस्थापन सुचना प्रणामल स्थलित अनुमशिण 
(HMIS/DHIS2, eLMIS Onsite coaching र Data verification) 

पररचय स्वास््य काययक्रमको ब्यबस्थापनको ननष्ट्म्त धेरै ककशसमका सुचनाहरु िस्त:ैसेवा उपयोग,आपूनतय 
ब्यबस्थापन,मानव संसाधन,भौनतक पूवायधार आर्दको आवस्यकता पदयछ।स्वास््य तथा िनसख्या मन्त्त्राियको ९ 
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वटा सूचना प्रणािी मध्ये एकीकृत स्वास््य ब्यबस्थापन सुचना प्रणािी(HMIS)  एक हो। एकककृत स्वास््य सेवा 
ब्यबस्थापन सुचना प्रणािी िे मुख्यतया सरकारी र गैरसरकारी क्षेत्रका स्वास््य संस्थाहरुबाट प्राप्त गररन ेसबै 
प्रकारका स्वास््य सेवाहरुको सूचनाहरुिाई एकककृत रुपमा ब्यबस्थापन गदै आएको छ। DHIS-2 

संकिन,प्रमाणीकरण,बबस्िेरण र सांष्ट्ख्यक डाटाको प्रस्तुतुकरणको िाधग यो उपकरण प्रयोग गररन्त्छ। स्थानीय 

तहमा आवश्यक पने औषधध,िोप तथा अन्त्य ववशभन्त्न स्वास््य सामाग्रीको आपूनतय ब्यबस्थापनिाई सुदृढीकरण 

गनयको िाधग ELMIS प्रणािीको ठुिो योगदान रहेको छ। 

उद्देस्य गुरााँस गााँउपाशिका मातहतका स्वास््य संस्थामा प्रयोगमा आउने सबै प्रकारका रेकर्डङ तथा ररपोर्टङ्ग फम फमेट 

मा स्थिगत अनशसइयट कोधचङ्क गरर HMIS/DHIS-2, ELMIS को माध्यमबाटस्वास््य सेवाको गुणस्तर  तथा 
पहुाँचमा बदृी गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

त्यांकको गुणस्तरमा सुधार हुनेछ। 

स्वास््य संस्थाबाटै DHIS-2 र ELMISOnline Reporting का त्यांकमा शमल्नेछ। 

स्वास््य संस्था स्तरमा त्यांक सम्बष्ट्न्त्ध Onsite coaching संचािन हुाँदा Data verification हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया िक्षक्षत समूह:स्वास््यकमीहरु 

संचािन प्रकक्रया:  
स्वास््य संस्थामा स्वास््यकमीहरुिाई ताशिममा अनुशिक्षण र DHIS2/ELMIS मा कोधचङ गररनेछ। 

HMIS फमय फम्यायट काडय र अनुसुधचहरुमा केिाएर त्यांङ्कमा सुझाव तथा सल्िाह 

HMIS/ELMIS  onsite coaching र  Data verification  चौमाशसक सशमक्षा/ Data सम्वष्ट्न्त्ध पाशिकामा गोष्ट्रठ  

संचािन गररने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:-दैननक 

भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 

स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ४,००,०००।- 

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री HMIS/DHIS2/ELMISननदेशिका, HMIS Tools. 

 

स्िास््य संस्थाका EHR संचालन तथा व्यव्थापन। 

पररचय स्वास््य संस्थाका EHR संचािन तथा व्यव्थापन काययक्रम  

उद्बेश्य पाशिकामा भएका ११ संस्था मध्य १ स्वास््य संस्थािाइय HER प्रणाशिमा ववकास गररनेछ। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

त्यांकको गुणस्तरमा सुननष्ट्स्चतता हुनेछ। 

एक स्वास््य संस्थािाइय EHR प्रणाशिमा सक्षम बनाइने छ। 

संचािन प्रकक्रया संचािन प्रकक्रया: प्रदेि र संघ साँग समन्त्वय गरर EHR प्रणाशिको िाधग पाशिका तथा स्वास््य िािािे छनोट गरेको 
१ संस्थािाइय नववनतम रुपमा ववकासको सुरुवात गदै िाने। उक्त प्रकक्रया सुरुवात को िाधग आवश्यक पने 

software को ननमायण तथा व्यबस्थापन  गने। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:- रु. 

५,००,०००।- 

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  
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सन्त्दभय सामाग्री HER प्रणाशिका िाधग प्रयोगमा आएका सम्पुणय ववधध तथा सामाग्रीहरु हुनेछन।  

 

स्टोर व्यिस्थापन तामलर् र सरसफाइ कायाक्रर्। 

पररचय स्वास््य काययक्रमको ष्ट्िष्ट्न्त्स ब्यबस्थापनको ननष्ट्म्त सबै स्वास््य संस्थाका स्टोर ब्याबस्था सहिरुपमा संचािन 

गनयकािागी र पाशिका स्तरमा ष्ट्िष्ट्न्त्स ब्याबस्थापन गरी औवषध बबतरणमा सहि गनयकािाधग काययक्रम तथा 
बिेट ब्याबस्थापन गरीएको छ।    

उद्देस्य ष्ट्िष्ट्न्त्स ब्याबस्थापन ताशिमिे गुणस्तररय भण्डारण र सरसफाईमा सहि हुने छ।     

अपेक्षक्षत प्रनतफि गुणस्तररय भण्डारण र सरसफाईमा सहि भई ELMIS बाट भौनतक गणनामा गुणस्तरीयता हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया सबै स्वास््य संस्थाबाट ष्ट्िष्ट्न्त्स /ELMIS फोकि प्रसनिाई ताशिमको ब्याबस्था गरीने छ।  

पाशिका स्तरको ष्ट्िष्ट्न्त्स ब्याबस्थापनमा देखिएका समस्याहरुको िरीद गरी स्टोरिाई थप ब्याबष्ट्स्थत गनुयपने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय :- रकम 

रु. ५,५०,०००।- 

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री ष्ट्िष्ट्न्त्स ब्याबस्थापन /ELMIS पररमाष्ट्ियत ननदेशिका, 
 

स्िास््य संस्थार्ा ननयमर्त त्यांङ्क िुणस्तर लेखािोखा संचालन प्रतके ४/४ र्र्हनाका संचालन िने स्थलित रुपर्ा। 

पररचय सम्पुणय पाशिकाहरुको स्वास््य िािा तथा स्वास््य संस्थाहरुमा स्वास््यकमीहरुको ववध्यमाि ज्ञान शसप र 

धारणामा अभववदृ्बब गनय अनुशिक्षण तथा सहयोगात्मक सुपररवेक्षण ताशिम तथा काययक्रम संचािन गने गरर यो 
कक्रयाकिापका िाधग बिेट ववननयोिन गररएको हो। 

उद्देस्य स्वास््य काययक्रममा बारेमा स्वास््यकमीहरुको ववध्यमान ज्ञान तथा शसप अशभवदृ्बब गने 

स्वास््य काययक्रमका रेकर्डङ तथा ररपोर्टङ मा आइयपरेका समस्याहरुको पर्हचान गने र तप समस्याहरुको 
समाधानका िाधग संयुत्तरुपमा कायययोिना तयार गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थाको ननयशमत त्यांङ्क गुणस्तरमा सुधार आउनेछ। 

स्वास््य सेवाको सुचाङ्कमा सुधार आउनेछ 

रेकर्डङ्ग तथा ररपोर्टङ्गमा सुधार आउनेछ 

संचािन प्रकक्रया िक्षक्षत समूह:स्वास््यकमीहरु 

संचािन प्रकक्रया:  
काययक्रम संचािन गनयपूवय स्वास््य संस्थासंग समन्त्वय गरर काययक्रम संचािन गनुयपनेछ। 

ताशिम प्राप्त स्वास््यकमी माफय त स्वास््य संस्थाहरुमा अनसाइड कोधचगं मेन्त्टररगं तथा आर र्ड क्यु ए काययक्रम 

संचािन गनुयपनेछ। 

स्वास््य संस्थामा अनसाइड कोधचगं “मात ृसुरक्षा काययक्रम पोषण काययक्रम पररवार ननयोिन काययक्रम तथा अन्त्य 

समस्या भएको सम्पुणय काययक्रममा” त्याङ्क गुणस्तरका िाधग ववकास भएका स्थिगत अनुशिक्षणकतायका 
िाधग सन्त्दभय सामाग्री अनुरुप संचािन गनुयपनेछ र पाशिका स्तरमा पनन त्याङ्क को बारेमा  सशमक्षा गने र 

माशसक रुपमा त्याङ्क बारेमा छिफि गने । 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:-दैननक 

भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता,िािा,यातायात िचय,तोके बमोष्ट्िम 
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स्टेसनरी,ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ४,००,०००।- 

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री त्यांङ्क गुणस्तरको काययववधधको प्रयोग 

 

स्िास््य संस्थार्ा Online reporting का लागि Networking ननरन्द्तरता।  

पररचय आधुननक युग तथा स्थाननय सरकार हुदै गदायप्रतके स्वास््य संस्थाहरुिाइय प्रववधध संगै ववकासमा ववधय गदै िन े

कमयमा गुरााँस गाउपाशिकामा भएका संस्थाहरुिाइय प्रववधध मैत्रीरुपमा िाने भएकोिे online reporting र 

networking ननरन्त्तरता आवश्यता रहने छ। 

उद्देस्य गुरााँस गाउपाशिकामा भएका स्वास््य संस्थाहरुिे ननयशमत तथा सरि रुपमा र समयमा नै प्रनतवेदन हुनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि हरेक स्वास््य संस्थािे प्रनतवेदनहरु समयममा प्रववस्ट गने छन। 

टेशिमेर्डशसन काययक्रमिाइय पनन सष्ट्ििो बनाउने छ। 

संचािन प्रकक्रया स्वास््य िािा तथा गााँउशिकािे प्रतके मर्हना इन्त्िनेट सुचारुको िाधग िाग्ने िचय भुक्तानन गरर सहयोग हुनेछ 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय:-दैननक 

भ्रमण भत्ता,ननयमानुसार सहिकताय पाररश्रशमक,सहभागी भत्ता, िािा, यातायात िचय, तोके बमोष्ट्िम स्टेसनरी, 
ववववध आर्द। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ४,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ। 

 

र्ामसक, िावषाक तथा अधाबावषाक समर्िा कायाक्रर्। 

पररचय स्थाननयतहहरुमा स्वास््य सुचना व्यवस्थापनिाइय सुदृढ र व्यवष्ट्स्थत बनाउने उद्बेश्यिे स्वास््य संस्थाबाट 

प्रदान गरेको सेवाको अशभिेि अनुसारको प्रनतवेदन भए नभएको एकीन गनयको साथै स्वास््य िािािे तोकेको 
स्वास््य संस्थामा प्रत्येक मर्हनामा स्वास््य स्वयं सेववका िोप ष्ट्क्िननक गााँउघर ष्ट्क्िननक सरकारी तथा गैर 

सरकारी स्वास््य संस्थाहरु र स्वास््यकमीहरुबाट प्रदान गररएका सेवाहरुिाइय िेिािोिा गरी संचाशित स्वास््य 

काययक्रमको िक्ष्य प्रगनतको माशसकअधयवावषयक र वावषयक सशमक्षा, सुचना संकिन प्राप्त सुचनािाइय भेररकफकेिन 

साथै सुचनाको गुणस्तर सुधार गने र स्थाननयतहहरुमा प्राप्त सुचनािाइय र्ड एच आइय एस २ र एि एम आइय यस 

िगायत ववशभन्त्न प्रणाशिहरुमा अनिाइयन ररपोर्टयङ गने काययका िाधग सवै पाशिकातहहरुमा यो कक्रयाकिात 

समावेि गररएको छ। 

उद्देस्य स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररएका सेवाहरुको अशभिेि अनुसारको अनिाइयन ररपोर्टयङ र्ड एच आइय एस र एि एम 

आइय यस मा प्रववष्ट्रट भए नभएको एकीन गने 

िक्ष्य प्रगनतको समीक्षा सुचना संकिन प्राप्त सूचना गुणस्तर सुधार गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररएका सेवाहरुको अशभिेि अनुसारको अनिाइयन ररपोर्टयङ र्ड एच आइय एस र एि एम 

आइय यस मा प्रववष्ट्रट भएको हुनेछ 

माशसक रुपमा संकशित सुचना भेररफाइ भइय गुणस्तर सुधार भएको सुननष्ट्श्चत हुनेछ 

स्थाननयतहहरुको स्वास््य सुचना व्यवस्थापन सुदृढ र व्यवष्ट्स्थत हुनेछ 

संचािन प्रकक्रया प्रतके मर्हनाको ७ गत े डाटा भेररकफकेिन पश्चात अनिाइयन ररपोर्टङ र्ड एच आइय यस २ मा प्रववरटी 
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स्थाननयतहको स्वास््य िािािे गनुय पने हुन्त्छ। 

अनिाइयन प्रववरट भएको डाटािाइय आधारकानन चौमाशसक रुपमा सशमक्षा गनुय पनेछ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय हुनेछ 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ४,००,०००।- 

प्रनतबेदन  प्रतके मर्हनाको ७ गत ेडाटा भेररकफकेिन पश्चात र काययक्रम सम्पन्त्न पश्चात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत 

ननकायमा पेि गनुय पने छ। 

सन्त्दभय सामाग्री ९.३ र ९.५ माशसक ररपोट, DHIS2 त्यांक र PPT प्रस्तुनतकरण  

 

टेमलरे्र्डमसन तथा घुस्म्त मशविर कायाक्रर्। 

पररचय ग्रशमण क्षेत्रमा रहेका िनताको आधथयक अबस्थािाई र भौगशिक अबस्थािाई मध्यनिर गदै यस गुरााँस 

गाउाँ पाशिकाका िनतािाई ग्राशमण स्तारबाटै बबिषज्ञ सेवा र्दनको िाधग काययक्रम तथा बिेट ब्याबस्थापन 

गररएको छ। 

उद्देस्य नागररकिे ग्राशमण स्तर बाटै बबिेषज्ञ सेवा पाउने छन।् 

अपेक्षक्षत प्रनतफि नागररकिे ग्राशमण स्तार बाटै बबिषज्ञ सेवाप्राप्त गरर समयमानै परामसय सेवा पाउने छन ्

संचािन प्रकक्रया प्रदेि अन्त्तरगत रहेका टेशिमेर्डशसन संचािन भएका हब सेन्त्टर संग पाशिकािे सेवा सुचारुको िागी सम्झौता 
गनुयपने छ। 

प्रतके स्वास््य संस्थाहरु संग टेशिमेर्डशसन सेन्त्टर संग प्रत्यक्ष सम्पकय  गरी सेवा सुचारु हुने छ।घुष्ट्म्त शिववर 

माफय त स्वास््य सेवा र्दईनेछ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  :- 

रकम रु. ३,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री HMIS/DHIS2/ELMISननदेशिका, HMIS Tools. 

 

सुशासन धयबस्थापनको सुदृढीकरणीः २५,५०,००० 

सार्ास्िक विकास समर्ती, अस्पताल व्यिस्थापन तथा स्िास््य संस्था व्यिस्थापनहरुको ननयमर्त बैठक राख्न।े 

पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका समुदायमा स्वास््य सेवा नपुगेको समुदाय र बगयमा सेवाको पहुाँच बब्रदी गनयको 
िाधग स्थानीय स्तरमा ब्यबस्थापन सशमनत, सामाष्ट्िक ववकास सशमनत, अस्पताि व्यवस्थापन सशमनत र 

ससरोकारवािा सबैको उपष्ट्स्थनतमा ननयशमत वैठक बस्ने र कायययोनना तयार गने। 

उद्देस्य स्वास््य संस्थाको सुिासन र गुणस्तरीय स्वास््य सेवा कायम राख्न सशमनतको काम,कतयब्य र अधधकारको 
िानकारी हुनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि समुदायको स्वास््य सेवामा पहुाँच नपुगेको वगय पर्हचान गरर कायययोिना माफय त स्वास््य सेवाको पहुाँच बदृी गने। 

ववशभन्त्न स्वास््य सेवाहरु पहुाँच नपुगेका समुदायहरुमा पुयायउनको िाधग स्थानीय स्तरमै नीनत,योिना र बिेटको 
ब्यबस्थापन गने। 

संचािन प्रकक्रया स्वास््य संस्था संचािन तथा ब्यबस्थापन सशमनतका सदस्यहरुिाई अशभमुिीकरण,कायययोिनाको ननमायण र 

सशमक्षा ननयशमत बैंठक संचािनव्यवस्थापन गररनेछ। 
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बिेट बााँडफााँट यो काययक्रम सम्पन्त्न गनय छुटाईएको रकम रु. ४,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्थाननय स्वास््य संस्था सन्त्चािन तथा व्यवस्थापन काययववधी, २०७९अनुसार संचािन हुनेछ।  

 

त्यङ्कर्ा आभाररत कायाक्रर् व्यिस्थापनको लागि स्िास््य िेत्रको पामलकास्तररय िावषाक कायायोिना ननर्ााण। 

पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका समुदायमा स्वास््य सेवा नपुगेको समुदाय र बगयमा सेवाको पहुाँच बदृ्धध गनयको 
िाधग स्थानीय स्तरमा ब्यबस्थापन सशमनत,सरोकारवािा सबैको उपष्ट्स्थनतमा पाशिका स्तारमा कायययोिना तयार 

गनयकोिागी काययक्रम तथा बिेटको ब्याबस्था गररएकव छ। 

उद्देस्य स्वास््य सेवाको पहुच बदृ्धधगनयकािागी आगाशम बषयको बिेटमा कायययोिनाको आधारमा काययक्रम ननधायरण 

गररन ेछ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि आगाशम आधथयक बषयमा त्यामा आधाररत योिना ननमायण हुने छ। 

संचािन प्रकक्रया पाशिका स्तरमा स्वास््यको योिना तिुयमा काययक्रम गनुयपने छ। 

सहभाधगहरु  

काययपाशिका सबै पदाधधकारी , सबै स्वास््य चौकी प्रमुि, योिना िािा, प्रिासन िािा, मर्हिा बािबाशिका 
िािा ,कृवषय तथा पिु िािा र स्वास््य िािा  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 

रु.२,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री योिना तिुयमाको काययबबधधको आधारमा  
 

स्िास््य शाखा र स्िास््य ससं्था कर्ाचाररलाइ िर्ता विकास कायाक्रर्। 

पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका स्वास््यकशमयहरुिाई दक्ष बनाउनको िाधग क्षमता ववकाि गनयिाई काययक्रम तथा 
बिेट ब्याबस्था गररएको छ।     

उद्देस्य स्वास््य काययक्रमहरुको ब्याबस्थापन तथा काययन्त्वयन सहि हुने छ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य कशमयहरुको क्षमता ववकाि अशभबदृ्धध हुने छ। 

संचािन प्रकक्रया सम्बष्ट्न्त्धत क्षेत्रको बबज्ञिाई बोिाई काययक्रम संचािन गनुयपने छ। 

स्वास््य काययक्रमहरुको ब्याबस्थापन तथा काययन्त्वयन सहि हुने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 

रु.३,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

प्रत्येक स्िास््य ससं्थाहरुको सार्ास्िक लेखापररिण सफ्ट तथा र्डस्िटल प्रकृयार्ा िने 

पररचय स्वास््य संस्थाहरुमा सामाष्ट्िक पररक्षण काययक्रम संचािन 

उद्देस्य स्थाननय तह अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरुमा सामाष्ट्िक पररक्षण काययक्रम संचािन गने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थाहरुको सामाष्ट्िक पररक्षण सम्पन्त्न हने 

स्वास््य संस्थाहरुिे र्दने सेवाहरु तथा स्वास््य सम्वष्ट्न्त्ध सामुदानयक कक्रयाकिापहरुको बारेमा समुदायिाइय 
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िानकारर हुने 

संचािन प्रकक्रया सामाष्ट्िक पररक्षण गनय उपचारात्मक सेवा महािािा द्बारा तयार भएको स्वास््य क्षेत्रका िाधग सामाष्ट्िक 

िवाफदेर्हता संघीय मागयदियन २०७७ मा उल्िेखित ववधध तथा प्रबत्रया पुयायइय गनुयपनेछ र 

सम्वष्ट्न्त्धत स्थाननय तहिे सामाष्ट्िक पररक्षण बारे स्थानीय तहका िनप्रनतननधध तथा सरोकारवािा सवैिाइय 
सहभागी गराइय अशभमुखिकरण गनुयपनेछ। 

सावयिननक िररत ऐन तथा ननयमावशि तशे्रो पक्ष छनौट गरर सामाष्ट्िक पररक्षण गनुयपनेछ। 

स्थाननय तहिे सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थामा सामाष्ट्िक पररक्षण काययक्रमको अनुगमन गनयपनेछ। 

सामाष्ट्िक िेिापररक्षण स्फटकवप तथा र्डष्ट्िटि प्रकृमा गनुयपनेछ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय 
गनुयपनेछ। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. ३,००,०००।- 

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य क्षेत्रका िाधग सामाष्ट्िक िवाफदेर्हता संघीय मागयदियन २०७७ 

 

लङै्गिक सर्ानता तथा सार्ास्िक सर्ािेमशकरण र्लुप्रबाहीकरण सम्बस्न्द्ध पनुरािलोकन। 

पररचय िैङ्धगक समानता तथा सामाष्ट्िक समावेशिकरण मुिप्रबाहीकरण सम्बष्ट्न्त्ध पुनराविोकन संचािन 

उद्देस्य िक्षक्षत समुहको समतामूिक पहुाँच वदृ्बब गदै आधारभुत स्वास््य सेवा प्रवाह तथा उपभोग गनय सक्षम बनाउन 

िैङ्धगक समानता तथा सामाष्ट्िक समाष्ट्िक समावेशिकरणिाइय आन्त्तररकीकरण गनय। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि सामुदाय बाट टाढा रहेका बष्ट्स्त तथा वगय पर्हचान गरर स्वास््य क्षेत्रको पहुचमा ल्याउन वदृ्बब गने 

संचािन प्रकक्रया िैङ्धगक समानता तथा सामाष्ट्िक समावेशिकरण मुिप्रबाहीकरण सम्बष्ट्न्त्ध १ र्दने पुनराविोकनगररनेछ। 

सहभाधग स्वास््य चौकी प्रमुि काययपाशिका सदस्यहरु तथा िािा प्रमुिहरु 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक ऐन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय 
गनुयपनेछ। 

यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयको िाधग छुट्टाईएको रकम रु. १,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य क्षेत्रको िैङ्धगक समानता तथा सामाष्ट्िक समाष्ट्िक समावेशिकरण रणनननत २०८०  

 

स्िास््य ससं्थाका लागि पािर व्याकअप, वप्रन्द्टर र सार्ान्द्य र्र्ात सहंार। 

पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरु बधथयड्डग सेन्त्टर मा स्वास््य सेवा को पहुाँच   वढाउन 
र सुिासन कायम गनयका साथै सेवाको गुणसतर वदृ्धध गनयिाई स्वास््य संस्थाका िाधग पावर 
व्याकअप, वप्रन्त्टरहरुको  सामान्त्य ममयत सम्महार  गरीनेछ। 

उद्देस्य स्वास््य सेवा को पहुाँच वढाउन र सुिासन कायम गनयका साथै सेवाको गुणसतर वदृ्धध हुनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थाका िाधग पावर व्याकअप, वप्रन्त्टरहरु को  सामान्त्य ममयत सम्महार  हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया िहााँ स्वास््य संस्था तथा बधथयड्डग सेन्त्टरमा पावर व्याकअप, वप्रन्त्टरहरु को समस्या छ  त्यहााँ सामान्त्य ममयत र 

सोिार को व्यबस्थापन गररनेछ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 
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रु. ५,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ। 

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््यसेवा ननदेशिका, ब्यबस्थापन सशमनत ननदेशिका, स्थानीय कायययोिना ननदेशिका। 

 

अनिुर्न /सपुरमभिन 

पररचय स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध काययक्रमको स्वास््य साँस्था स्तरमै गई मुल्यांकन गरर आवश्यक सल्िाह/सुझाव र्दइ 

गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहमा सहयोग हुन्त्छ। 

उद्देस्य गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाह गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थाका समस्याहरु र कमीकमिोरीहरु पर्हचान भई कायययोिना र कायय सम्पादन गनय सहि हुनेछ। 

संचािन प्रकक्रया प्रत्येक स्वास््य संस्थामा गई एकककृत रुपमा अनुगमन मुल्यांकन गने। 

बिेट बााँडफााँट ववननयोष्ट्ित रकम रु.३,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्चात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््य क्षेत्रको अनुगमन, मूल्याङ्कन तथा सुपररवेक्षण ननदेशिका२०७८को चकेशिस्टको प्रयोग गररन ेछ। 

 

स्िास््य सम्बन्द्धी िनचेतना र्लुक अत्यािश्यक सचुना FM द्बारा प्रसारण िने। 

पररचय स्वास््य सम्बन्त्धी िनचेतना मुिक अत्यावश्यक सुचना FM द्बारा प्रसारणतथा काययक्रम संचािन 

उद्देस्य स्वास््य संस्थाको सुिासन र गुणस्तरीय स्वास््य सेवा कायम राख्नन सहयोग पुगनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि  स्वास््य सेवामा पहुाँच नपुगेको वगय  समुदायमा समेत स्वास््य सेवाको  वारेमा अत्या आवश्यक सुचना र चेतना 
मुिक ज्ञान बदृ्धध गने। 

संचािन प्रकक्रया स्वास््य सेवाको  वारेमा अत्या आवश्यक सुचना र चेतना मुिक ज्ञान बदृ्धध गनयका िाधग FM रेर्डयो बाट 

िानकारी गराइनेछ। 

गुरााँस गाउाँ पाशिका र FM रेर्डयो साँग सम्मझौता गरी यो काययिाई सम्पन गरीनेछ। 

बिेट बााँडफााँट यो काययक्रम सम्पन्त्न गनय छुटाईएको रकम रु. ५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

 

िठन िररएको रतु प्रनतकाया टोमल Follow up तथा पररचालन /विपतर्ा स्िास््य िेत्रको पिुा तयारी तथा पामलका स्तरीय 
प्रनतकाया योिना। 

पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका समुदायमा स्वास््य सम्वष्ट्न्त्ध को ववपत तथा महामारी कम गनयिाई र यस्ता 
ववपत तथा महामारी सम्वष्ट्न्त्धत चतेना समयमै आमसमुदायमा िानकारी गराउन िाई प्रनतकाययRRT टोशि 

Follow up तथा पररचािन गरीनेछ। 

उद्देस्य ववपत तथा महामारी सम्वष्ट्न्त्ध ज्ञान आमसमुदायमा हुनेछ। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि ववपत तथा महामारी बाट हुनसक्ने घटनाहरु कम हुनेछन।् 

संचािन प्रकक्रया स्वास््य संस्था संचािन तथा ब्यबस्थापन सशमनतका वडा स्तरीय ववपत व्यवस्थापन सशमनतका सदस्यहरुिाई 

ववपतको  वेिामा  पररचािन तथा गठन भएका वडा स्तरीय ववपत व्यवस्थापन सशमनतको follow up गररनेछ। 

ववपतमा स्वास््य क्षेत्रको पुवय तयारी तथा पाशिका स्तरीय प्रनतकायय योिना। 

तयार गनय िाई ववपत ववज्ञ टोशि बाट ननमायण गने। 
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बिेट बााँडफााँट यो काययक्रम सम्पन्त्न गनय छुटाईएको रकम रु. ३,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री ववपत, ब्यबस्थापन सशमनत ननदेशिका, स्थानीय कायययोिना ननदेशिका। 

 

पोषण तथा बबध्यालय स्िास््य मशिा कायाक्रीः १०,५०,००० 
पोषण सम्बस्न्द्ध सब ै मशिक/स्िास््यकर्ी सिं/आर्ा सर्हु हरुर्ा अन्द्तरक्रक्रया िरी Folic Acid तथा िकुाको 
औषगध सम्बस्न्द्ध अन्द्तरक्रक्रया तथा समर्िा कायाक्रर्। 
पररचय स्वास््य र शिक्षा एक अकायमा अत्यन्त्तै आवश्यक कुरा हो। ववद्यािय िाने बाशिकाको पोषण ष्ट्स्थनत सुधार गने र 

बाशिकाहरुमा देखिने रक्त अल्पताको ष्ट्स्थनत सुधार गनय यो काययक्रम राखिएको हो।  

उद्देस्य बाशिकाको पोषण तथा रक्त अल्पदाको ष्ट्स्थनत सुधार हुने छ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि पोषण तथा रक्त अल्पदाको ष्ट्स्थनत समयमानै पत्तािागी सुधार हुने छ। 

संचािन प्रकक्रया पाशिका स्तरमा सबै ववद्याियका शिक्षकहरु संग छिफि गनुयपने छ।  

आईरन तथा फोशिक एशसड (१३ हप्ता िुवाउने १३ हप्ता निुवाउने १३ हप्ता िुवाउने १३ हप्ता निुवाउने )२६ हप्ता 
िुवाउने २६ हप्ता निुवाउने बारेमा स्पस्टरुपमा छिफि गनुय पने छ।  

पोषण सम्बष्ट्न्त्ध सबै शिक्षक संग अन्त्तरकक्रया गरी Folic acid तथा  iron  चक्की सम्बष्ट्न्त्ध अन्त्तरकक्रया तथा 
सशमक्षा काययक्रम। 

पोषण तथा Folic Acid तथा िुकाको औषधध सम्बष्ट्न्त्ध चेतना मुिक फेिेक्स छपाई। 

शिक्षकहरुिे आईरन तथा फोशिक एशसड तथा िुकाको  औषधध ककिोररहरुिाई िुवाए बापत ६ मर्हनामा (२६ हप्ता 
िुवाउने)   रु ५०० का दरिे यातायात िचय भुक्तानन र्दनु पने छ।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  :- 

रकम रु.१,५०,०००।-  

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री  

 

IMNCI एक्रककृत कायाक्रर् सदु्दढीकरण/र् स्िा स्ियर् सेविका  हरुको लागि टाईर्र/थर्ाामर्टर  / र्िुाक टेप को 
व्यबस्थापन िने।  
पररचय IMNCI एकककृत काययक्रम सुद्दधधकरण संचािन तथा ताशिम 

उद्देस्य ५ वषय मुननका बािबाशिकाहरुको स्वास््यमा समस्याको बारेIMNCI प्रोटोकि अनुसार उपचार पाउने छन 

अपेक्षक्षत प्रनतफि ५ वषय मुननका बािबाशिकाहरुको स्वास््यमा समस्याको बारे समयमा नै पर्हचान गरर पे्रषण गरर व्यवस्थापन गने 

बाि मतृ्यु दर घटाउने 

रष्ट्िरटरहरु ननयशमत अद्यावधधक गरर प्रोटोकि अनुसार उपचार गररनेछ 

संचािन प्रकक्रया हरेक स्वास््य संस्थाहरु बाट १ िना नशसयङ्ग तथा पारामेर्डकिाइय ररिेसर २ र्दने ताशिम संचािन गररनेछ। 

रु १५०००० सम्म को म स्वा स्वयम सेववका  हरुको िाधग टाईमर/थमायशमटर /मुवाक टेप को व्यबस्थापन गने।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  :- 

रकम रु.३,५०,०००।- 
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प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री IMNCI एकककृत काययक्रम सुद्दधधकरण ननदेशिका अनुसार 

 

विद्यालयर्ा स्थाननय स्तरका पोमसला पोषण खािा तथा पररकार प्रबधान। 
पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका सामुदायमा बबध्याियमा िंग फुट ननिेधधत गनयकािाधग पोवषिो िािा तथा 

पररकार प्रबधयन गनयकािाधग काक्रय म तथा बिेटको ब्याबस्था गररएको छ। 

उद्देस्य सामुदायीक बबध्याियमा िंग फुड ननिेधधत गनय सहि हुने छ।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि सामुदायीक बबध्याियहरु िंग फुड रर्हत हुने छन।्   

संचािन प्रकक्रया  आमा समुह हरुमा र सबै बबध्याियहरुमा स्वास््य िािाबाट िंक फुड र पोवषिो िानाको बारे अशभमुखिकरण 

गने।  

पोवषिो िािाको ब्यानर प्रिेक्स बबतरण गररने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  :- 

रकम रु.३,००,०००।-  

प्रनतबेदन काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््यसेवा ननदेशिका, ब्यबस्थापन सशमनत ननदेशिका, स्थानीय कायययोिना ननदेशिका। 

 

र्र्हला स्िास््य स्ियरं् सवेिकहरुलाइा MUAC screening सम्बस्न्द्ध अमभर्खुीकरण तथा ६ देखख ५९ र्र्हना 
सम्र्का बालबामलकाको र्ामसक पोषण लखेािोखा। 
पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका स्वास््य संस्था अन्त्तगयतका समुदायीक मर्हिा स्वास््य स्वायम ् सेववकािे स्वास््य सेवा 

नपुगेको समुदायमम भएको कुपोवषत बािबाशिकाको पर्हचान गरी पोषणको अबस्था सुधार गनयकािागी काययक्रम 

तथा बिेटको ब्याबस्था गरीएको छ।  

उद्देस्य समुदायमा रहेका बािबाशिकाको कुपोषण अबस्था न्त्युननकरण गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि समुदायमा रहेका बािबाशिकाहरुको पोषण अबस्थामा सुधार हुने छ।  

संचािन प्रकक्रया समुदाय स्तरमा समुदायीक मर्हिा स्वास््य स्वयम ्सेववका माफय त बािबाशिकाको पािुराको नाप बषयमा २ पटक 

(कानतयक र बैिाि )रातो पहेिो र हररयो कुनमा परेको हो त्याङ्ग राख्न पने छ। 

समुदायीक मर्हिा स्वास््य स्वायम ्सेववकाहरुिाई बािबाशिकाको पािुराको नाप शिने सम्बष्ट्न्त्ध स्वास््य 

संस्थामै १ र्दने अशभमुखिकरण गनुयपने छ।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  :- 

रकम रु.२,५०,०००।-  

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््यसेवा ननदेशिका, ब्यबस्थापन सशमनत ननदेशिका, स्थानीय कायययोिना ननदेशिका। 

 

खानेपानी तथा सरसफाई प्रबन्द्ध  ९,००,०००  
प्रतके स्िास््य ससं्थाहरु िाट फोहोर सकंलन तथा फोहोर व्यिस्थापन। 
पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरुबाट ननस्कन ेसंक्रशमत फोहोरहरुको उधचत प्रकक्रयाबाट बबसियन 

गनयका िाधग काययक्रम तथा बिेटको ब्याबस्थापन गररएको छ।  
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उद्देस्य स्वास््य संस्थाहरुबाट ननस्कने संक्रशमत फोहोरहरुको  ब्याबस्थापन  गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य संस्थामा हुने फोहोर बाट हुने संक्रमणमा स्वास््यकमीहरुिाइय हनन कम गने छ। 

संचािन प्रकक्रया  बधथयङ्ग सेन्त्टर बाट ननस्कन ेसाि /नाि र अन्त्य हाननकारक शसरीन्त्ि /ननर्डि  िस्ता फोहोर ब्याबस्थापन का 
िाधग सामान तथा  संरचना को व्यबस्थापन। 

पाशिकािे फोहोर ब्याबस्थापन केन्त्र २ वटा स्वास््य चौककिाई बनाउनु पने छ।  

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 

रु. २,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री संक्रमण रोकथाम ननदेशिका 
 
सर्दुाय स्तरर्ा सरसफाइा प्रबधान कायाक्रर्। 
पररचय हरेक नागररकको िीवनरक्षा र ववकासको िाधग सफा र सरसफाईको अनत आवश्यक छ। समुदाय स्तरमा सरसफाई 

सम्बष्ट्न्त्ध िनचेतनामुिक काययक्रमका िागी बिेटको ब्याबस्था गररएको छ। 

उद्देस्य समुदाय स्तरका नागररकहरु सरसफाई सम्बष्ट्न्त्ध िानकारी हुने छन।् 

अपेक्षक्षत प्रनतफि समुदायको स्वास््य सेवामा पहुाँच नपुगेको वगय पर्हचान गरर कायययोिना माफय त स्वास््य सेवाको पहुाँच बदृी गने। 

संचािन प्रकक्रया स्वास््य संस्था तथा पाशिका बाट समुदाय स्तरमा गई काययक्रम संचािन गनुय पने छ।   

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 

रु. १,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री IEC/BCC सामाग्रीहरुको भरपुर प्रयोग गररनेछ। 

 
स्िास््यकर्ी तथा सहयोिी कर्ाचारीहरुलाइा सकं्रर्ण रोकथार्सम्बस्न्द्ध स्थलित अनमुशिण  (प्रतके ६/६ 
र्र्हनार्ा ) 
पररचय गुरााँस गाउाँ पाशिका अन्त्तगयतका सबै स्वास््य संस्थाहरुमा संक्रमण रोकथामको िागी कायायिय सहयोगी र अन्त्य 

कमयचारीहरुिाई  onsite coaching   गरी सेवा सुद्शभढीकरण गनयकािाधग काययक्रम तथा बिेटको ब्याबस्था 
गररएको छ। 

उद्देस्य सबै स्वास््य संस्थाहरु संक्रमण रर्हत हुनेछन।्  

अपेक्षक्षत प्रनतफि सबै स्वास््य संस्थाहरु संक्रमण रर्हत गुणस्तररय स्वास््य सेवा हुने छ।  

संचािन प्रकक्रया सबै स्वास््य संस्था मा संक्रमण रोकथामको िाधग सरसफाई गने कोिोरीन झोि िगायतका सामाग्री व्यवस्थापन 

गररन ेछ। 

सबै स्वास््य संस्था स्तरमा गई सहयोगी र अन्त्य कमयचारीहरुिाई  onsite coaching   गनुयपने छ।  

पाशिकािे आबश्यक अनुसार प्रशिक्षक ब्याबस्था गनुय पने छ। 

बिेट बााँडफााँट अथय मन्त्त्राियको काययक्रम संचािन ननदेशिका तथा आधथयक येन ननयम अनुसार यो काययक्रममा बिेट िचय  रकम 

रु. ३,५०,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयार गरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  
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सन्त्दभय सामाग्री संक्रमण रोकथाम ननदेशिका 
 

पानीको िणुस्तर पररिण (Water quality Test) र प्रार्ाखणकरण। 

पररचय हरेक नागररकको िीवनरक्षा र ववकासको िाधग सफा िानेपानी र सरसफाईको अनत आवश्यक छ। स्वच्छ 

िानेपानी र सरसफाईको कमीिे ववशभन्त्न ककशसमका सरुवारु का साथै अन्त्य रोगहरुको संक्रमण फैशिन नर्दन र 

स्वास््य संस्थाहरु सफा र ब्यबष्ट्स्थत गनय सहयोग हुने भएकोिे यो काययक्रम गनय आवश्यक छ।गुरााँस गाउाँ पाशिका 
अन्त्तगयतका समुदायमा स्वास््य सेवा नपुगेको समुदाय र बगयमा सेवाको पहुाँच बब्रदी गनयको िाधग स्थानीय स्तरमा 
ब्यबस्थापन सशमनत,सरोकारवािा सबैको उपष्ट्स्थनतमा सुक्ष्म योिना तयार गने। 

उद्देस्य यस पाशिका अन्त्तगयतका नागररकहरुिाईिाई स्वस्थ रािी ववशभन्त्न ककशसमका Water borne diseases बाट 

बचाउने 

अपेक्षक्षत प्रनतफि यस पाशिका अन्त्तगयतका नागररकहरु पानन िन्त्य रोग (Water borne diseases) र ववशभन्त्न ककशसमका सरुवा 
रोग(Communicable diseases)को संक्रमण बाट बष्ट्न्त्चत हुनेछन। 

संचािन प्रकक्रया समुदाय स्तरमा सरसफाई प्रबधयनकाययक्रम। 

पाननको गुणस्तर पररक्षण (Water quality Test)र प्रामाखणकरण। 

बिेट बााँडफााँट यो काययक्रम सम्पन्त्न गनयका िाधग रु.२,००,०००।- 

प्रनतबेदन  काययक्रम सम्पन्त्न पश्यात प्रनतबेदन तयारगरी सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुय पने छ।  

सन्त्दभय सामाग्री स्वास््यसेवा ननदेशिका, ब्यबस्थापन सशमनत ननदेशिका, स्थानीय कायययोिना ननदेशिका। 
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ब. उ. शि. नं. ३७००११०९ राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा, सूचना तथा सञ्चार केन्त्र 
 

कायाक्रर्को नार्ीः विद्यालय स्िास््य मशिा कायाक्रर्  

पररचय स्वास््य शिक्षा, सूचना तथा सञ्चार काययक्रमहरू मध्ये एउटा प्रभावकारी काययक्रम ववद्यािय स्वास््य शिक्षा पनन हो 
। ववद्याथी िीवनमा ववद्याथीहरूिे धेरै कुरा शसक्दछन ् । यस अवस्थामा उनीहरूिे शसकेका राम्रा र सकारात्मक 

कुराहरू घरपररवार, दौंतरी र समुदायमा उनीहरूबाट प्रचार प्रसार हुन सक्दछ । यही अवस्थामा उनीहरूको प्रिनन 

अंगका साथै िारीररक, मानशसक र सामाष्ट्िक ववकास समेत हुने भएकोिे उनीहरूिाई तत्सम्बन्त्धी सैद्धाष्ट्न्त्तक र 

व्यवहाररक ज्ञान र्दनु अनत उपयोगी हुन्त्छ । तसथय ववद्याियमा पढ्ने ववद्याथी, शिक्षकशिक्षक्षका तथा कमयचारीहरूको 
ज्ञान, शसप, धारणा तथा व्यवहार िगायत ववद्याियको समस्त वातावरणमा पररवतयन ल्याउन ववद्यािय स्वास््य 

शिक्षा काययक्रमको महत्वपूणय भूशमका रहन्त्छ। साथै ववद्यथीहरूमा स्वस्थ बानीबेहोरा अपनाउन अशभपे्रररत गने तथा 
ववशभन्त्न प्रवद्यधनात्मक र प्रनतकारात्मक स्वास््य सेवाको िानकारी प्रदान गदै उपभोग गनय समेत अशभपे्रररत गनय यो 
काययक्रमको आवश्यकता परेको हो।  

उद्धेश्य 

 

• ववद्याथीहरूिाई समुदायमा देिा पने प्रमुि रोगहरूको ननयन्त्त्रणका िाधग प्रवद्यधनात्मक, प्रनतकारात्मक 

उपायहरूबारे िानकारी र्दने र चतेना अशभबदृ्धध गने तथा शिक्षकशिक्षक्षकाहरूिाई स्वास््य सम्बन्त्धी ववशभन्त्न 

ववषयहरूमा अशभमुिीकरण गने।  

• उमेर अनुसारको अत्यावश्यक स्वास््य सेवाहरूको उपिव्धता तथा त्यसको उपभोगको महत्व बारेमा 
सकारात्मक धारणाको ववकास गने।  

• स्वास््यकमीहरूसाँग दोहोरो अन्त्तरकक्रयामाफय त ककिोरावस्थामा हुने िारीररक तथा मानशसक पररवतयनहरू, 

प्रिनन स्वास््य आर्द ववषयहरूमा ववद्याथीहरूको ज्ञान र चेतना अशभबदृ्धध गने।  

• स्वस्थ आनी वानीको ववकास गनय/गराउन प्रोत्सार्हत गने।  

• सुतीिन्त्य पदाथय तथा मर्दराको हाननकारक प्रभावबारे िानकारी प्रदान गने र ववद्यािय क्षते्रिाई सुतीिन्त्य 

पदाथय मुक्त क्षेत्रको रुपमा ववकास गने।  

• ववद्याियमा स्वस्थकर िानपानको प्रबधयन गने।  

• िारीररक कक्रयाकिापहरूको प्रबधयन गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ववद्याथी तथा शिक्षकशिक्षक्षकाहरूको स्वास््य सम्बन्त्धी समसामनयक ववषयमा ज्ञान तथा चतेना अशभवदृ्धध भई 

स्वस्थ बानीबेहोराको ववकास हुने ।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
 

कायाक्रर् सञ्चालन हुने स्थानीः सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तह शभत्रका सामुदानयक ववद्याियहरूमा ।  

लक्षित सर्ूह/सहभािी सर्ूह: 

कक्षा ६ देखि १२ सम्मका ववद्याथीहरू तथा ववद्याियका स्वास््य शिक्षा र सामाष्ट्िक शिक्षा अध्यापन गने शिक्षक/ 

शिक्षक्षकाहरू ।  

सहिकताा: 
 स्थानीय तह स्वास््य संयोिक वा सह संयोिक  – १ िना 
 स्थानीय स्वास््य संस्था प्रमुि वा अन्त्य स्वास््यकमी/सम्बष्ट्न्त्धत ववद्याियको स्कुि हेल्थ नसय – १ िना 
विगधीः   

 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहका शिक्षा िािाबाट ववद्याियको वववरण शिने,  
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 स्वास््य सूचकांकिाई ध्यानमा रािी समस्या र प्राथशमकताको आधारमा ववद्यािय र ववषयबस्तु छनौट गने,  

 स्वास््य तथा िनसङ्ख्या मन्त्त्राियबाट तोककएको सम्पूणय अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवाहरू समावेि गने,  

 सम्पूणय अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवाहरूको ववषयबस्तुहरू समाविे गरी प्रत्येक ववषयको स्तरीय पाठ योिना 
र आवश्यक पाठ्यसामग्रीहरू समेत तयार गने,  

 ववद्यािय स्वास््य शिक्षा काययक्रम सञ्चािन गनुय पूवय सम्बष्ट्न्त्धत ववद्याियसाँग समन्त्वय गरी काययक्रमको 
र्दन ननष्ट्श्चत गरी ववद्याियको सरसफाई, िौचािय, िानेपानीको मुहान तथा श्रोतको सरसफाई गराउने,  

 ववद्याथीहरूको सामान्त्य स्वास््य परीक्षण गने र मौज्दात भए स्वास््य परीक्षण अनुसारको औषधी ववतरण 

गने,  

 सामुदानयक ववद्याियमा प्रत्येक कक्षामा तहगत रुपमा उमेर सुहाउाँ दो ववषयमा प्रशिक्षण गने,  

 कक्षागत शिक्षण व्यावहाररक तथा अभ्यास ववधधमा आधाररत भएर गनुयपदयछ । तर आधारभूत ववषयहरू िस्तै: 
धुम्रपान तथा सूनतयिन्त्य पदाथय, मर्दरा सेवनवाट हुने असरहरू, मानशसक स्वास््य, ननयशमत िोप, सरसफाई, 

सावुन पानीिे हात धुने, िौचाियको प्रयोग, गभयननरोधक साधन, मर्हनावारी स्वच्छता व्यस्थापन, 

ककिोरावस्थाको बारेमा छुटाउनु हुाँदैन,  

 ववद्याियका स्वास््य शिक्षा र सामाष्ट्िक शिक्षा अध्यापन गने शिक्षक शिक्षक्षकाहरूिाई राष्ट्रिय स्वास््य 

काययक्रमहरू, नीनत, िक्ष्य, स्वास््य सेवाहरूको बारेमा िानकारी गराउने,  

 ववद्याियमा स्वास््य शिक्षा ववषयमा राष्ट्रिय स्वास््य काययक्रमहरू, नीनत, िक्ष्य, स्वास््य सेवाहरू अनुरुप 

पठनपाठनको िाधग अशभपे्रररत गने ।  

 राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको वेभसाइट र फेसबुक पेिबाट संदेि सामग्री शिन सककन्त्छ 

www.nheicc.gov.np , www.facebook.com/nheicc.nepal  

कायाक्रर्र्ा सर्ािेश िना सक्रकने विषयहरुीः 
 महामारी, धुम्रपान तथा सुतीिन्त्य पदाथय,  मर्दरा,  मानशसक स्वास््य,  पाठेघरको मुिको क्यान्त्सर, क्षयरोग, 

औिो, डेंगी, िापाननि इन्त्सेफिाइर्टस, कािािार रोकथाम र अन्त्य सने तथा नसने रोगहरू र परष्ट्िवी (िुका) 
को कारण, िक्षण र रोकथामका उपायबारे िानकारी 

 स्वस्थ िीवनिैिी,  
 स्वास््य संस्थाबाट उपिव्ध हुने सेवाहरू र समय समयमा सञ्चािन गररने अशभयानका बारेमा िानकारी; 
 महामारी रोकथाम र ननयन्त्त्रणका बारेमा िानकारी; 
 ककिोरककिोरी प्रिनन स्वास््य, सुरक्षक्षत माततृ्व, पररवार योिना बारे िानकारी; 
 व्यष्ट्क्तगत तथा वातावरणीय सरसफाई, िौचाियको प्रयोग, सावुन पानीिे हात धुने सम्बन्त्धी िानकारी,  
 ववषयसाँग सम्बष्ट्न्त्धत उपिब्ध िैक्षक्षक सामग्रीहरू प्रयोग गने; 

 शिक्षक शिक्षक्षकाहरूको िानकारीका िाधग राष्ट्रिय स्वास््य नीनत, रणनीनत, िक्ष्य, काययक्रम, सेवाहरू, राष्ट्रिय 

स्वास््य ष्ट्स्थनत र स्वास््य सूचाकाङ्कहरू, बबद्याथीहरूिाई र्दनु पने स्वास््य ववषयको ज्ञान, सीप र 

उनीहरूिे उपभोग गनुय पने स्वास््य सेवाहरू समावेि गने।  

अवधधाः स्वीकृत बावषयक िक्ष्य एवं िररद योिना अनुसार तोककएको त्रैमाशसकमा।  

बिेट बााँडफााँड ननयमानुसार  

 

कायाक्रर्को नार्ीः आर्ा सर्हू तथा र्र्हला स्िास््य स्ियंसेविकाहरूका लागि सार्ास्िक व्यिहार पररितान कायाक्रर्  

http://www.nheicc.gov.np/
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पररचय मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरूिे सुरक्षक्षत माततृ्व, बािस्वास््य, पररवार योिना िगायतका सेवाहरूको प्रवद्यधन 

गदै समुदायमा व्याप्त अन्त्य स्वास््य समस्याहरूको बारेमा समुदायमा सूचना, सन्त्देि तथा िानकारीहरू प्रदान 

गनुयका साथै आमा समूह माफय त स्वस्थ बानीबेहोरा र िीवनिैिीको प्रवद्यधनका िाधग वकाित समेत गदै आएका 
छन।् स्वास््य सम्बन्त्धी बबशभन्त्न बबषयमा समुदायमा सचतेना फैिाउन आमा समूहको बैठक एक प्रभावकारी 
माध्यम भएको छ। आमा समहू तथा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरूका िाधग सामाष्ट्िक व्यवहार पररवतयन 

काययक्रम सञ्चािन गरी आमा समूहका सदस्यहरू र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववकािाइय स्वस्थ व्यवहार र 

िीवनिैिीबारे सचते तथा िानकारी गराउाँ दा उहााँहरू माफय त समािमा व्याप्त अस्वस्थकर व्यवहारहरूिाइय पररवतयन 

गनय सककन्त्छ।  

उद्धेश्य 

 

 स्थानीय चािचिन र संस्कारिाइय ध्यानमा रािी आमा समूह माफय त समुदायमा स्वास््य सम्बन्त्धी िानकारी 
मुिक सन्त्देिहरू प्रवाह गने।  

 आमा समूह र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववका माफय त स्वस्थ बानीबेहोरा र िीवनिैिी अपनउन समुदायिाइय 
अशभपे्रररत गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

समुदायकै सहभाधगतामा घरघरमा स्वास््य सम्बन्त्धी सचतेना अशभबदृ्धध तथा सामाष्ट्िक व्यवहार र िीवनिैिीमा 
सकारात्मक पररवतयन हुने साथै उपिब्ध स्वास््य सेवाको अधधकतम उपभोग हुने ।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
 

कायाक्रर् सञ्चालन हुने स्थानीः स्थानीय तहका ववशभन्त्न समुदाय ।  

लक्षित सर्ूह/सहभािी सर्ूह: मर्हिा स्वास््य स्वयंसेववका, आमा समूहका सदस्य िगायत स्थानीय मर्हिाहरू ।  

कायाक्रर्र्ा सर्ािेश िना सक्रकने बबषय बस्तुहरू: 

 स्वस्थ पानी 
 वातावरणीय सरसफाई 

 स्वस्थ िाना  
 िारीररक व्यायम 

 फोहरमैिा व्यवस्थापन 

 सुरक्षक्षत माततृ्व, बािस्वास््य, िोप, पररवार योिना 
 साबुन पानीिे हात धुनु पने अवस्था तथा फाइदाहरू 

 महामारी, धुम्रपान तथा सुतीिन्त्य पदाथय, मद्यपान 

 क्षयरोग, औिो, डेंगी, िापाननि इन्त्सेफिाइर्टस, कािािार रोकथाम र अन्त्य सने र परष्ट्िवी (िुका) को कारण, 

िक्षण र रोकथामका उपायबारे िानकारी ।  

 सरुवा रोगहरू 

 नसने रोगहरू, मानशसक स्वास््य र स्व्य िीवनिैिी 
 सहभािीीः एउटा काययक्रममा ४० िना सम्म ।  

 सहिकताा: 
 स्वास््य संयोिक वा सहसंयोिक   – १ िना 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्था प्रमिु   – १ िना 
(ननधायररत बिेटिाई ध्यानमा रािेर सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे ववषय ववज्ञिाई सहिकतायको रुपमा तोक्न सक्नछे) 

विगधीः पूिा तयारी  

 समुदाय स्तरीय काययक्रमको िाधग छिफि गरी ववस्ततृ कायय योिना तयार गने,  
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 आवश्यक स्वास््य शिक्षा, सूचना तथा सञ्चार सम्बन्त्धी सामग्री ववतरण तथा प्रयोगको िाधग तयारी राख्न,े  

 काययक्रम सञ्चािन हुने शमनत, स्थान र समय ननधायरण गरी काययक्रमका सहभागीहरूिाई पयायप्त समय र्दई 

आमन्त्त्रण गने व्यवस्था शमिाउने ।  

 सम्पादन गनुय पने कामको सूची तयार गरी ष्ट्िम्मेवारी तोक्न,े  

 काययक्रमको िाधग छनौट गररएका ववषयहरूको प्रस्तुतीकरणको स्िाईडहरू तयार गने,  

 प्रस्तुतीकरणको तयारी गदाय काययक्रमसाँग सम्बष्ट्न्त्धत पाठ्य सामाग्री, Manual, स्वास््य प्रवद्यधन पुष्ट्स्तका, 
सञ्चारका िाधग स्वास््य सम्बन्त्धी प्राववधधक ववषय वस्तुहरू सम्बन्त्धी पुष्ट्स्तकाको आधारमा गनुयपनेछ ।  

 राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको वेभसाइट र फेसबुक पेिबाट संदेि सामग्री शिन सककन्त्छ 

www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

कायाक्रर् सञ्चालन: 

 समुदाय स्तरीय काययक्रम एक र्दन अथायत ६ घण्टाको कायय समय हुनुपनेछ,  

 सहभागीहरूिाई उपयुक्त स्वास््य शिक्षा सामग्रीहरू िस्तैाः पोरटर, पम्पिेट, पुष्ट्स्तका इत्यार्द उपिव्ध गराउने,  

 काययक्रममा श्रब्य दृश्य सामग्रीको माध्यमबाट ववशभन्त्न ववषयबस्तुहरू िस्तैाः वातावरणीय सरसफाई साबुन 

पानीिे हात धुने अवस्थाहरू, यसका फाइदाहरू र तररकाहरू, स्वस्थ िाना र सफा पानीका फाइदाहरू र पानी 
िुद्धीकरण गने तररकाहरू, वातावरण सरसफाई र यसका फाइदाहरू, चपीको प्रयोग, फोहर मैिा व्यवस्थापन 

गने तररका, सुरक्षक्षत माततृ्व, बािस्वास््य, िोप, पररवार योिना, धुम्रपान तथा सुतीिन्त्य पदाथय, मद्यपानका 
असरहरू, मानशसक स्वास््य आर्द ववषयवस्तुहरूमा अननवायय रुपमा छिफि गनुयपनेछ,  

 काययक्रममा सहभागीहरूबाट कायय योिना सर्हतको प्रनतवद्धता शिने । िस्तैाः काययक्रममा शसकेका कुराहरूिाई 

घर, पररवार र समुदायमा पनन िानकारी गराई आफू, आफ्नो पररवार र समुदायको स्वस्थ व्यवहार प्रवद्यधन गनय 
गराउन प्रनतवद्धता व्यक्त गदयछु 

 काययक्रममा उठेका मुख्य मुख्य कुराहरू बुाँदागत रूपमा अशभिेि राख्न एक िनािे र्टप्ने,  
 सहिकतायिे नै पूणय प्रनतवेदन तयार गनुय पदयछ ।  

बिेट बााँडफााँड ननयमानुसार  

 

कायाक्रर्: सुनतािन्द्य पदाथा तथा र्ध्यपान सेिनको न्द्यूनीकरण सम्बन्द्धी सचेतना कायाक्रर् 

पररचय सुनतयिन्त्य पदाथय तथा मध्यपान सेवनको कारण बबश्व िगायत नेपािमा नसने रोगहरू िस्त ैमुटुको रोग, किेिोको 
रोग, सुगर, ब्िड पे्रसर आर्दको समस्या हुने र त्यसबाट धेरै माननसहरूको मतृ्यु हुने गछय। माननसहरूको व्यवहार 

पररवतयन गनय उनीहरूमा यस्ता पदाथयहरूको सेवनिे गदाय पाने व्यष्ट्क्तगत असर, पाररवाररक समस्या र 

आमसमाििाई पाने समस्याहरूको साथै स्वास््यमा हुने असरहरूको वास्तववकता बोध गराई उनीहरूको 
िीवनिैिीमा पररवतयन ल्याउनु आवश्यक हुन्त्छ। यो समस्या व्यष्ट्क्त स्वयंको प्रयास, पररवारका सदस्यको सहयोग र 

समािको सामूर्हक प्रयास बाट सम्भव हुन्त्छ। यसको प्रयोगमा कशम ल्याउन ववशभन्त्न ककशसमका स्वास््य शिक्षाका 
काययक्रमहरू र सम्बष्ट्न्त्धत सरोकारवािाहरूको सहयोग चार्हन्त्छ। यसरी सबैको सकक्रय सहभागीतामा धुम्रपान सेवन 

र मध्यपान सेवनिाई एक सामाष्ट्िक समस्याको रुपमा अङ्गीकार गरर समयमै स्वास््य शिक्षा, सञ्चार तथा 
उपयुक्त वातावरणको सिृना गरेर न्त्यूनीकरण गनय सककन्त्छ।  

उद्धेश्य  धुम्रपान तथा मध्यपानको अवस्था र त्यसबाट पने व्यष्ट्क्तगत र सामूर्हक असरको बारेमा सचतेना िगाउने, 

 स्थानीय ननकायहरूसाँगको सहकाययमा धुम्रपान र मध्यपान न्त्यूनीकरणको अशभयानमा उनीहरूिाई प्रनतबद्ध 

http://www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal
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गराउना पहि गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

समुदायमा माननसको धुम्रपान र मध्यपान गने व्यवहार पररवतयन गरर त्यसको प्रयोगको दर कम गनय सककने र 

त्यस्ता अम्मिीको कारण हुन सक्न ेमतृ्यु घटाउने।  

सञ्चािन 

प्रकृया 
कायाक्रर् सञ्चालन हुने स्थानीः स्थानीय पाशिकाहरू।  

लक्षित सर्ूह/सहभािी सर्ूह: सवयसाधारण, मर्हिा, बािबाशिका, पत्रकार, मर्हिा स्वास््य स्वंयसेववका, 
स्वास््यकमी, शिक्षक, ववद्याथी, युवा समुह, स्थानीय अगुवा, स्थानीय नेता, समाि सेवीहरू, वपछर्डएका वगय, आमा 
समहू िगायत सम्बष्ट्न्त्धत सरोकारवािाहरू।  

सहिकतााीः 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीयतहका स्वास््य संयोिक ; 

  स्वास््य कायायिय तथा पाशिका स्तरमा काययरत स्वास््य कमीहरू; 

 सम्बष्ट्न्त्धत सेवा प्रदायक संस्था प्रमुि।  

(ननधायररत बिेटिाई ध्यानमा रािेर सम्बष्ट्न्त्धत ननकायिे ववषयववज्ञहरूिाई सहिकतायको रुपमा तोक्न सककन ेछ)  

विगधीः पूिातयारी  

  ववस्ततृ कायययोिना तयार गने, कुन काययक्रम स्थानीयतहको कुन स्थानमा सञ्चािन गने हो भन्त्ने कुरा 
ननधायरण गने र काययक्रममा सबैको भूशमका स्परट पाने; 

 काययक्रम सञ्चािनको शमनत, स्थान र समय ननधायरण गने; 

 काययक्रम सञ्चािनको िाधग आवश्यक सामग्री, सन्त्देि, प्रस्तुतीकरणको तयारी गने; 

अन्द्तरक्रक्रया कायाक्रर्र्ा सर्ाबेश िना सक्रकन ेबबषयबस्तुहरू: 
 सुतीिन्त्य पदाथयको वतयमान अवस्था  
 मध्यपान सेवनको वतयमान अवस्था  
 सुतीिन्त्य पदाथयको स्वरूप र यसको सेवनिे स्वास््यमा पाने असरहरू  

 ई-शसगरेट र हुक्काको सेवनिे स्वास््यमा पाने असरहरू 

 मध्यपान सेवनिे स्वास््यमा पाने असरहरू 

 सुतीिन्त्य पदाथय सेवन र मध्यपान सेवनको न्त्युननकरणका िाधग सम्बष्ट्न्त्धत ननकायको भूशमका  
 उपिब्ध ऐन, ननयमको पािना र कानुनी प्राबधान।  

अमभर्ुखीकरण सञ्चालनको प्रक्रक्रया, शैक्षिक सार्ग्री तथा मशिण विगधहरू :  
 काययक्रममा उपष्ट्स्थतहरूको उपष्ट्स्थती सङ्किन गने।  

 सहभागीहरूिाई स्वागत तथा पररचयात्मक काययक्रम।  

 सामूर्हक छिफि, िेक्चर, परामिय आर्दको ववधधबाट पैरवी वा अशभमुिीकरण र्दने।  

 पम्प्िेट, ष्ट्फ्िप चाटय, मेटा काडय, न्त्युि वप्रन्त्ट आर्दको माध्यमबाट शिक्षण गराउने।  

 राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको वेभसाइट र फेसबुक पेिबाट संदेि सामग्री शिन सककन्त्छ। 

www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

बिेट बााँडफााँड काययक्रम सञ्चािन गदायको दैननक भ्रमण भत्ता, सहिकताय पाररश्रशमक, सहभागी भत्ता, िािा िचय, यातायात िचय, 
स्टेिनरी, ववववध आर्द भुक्तानीका दरहरू आधथयक काययववधध अनुसार हुनेछ।  

 

कायाक्रर्: स्िस्थ पामलका सम्बन्द्धी छलफल/ बैठक कायाक्रर् 
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पररचय स्वस्थ पाशिका (Healthy Palika) काययक्रम स्थानीय तहका बाशसन्त्दाहरूको िारीररक, मानशसक, सामाष्ट्िक र 

वातावरणीय स्वास््यिाई प्रबदयन गरर समग्र िीवनको गुणस्तरीय िीवन ष्ट्िउन मद्धत पुयायउछ ।  

स्वास््य सेवामा पहुाँच, स्वच्छ हावापानी, हररयािी, यातायात ववकल्पहरू, आवास, शिक्षा, र सामाष्ट्िक सेवाहरूमा 
पहुाँच सर्हत ववशभन्त्न कारकहरूिे यसका बाशसन्त्दाहरूको स्वास््य र कल्याणिाई प्रभाव पाछय  भनी एक स्वस्थ 

पाशिकािे मान्त्यता र्दन्त्छ । स्वास्थ पाशिका सम्बन्त्धी सबै स्थानीयतहमा छिफि भई स्वस्थ पाशिकाको 
अवधारणािाई सबै िनप्रनतननधध र स्थानीय तहका कमयचारीहरूिे अनुमोदन गनय िरुरी छ ।  

उद्धेश्य  स्वस्थ पाशिकाको अबधारणािाई पाशिकाका िनप्रनतननधध र कमयचारीहरूिाई िानकारी गराउने 

 स्वस्थ पाशिका बनाउनको िाधग छिफि गरी स्थानीय तहमा मापदण्ड अनुसारको सबै कुराको व्यवस्था गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्वास््य पाशिका ननमायण गनयको िाधग स्थानीय तहबाट पहि भई मापदण्ड अनुसारको स्वस्थ पाशिकाको 
ननमायण।  

सन्त्चािन प्रकृया कायाक्रर् सञ्चालन हुने स्थानीः स्थानीय पाशिकाहरू।  

लक्षित सर्ूह/सहभािी सर्ूह:, स्थानीय िनप्रनतननधध, प्रमुि प्रिासकीय अधधकृत, HFOMC, स्वास््यकमी, 
स्थानीय अगुवा, स्थानीय नेता,  
सहिकतााीः 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीयतहका स्वास््य संयोिक ; 

  स्वास््य कायायिय तथा पाशिका स्तरमा काययरत स्वास््यकमीहरू; 

(ननधायररत बिेटिाई ध्यानमा रािेर सम्बष्ट्न्त्धत ननकायिे ववषयववज्ञहरूिाई सहिकतायको रुपमा तोक्न सककने छ)  

विगधीः पूिातयारी  

  ववस्ततृ कायययोिना तयार गने, काययक्रममा सबैको भूशमका स्परट पाने; 

 बैठक सञ्चािनको शमनत, स्थान र समय ननधायरण गने; 

 काययक्रम सञ्चािनको िाधग आवश्यक सामग्री, सन्त्देि अथवा प्रस्तुतीकरणको तयारी गने; 

बैठकर्ा सर्ाबेश िना सक्रकन ेबबषयबस्तुहरू: 
 स्वस्थ पाशिका सूचाकहरूमा छिफि गने 

 स्वस्थ पाशिका ननमायणको िाधग श्रोतको बारेमा छिफि गने 

 स्वस्थ पाशिकाको र्दगोपानको िाधग छिफि गने 

 राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको वेभसाइट र फेसबुक पेिबाट संदेि सामग्री शिन सककन्त्छ 

www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

बैठक सञ्चालनको प्रक्रक्रया,  
 काययक्रममा उपष्ट्स्थतहरूको उपष्ट्स्थती सङ्किन गने।  

 सहभागीहरूिाई स्वागत तथा पररचयात्मक काययक्रम।  

 सामूर्हक छिफि, िेक्चर, परामिय आर्द को ववधधबाट पैरवी वा अशभमुिीकरण र्दने।  

 राष्ट्रिय स्वास््य शिक्षा सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको वेभसाइट र फेसबुक पेि तथा केन्त्रमा शसधै पत्राचार बाट 

स्वस्थ पाशिका ननमायणको िाधग िानकारी शिन सककन्त्छ www.nheicc.gov.np, 

www.facebook.com/nheicc.nepal 

बिेट बााँडफााँड ननयमानुसार 

 

http://www.nheicc.gov.np/
http://www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal
http://www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal


236 

 

उपरोतत कायाक्रर्हरू सञ्चालन िदाा विशेष ध्यान र्दनुपने  
विवत्तय व्यिस्थापनीः 
सावयिननक िररद ऐन, ननयमाविी तथा अथय मन्त्त्राियको स्वीकृत आधथयक काययववधध अनुसार कायायिय प्रमुिबाट स्वीकृत गराइय 
काययक्रम सम्पन्त्न गने ।  

स्थानीय तहको आवश्यकतािाई ध्यानमा रािेर थप बिेटको व्यवस्था गरी सहिकताय, ववषयववज्ञ र सहभागी थप गरी काययक्रमिाई 

अझै प्रभावकारी बनाउन सक्नेछन ्।  

अमभलेख तथा प्रनतिेदनीः 
काययक्रम सम्पन्त्न भएपनछ सोको अशभिेि राख्न ेर माशसक प्रगनतको अनुसूची २ बमोष्ट्िमको ढााँचामा प्रनतवेदन तयार गरी राष्ट्रिय 

स्वास््य शिक्षा, सूचना तथा सञ्चार केन्त्रमा पठाउनु पनेछ ।  

सन्द्दभा सार्ाग्रीीः 
स्वास््य प्रवद्यधन पुष्ट्स्तका, सञ्चारका िाधग स्वास््य सम्बन्त्धी प्राववधधक ववषयबस्तुहरू सम्बन्त्धी पुष्ट्स्तका, www.nheicc.gov.np  
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ब. उ. शि. नं. ३७००१११० राष्ट्रिय स्वास््य ताशिम केन्त्र 

१) काययक्रमको नामाः स्वास््यकमीहरुिाई इम्प्िान्त्ट ताशिम 

पररचय स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत प्यारामेर्डक्स/नशसयङ्ग स्टाफहरुबाट सुरक्षक्षत गुणस्तरीय इम्प्िान्त्ट सेवा प्रदान 

गनयको िाधग यो आठ र्दन अवधधको सीपमूिक ताशिमको आयोिना गररएको हो।   

उदेश्य सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत प्यारामेर्डक्स/नशसयङ्ग स्टाफहरुको ईम्पिान्त्ट सेवा 
प्रदान गनय दक्षता ववकास गरी गुणस्तरीय सेवाको पहुाँच बढाउने यो ताशिमको उदेश्य रहेको छ ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्थानीय तहको हरेक सरकारी स्वास््य संस्थाबाट गुणस्तररय पररवार योिनासेवाका िाधग िामो अवधध गभयननरोध 

गने साधन इम्प्िान्त्ट सेवा प्रवाह गनयको िाधग दक्ष िनिष्ट्क्त तयार हुनेछ।   

संचािन प्रकक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड- सरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा हे.अ./शस.अ.हे.व., नशसयङ्ग स्टाफ 

नसय/शस.अ.न.शम.,अ.हे.व., अ.न.मी. आर्द पदमा काययरत तथा सम्वष्ट्न्त्धत पररषदमा दताय भई इम्प्िान्त्ट सेवा प्रदान 

गनय इच्छुक स्वास््यकमीहरु यो ताशिममा सहभागी हुनेछन।् एक स्वास््य संस्थामा न्त्यूनतम एक इम्प्िान्त्ट सेवा 
प्रदायक हुने गरर सुननष्ट्श्चत गराइ अववनछन्त्न सेवा प्रवाहहुने गरर स्वास््य संस्थाको नक्साङ्कन गनयपनेछ र 

आवश्यक स्थानका स्वास््यकमीहरूका िाधग ताशिमको सहभागी गराउन पनेछ।  

प्रशिक्षकको मापदण्ड- सम्वष्ट्न्त्धत काउष्ट्न्त्सििमा दताय भएका ष्ट्क्िननकि िेननगं ष्ट्स्कि ताशिम र ईम्पिान्त्ट 

ताशिम प्राप्त धचककत्सक, हे.अ. तथा नशसयङ्ग स्टाफहरु यो ताशिमको प्रशिक्षक हुनेछ।  

प्रकक्रया- सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे प्रदेिको स्वास््य ताशिम केन्त्रसाँग समन्त्वय गरर स्थानीय तहिाई पायक पने 

राष्ट्रिय स्वास््य ताशिम केन्त्रबाट सूचीकृत इम्प्िान्त्ट ट्र्रेननगं साइटमा ताशिम सञ्चािन गनुयपनेछ।  ताशिम 

सञ्चािनका िाधग स्वास््य ताशिम केन्त्रसाँग समन्त्वय गनुयपनेछ। कायायियिे तोकेको कमयचारीिे आवश्यक 

समन्त्वय गरी सहभागी छनौट गने र त्रैमाशसक िक्ष्य तथा ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधधमा रही िचयको बााँडफााँड 

र्टप्पणी स्वीकृत गराई सरोकारवािाहरुको सहभाधगतामा मापदण्ड अनुसारको सहभागी तथा प्रशिक्षकहरुको 
व्यवस्थापन गरी काययक्रम सञ्चािन तथा ननयमानुसार समयमा सम्पन्त्न गनुय पनेछ।   

बिेट बााँडफाड काययक्रमको िचय प्रकक्रया सावयिननक िररद ऐन, २०६३ र ननयमाविी, २०६४ तथा भ्रमण िचय ननयमाविी, २०६४ 

अनुसार गनुयपदयछ। ताशिममा संिग्न प्रशिक्षाथीहरुिाई पाररश्रशमक भत्ता तथा अन्त्य िचय अथय मन्त्त्राियको काययक्रम 

िचय सञ्चािन ननदेशिका-२०७५ बमोष्ट्िम गनुयपनेछ। ताशिम प्रात्त दक्ष िनिष्ट्क्तबाट ननिहरूिे काम गने 

संस्थाबाट सेवा सुरू गनयका िाधग न्त्यूनतम सेवा सामग्रीहरू (इम्प्िान्त्ट सेट) उपिब्ध नभएको वा अप्रयाप्त भएको 
िण्डमा ववननयोष्ट्ित बिेटको पररधध शभत्र रर्ह ताशिम सञ्चािनको िचय मापदण्डिाई असर नहुने गरर बबननयोष्ट्ित 

बिेटबाट बांडफाड गरर िररद गनय सककनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री स्वास््य ताशिम व्यवस्थापन ननदेशिका, २०७७, सम्बष्ट्न्त्धत ताशिमको प्रशिक्षक, सहभागी र सन्त्दभय पुष्ट्स्तका।  

अशभिेखिकरण सहभागीहरूिे राष्ट्रिय स्वास््य ताशिम केन्त्रिे िारर गरेको ताशिम रष्ट्िस्िेसन  फाराम भनुयपनेछ र सो फाराम 

सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहहरूिे प्रदेि स्वास््य ताशिम केन्त्रमा पठाइ प्रदेि ताशिम केन्त्रिे TIMS सफ्टवेयरमा 
प्रववरट गरर सफितापूवयक ताशिम हाशसि गने सहभागीहरूिाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ।  सोको िानकारी 
सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य कायायियहरूमा पठाउन पनेछ।  

प्रनतवेदन  सम्पन्त्न काययक्रमको प्रगनत वववरण २१ र्दनशभत्र योिना िािा तथा िेिा िािामा तोककएको ढााँचामा अननवायय 
रुपमा तोककएको व्यष्ट्क्तिे बुझाउनु पदयछ। योिना िािािे त्रैमाशसक प्रगनत वववरण राष्ट्रिय योिना आयोगको 
अनुसूची बमोष्ट्िम सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पेि गनुयपदयछ।  
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ब.उ.शि.नं. ३७००१११५ उपचारामक सेवा काययक्रम 

आधारभूत तथा आकस्स्र्क सेिाको लागि औषधी खररद 

पररचय आधारभूत तथा आकष्ट्स्मक सेवाको िाधग औषधी िररद गने  

उदेश्य आधारभूत तथा आकष्ट्स्मक स्वास््य सेवाको िागी आवश्यक ननिुल्क औषधीहरुको उपिब्धता सुननष्ट्श्चत गने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 आधारभूत तथा आकष्ट्स्मक स्वास््य सेवाको िागी आवश्यक ननिुल्क औषधीहरुको समयमै आपूनतय हुदााँ अभाव 

नहुने। 

काययन्त्वयन 

गने ननकाय 
स्थानीय तह  

सञ्चािन 

प्रकक्रया  
 आधारभूत तथा आकष्ट्स्मक सेवाको िाधग औषधी िररद गनय स्थानीय तहको िनसंख्या, रोगभार, गत आ.व. मा 

िपत भएको औषधीको पररमाण िगायतका ववषयहरुिाई आधार मानन पुवायनुमान तयार गने। 

 ९८ प्रकारका आधारभूत औषधी र १८ प्रकारका औषधीिन्त्य सामग्री िररद गदाय स्वास््य सेवा ववभागद्वारा 
स्थानीय तहिे िररद गनुयपने वगीकृत औषधी िररद अनुसार गनुयपनेछ  ) केन्त्र, प्रदेि र स्थानीय तहिे िररद 

गनुयपने औषधीको वववरण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा रहेकोछ(। साथै व्यबस्थापन महािािािे 

तयार गरेको Technical Specification Bank (TSB) अनुसात िररद गनुय पनेछ I 

 वगीकृत औषधी मध्ये स्थानीय तहिे िररद गने औषधी समयमा नै िररद गरर प्रदेि र संघ बाट प्राप्त हुने 

औषधी समेतको आपसी समन्त्वयमा स्वास््य संस्थाहरुमा बाहै्र मर्हना उपिब्ध हुने सुननष्ट्श्चतता गनुयपने छ I  

 आकष्ट्स्मक अवस्थामा आवस्यकता अनुसार थप औषधी समेत िररद गनय सककनेछ। 

 केन्त्र, प्रदेि तथा स्वास््य कायायियबाट स्टक शिई सोही बमोष्ट्िम औषधी एक्स्पायर नहुने वा स्टक मौज्दात 

अत्यधधक नहुने गरर िरीद गने। 

 ववननयोष्ट्ित बिेट मध्ये आवश्यकताको आधारमा ढुवानी, ररप्याककंगको िाधग समेत प्रयोग गनय सककनेछ । 
आधथयक 

वााँडफााँड 
सावयिननक िरीद ऐन तथा ननयमाविी अनुसार िरीद गनय । 

अशभिेि तथा 
प्रनतबेदन  

काययक्रम काययन्त्वयनको अवस्था बारे प्रत्येक तीन मर्हनामा अननवायय रुपमा उपचारात्मक सेवा महािािाको इमेि 

csd.teku@gmail.com मा प्रनतवेदन तथा ननयशमत रुपमा eLMIS मा प्रववरट गनुयपनेछ ।सोर्ह प्रनतवेदनको आधारमा 
आगामी आ.व. को बिेट तथा काययक्रम ननधायरण गररनेछ । 

सन्त्दभय सामग्री  सावयिननक िररद ऐन तथा ननयमाविी  
 

स्िास््य चौकी  )आधारभूत स्िास््य सेिा केन्द्र (को न्द्युनतर् सेिा र्ापदण्ड कायाक्रर्  )अमभर्ुखीकरण, सर्ीिा, फलोअप, अनुिर्न 
तथा सुदृर्ढकरण सरे्त 

पररचय स्वास््य चौकीको (आधारभूत स्वास््य सेवा केन्त्र) न्त्युनतम सेवा मापदण्डको अशभमुिीकरण, फिोअप तथा 
अनुगमन, समीक्षा र सुदृर्ढकरण।  

उदेश्य  न्त्युनतम सेवा मापदण्ड काययक्रम सञ्चािन तथा सुदृर्ढकरण 

  आधारभूत स्वास््य सेवा केन्त्र  ) स्वास््य चौकी (को न्त्युनतम सेवा उपिव्धताको अवस्था बारे मूल्याङ्कन गरर 

आवश्यकता अनुसार सुदृर्ढकरण गने। 

 कमीकमिोरीको आधारमा योिना बन्त्ने  

http://www.dohs.gov.np/
mailto:csd.teku@gmail.com
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अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 स्वास््य चौकीको न्त्युनतम सेवा मापदण्डको समीक्षाबाट काययक्रमको हािसम्मको उपिष्ट्ब्ध र समस्या को पर्हचान 

भै आगामी र्दनमा गुणस्तरीय सेवा प्रवाह गनय सहि हुने 

काययन्त्वयन 

गने ननकाय 
 स्थानीय तह  

सञ्चािन 

प्रकक्रया 
 यस अनघ अशभमुिीकरण नभएको भए आफ्नो पाशिका मातहतका स्वास््य संस्थाहरुका स्वास््य चौकी प्रमुि 

र व्यवस्थापन सशमनत अध्यक्षिाइ सहभागी गराई स्वास््य चौकीको न्त्युनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्त्धी १ र्दने 

अशभमुिीकरण सञ्चािन गनुयपनेछ। 

 न्त्युनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्त्धी बषयको दइु पटक फिोअप गने फिोअप गदाय स्वास््य कायायियका फोकि 

पसयन वा प्रनतननधधिाई सहभागी गराउनुपनेछ। 

 सम्पूणय आधारभूत स्वास््य सेवा केन्त्रहरुका इन्त्चािय र स्वास््य संस्था व्यबस्थापन सशमनतका 
पदाधधकारीहरुिाई सहभागी गराई बषयको एक पटक १ र्दने समीक्षा गने। 

  समीक्षा गदाय काययक्रम सञ्चािनमा देिापरेका राम्रा पक्ष र समस्या तथा चुनौती र सोको समाधानका साथै 

कायययोिना (Action Plan) काययन्त्वयनको बारे छिफि गने। 

  समीक्षा गदाय उपचारात्मक सेवा महािािािे तयार गरेको Review Template को प्रयोग गरर गनुय पनेछ।  

 स्वास््य संस्था को गुणस्तरीय सेवा र सुदृर्ढकरणको िाधग न्त्युनतम सेवा मापदण्डमा देिा परेका समस्या 
पर्हचान गरर समाधानको िाधग आवश्यक औिार,उपकरण िगायतका अन्त्य सामग्री हरु िररद गनय सककनेछ। 

आधथयक 

वााँडफााँड 
अथयमन्त्त्राियको पनछल्िो काययसञ्चािन ननदेशिका अनुसार िचय गनुयपने छ। 

अशभिेि तथा 
प्रनतबेदन 

काययक्रम काययन्त्वयनको अवस्था बारे प्रत्येक तीन मर्हनामा अननवायय रुपमा उपचारात्मक सेवा महािािाको इमेि 

csd.teku@gmail.com मा प्रनतवेदन सोर्ह प्रनतवेदनको आधारमा आगामी आ.व. को बिेट तथा काययक्रम ननधायरण 

गररनेछ । 

सन्त्दभय सामग्री स्वस््य चौकीको न्त्युनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्त्धी tools तथा अशभमुिीकरण मागयदियन  

 

आिोले पोमलएका िररब तथा विपन्द्न विरार्ीहरुको उपचारको लागि कीनतापुर अस्पताल र सुषर्ा कोइराला रे्र्ोररयल अस्पताललाई 

अनुदान  )कीनतापुर तथा शंखरापुर न.पा. काठर्ाडौ 
पररचय आगोिे पोशिएका गररब तथा ववपन्त्न ववरामीहरुको उपचारको िाधग कीनतयपुर अस्पताि र सुषमा कोइरािा 

मेमोररयि अस्पताििाई अनुदान  

उदेश्य आगोिे पोिेका गररब तथा ववपन्त्न नागररकहरुिाइ सेवा प्रदान गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि आगोिे पोिेका गररब तथा ववपन्त्न नागररकिे सहि रुपमा उपचार प्राप्त गने। 

काययन्त्वयन गने 

ननकाय 
स्थानीय तह र सम्बष्ट्न्त्धत अस्पताि  

सञ्चािन प्रकक्रया   स्थानीय तहिे सम्बष्ट्न्त्धत अस्पताििाई अनुदान उपिव्ध गराउनुपनेछ। 

 स्थानीय तहबाट अनुदान प्राप्त गररसकेपनछ अस्पताििे ववननयोष्ट्ित बिेटबाट आगोिे पोिेका गररव तथा 
ववपन्त्न नागररकको उपचारकोिागी आवश्यक पने सामग्री िररद गनुयपनेछ। 

 आगोिे पोिेका गररव तथा ववपन्त्न ववरामीको ड्रशेसङमा आवश्यक पने गि, बैन्त्डेि, मिम िगायतका सिाइन 

आर्द िररद गनुयपनेछ। 
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 ववननयोिीत बिेटबाट सेवा प्रदान गदाय गररव तथा बबपन्त्न बबरामीिाई ननिुल्क सेवा प्रदान गनुयपनेछ। 

 सम्बष्ट्न्त्धत अस्पताििे काययववधध बनाएर स्वीकृत गराई सोर्ह अनुसार िचय गनुयपनेछ। 

आधथयक वााँडफााँड सावयिननक िरीद ऐन तथा ननयमाविी अनुसार सम्भव भएसम्म ई ववर्डङ्ग प्रणािीबाट िरीद गने। 

अशभिेि तथा 
प्रनतबेदन  

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात प्रदेि तथा उपचारात्मक सेवा महािािामा )csd.teku@gmail.com (प्रनतबेदन 

अननवायय पठाउनु पनेछ । 

सन्त्दभय सामग्री  साबयिननक िररद ऐन तथा ननयमाविी  
 
 

सार्ास्िक परीिण सञ्चालन १२ िटा स्थानीय तह 

पररचय स्वास््य संस्थाहरुमा सामाष्ट्िक परीक्षण काययक्रम सञ्चािन  

उदेश्य  स्थानीय तह अन्त्तगयतका स्वास््य संस्थाहरुमा सामाष्ट्िक परीक्षण काययक्रम सञ्चािन गने  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 स्वास््य संस्थाहरुको सामाष्ट्िक परीक्षण सम्पन्त्न हुने  

 स्वास््य संस्थाहरुिे र्दने सेवाहरु तथा स्वास््य सम्बन्त्धी सामुदानयक कक्रयाकिाप हरुको बारेमा समुदायिाई 

िानकारी हुने  

काययन्त्वयन गने 

ननकाय 
सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तह  

सन्त्चािन प्रकृया  सामाष्ट्िक परीक्षण गनय उपचारात्मक सेवा महािािाद्वारा तयार भएको  “ स्वास््य क्षेत्रका िाधग सामाष्ट्िक 

िवाफदेर्हता सङ्घीय मागयदियन २०७७” मा उल्िेखित बबधी तथा प्रकक्रया पुयायई गनुयपने छ l  

 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे सामाष्ट्िक परीक्षणबारे स्थानीय तहका िनप्रनतननधध तथा सरोकारवािा सवैिाई 

सहभागी गराई अशभमुिीकरण गनुयपनेछ  

 सावयिननक िररद एन तथा ननयमाविी अनुसार तशे्रो पक्ष छनौट गरर सामाष्ट्िक परीक्षण गनुयपनेछ  

 स्थानीय तहिे सम्बष्ट्न्त्धत स्वास््य संस्थामा सामाष्ट्िक परीक्षण काययक्रमको अनुगमन गनुयपनेछ । 

आधथयक वााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको पनछल्िो काययसञ्चािन ननदेशिका तथा सावयिननक िररद ननयमाविी अनुसार बिेट िचय 
गनुयपनेछ । 

अशभिेि तथा 
प्रनतबेदन 

काययक्रम सम्पन्त्न भए पश्चात प्रदेि तथा उपचारात्मक सेवा महािािामा  ) csd.teku@gmail.com (प्रनतबेदन 

अननवायय पठाउनु पनेछ । 

सन्त्दभय सामग्री उपचारात्मक सेवा महािािाद्वारा तयार भएको  “ स्वास््य क्षेत्रका िाधग सामाष्ट्िक िवाफदेर्हता सङ्घीय 

मागयदियन २०७७” 

 

AMR(Anti Microbial Resistance) सम्बन्द्धी सचतेना कायाक्रर् 

पररचय AMR(Anti Microbial Resistance) सम्बन्त्धी सचतेना काययक्रम  

उदेश्य स्थानीय तहमा काययरत स्वास््यकमीहरुिाई औषधीको प्रनतिैववक असर सम्बन्त्धी िानकारी र्दने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि स्थानीय तहमा काययरत स्वास््यकमीहरुिाई औषधीको प्रनतिैववक असर सम्बन्त्धी िानकारी प्राप्त हुने। 

काययन्त्वयन गने 

ननकाय 
स्थानीय तह  

सञ्चािन प्रकक्रया   स्थानीय तहमा काययरत स्वास््यकमीहरुिाई औषधीको प्रनतिैववक असर सम्बन्त्धी अशभमुखिकरण तथा 
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सचतेना काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ । 

 यस काययक्रम सञ्चािनको िागी प्रदेि तथा उपचारात्मक सेवा महािािासाँग समन्त्वय गनुयपनेछ। 

आधथयक वााँडफााँड अथय मन्त्त्राियको कायय सञ्चािन ननदेशिका अनुसार काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ। 

अशभिेि तथा 
प्रनतबेदन  

काययक्रम सम्पन्त्न भएपनछ उपचारात्मक सेवा महािािाको इमेि csd.teku@gmail.com मा प्रनतवेदन पठाउनु 

पनेछ। 
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ब.उ.शि.नं. ३७००१११६ नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा सेवा काययक्रम 

अस्पतालर्ा आधाररत िेररयार्िक िाडा स्थापना, सार्ास्िक सेिा इकाई र एकद्िार सङ्कट व्यिस्थापन केन्द्र सञ्चालन कायाक्रर् 

काययक्रमको 
पररचय 

नेपािको संववधान, २०७२ को धारा ३५ मा प्रत्येक नाधगरकिाई राज्यबाट आधारभूत स्वास््य सेवा ननाःिुल्क प्राप्त गने 

हक हुनेछ र कसैिाई पनन आकष्ट्स्मक स्वास््य सेवाबाट वष्ट्ञ्चत गररन े छैन भनन स्वास््य सेवािाई नेपािी 
नागररकको मौशिक हक अन्त्तगयत रािेको छ भने धारा ४१ िे ज्येरठ नागररकको हक अन्त्तगयत ज्येरठ नागररकिाई 

राज्यबाट वविेष संरक्षण तथा सामाष्ट्िक सुरक्षाको हक हुनेछ। 

नेपािको संववधानको धारा ३८(३) मा मर्हिाको हक अन्त्तगयत मर्हिा ववरुद्ध धाशमयक, सामाष्ट्िक, सांस्कृनतक 

परम्परा, प्रचिन वा कुनै आधारमा र्हसंािन्त्य कायय वा िोषण गररन ेछैन भनी सुननष्ट्श्चत गररएको छ। त्यसै अनुरुप 

नेपाि सरकारिे हरेक वषयको नीनत काययक्रम माफय त सबै प्रकारको िैङ्धगक र्हसंा र ववभेदिाई अन्त्त्य गने प्रनतबद्धता 
व्यक्त गदै आएको छ । िैङ्धगक र्हसंाबाट आउने समस्याहरूको एकककृत र प्रभावकारी रुपमा संम्बोधन गनय नेपाि 

सरकारबाट ष्ट्स्वकृत िैङ्धगक र्हसंा ववरुद्धको राष्ट्रिय कायययोिना, २०१० को उद्धेश्यको बुदा ंनं. ३ र िैङ्धगक र्हसंा 
अन्त्त्य तथा िैङ्धगक सिक्तीकरण सम्बन्त्धी राष्ट्रिय रणनीनत तथा कायययोिना, २०६० को रणनीनत ८ मा उल्िेि 

गररए बमोष्ट्िम िैङ्धगक र्हसंािाई प्रभावकारी र कुिितापुवयक सम्बोधन गनयका िागी स्वास््य तथा िनसङ्ख्या 
मन्त्त्राियद्वारा कायायन्त्वयनको रुपमा अस्पतािहरूमा एकद्वार सकंट व्यवस्थापन केन्त्रको स्थापना गररएको छ।  

माधथ उल्िेि गररएका हकिाई कायायन्त्वयन गनय स्वास््य तथा िनसङ्ख्या मन्त्त्राियिे अस्पतािहरूमा सामाष्ट्िक 

सेवा इकाई, िेररयार्िक र एकद्दार संकट व्यवस्थापन केन्त्र काययक्रम सञ्चािन गनय सियत अनुदान माफय त 

अस्पतािहरूमा बिेट व्यवस्थापन गरेको छ। 

उद्देश्य  संववधान प्रदत्त हकहरूिाई काययन्त्वयन गनय। 

 िक्षक्षत समूहका बबरामीहरूको स्वास््य सेवामा समतामूिक पहुाँच एवम ्उपयोग वदृ्धध गने। 

 िक्षक्षत समूहसम्म ननाःिुल्क तथा आंशिक छुटमा वविेषज्ञ सेवाहरू उपिब्ध गराउने। 
अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 
आधारभूत स्वास््य सेवाबाट िक्षक्षत समूहको स्वास््यमा सुधार भई गुणस्तरीय स्वास््य सेवामा पहुाँच पुगेको हुनेछ | 

सञ्चािन 

प्रकक्रया 
सामाष्ट्िक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चािन) ननदेशिका, २०७८ (पररमाियन २०७९), िेररयार्िक (ज्येरठ नागररक) 

स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका, २०७७, एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ बमोष्ट्िम 

सञ्चािन गनुय पनेछ ।  

बिेट बााँडफााँड एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र, सामाष्ट्िक स्वास््य इकाई र िेररयार्िक (ज्येरठ नागररक) स्वास््य सेवा 
सञ्चािन गनय एकमुरठ रकम बबननयोिन भएको छ । उक्त बिेटबाट ३५% बिेट एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र 

सञ्चािन गनय बााँडफााँड गरी बाकी हुन आउने रकम सामाष्ट्िक स्वास््य इकाई र िेररयार्िक (ज्येरठ नागररक) 

स्वास््य सेवा काययक्रम सञ्चािन गनय गत बषयको केसको आधरमा बााँडफााँड गनुयपदयछ । यसरी बााँडफााँड गररएको रकम 

सामाष्ट्िक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चािन) ननदेशिका, २०७८ (पररमाियन २०७९), िेररयार्िक (ज्येरठ नागररक) 

स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका, २०७७, एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ बमोष्ट्िम 

िचय गनुय पनेछ ।   

प्रनतवेदन  माशसक रुपमा सेवा प्रदान गरेको सेवाग्राहीहरूको प्रनतवेदन स्वास््य तथा िनसङ्ख्या मन्त्त्राियको website मा रहेको 
OCMC, SSU, Geriatric Portal System मा ननयशमत प्रववरठ गनुयपनेछ । 

 सन्त्दभय सामाष्ट्िक सेवा एकाई (स्थापना तथा सञ्चािन) ननदेशिका, २०७८ (पररमाियन २०७९) 
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सामग्री िेररयार्िक (ज्येरठ नागररक) स्वास््य सेवा सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ 

एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र सञ्चािन ननदेशिका, २०७७ 

अस्पतालर्ा ज्येष्ठ नािररक स्िास््य सेिा सञ्चालन, सार्ास्िक सेिा इकाई र एकद्धार सङ्कट व्यिस्थापन केन्द्र सञ्चालन 
कायाक्रर्का लािी ननम्नानुसार ििेट बाुँडफाुँड िररएको छ । रु हिारर्ा 

अस्पतालको नार् िम्र्ा 
बिेट 

एकद्धार संकट 
व्यिस्थापन 

केन्द्र 

सार्ास्िक सेिा 
एकाई 

ज्येष्ठ 
नािररक 
कायाक्रर् 

कैक्रफयत 

मन्त्थिी अस्पताि, रामेछाप ७०० √    

बर्दयबास अस्पताि, महोत्तरी १२०० √ √   

आयुवदे शिक्षण अस्पताि ३७४  √ √  

कीनतयपुर बनय सेन्त्टर  

(फेक्ट नेपाि) 
१०००  √ √  

धुशििेि अस्पताि, काभे्रपिाञ्चोक ६००० √ √ √  

ग्रहौ प्राथशमक अस्पताि, स्याङ्िा ३०० √   
िनिक्ती बाहेकको 
िाधग मात्र बिेट 

बबननयोिन गररएको 

गोकुिेश्वर अस्पताि, दाचुयिा ५०० √   

दमक अस्पताि, झापा ५०० √   

ठोकपाय अस्पताि, शसन्त्धुपिाञ्चोक ५०० √ √  

 

िेररयार्िक तथा लैगिकं र्हसंा व्यिस्थापन कायाक्रर् 

काययक्रमको 
पररचय 

नेपािको संववधानको धारा ३८(३)मा मर्हिाको हक र धारा ३९ मा बािबाशिकाको हक अन्त्तगयत मर्हिा र बािबाशिका 
ववरुद्ध धाशमयक, सामाष्ट्िक, सासं्कृनतक परम्परा, प्रचिन वा कुनै आधारमा र्हसंा िन्त्य कायय वा िोषण गररन े छैन 

भनी सुननष्ट्श्चत गररएको छ । िैङ्धगक र्हसंा प्रभाववत हरूको एकककृत र प्रभावकारी रुपमा संबोधन गनय र िैङ्धगक 

र्हसंािाई प्रभावकारी र कुिितापुवयक व्यवस्थापन गनयको िाधग अस्पतािहरूमा एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्त्र 

)OCMC( को स्थापना गररएको छ ।स्थानीय तहमा संकट व्यवस्थापन केन्त्रको िानकारी र्दन, िैंधगक र्हसंा रोकथाम र 

व्यवस्थापन गनय, OCMC मा िैंधगक र्हसंा प्रभाववतहरूिाई पे्रषण गनय र िैंधगक र्हसंा सम्बन्त्धी कायय गने 

सरोकारवािाहरूसंग सचतेना, छिफि तथा अन्त्तरकक्रया काययक्रम गनय आवश्यक रहेको छ । 

नेपािको संववधानको धारा ४१ िे प्रदान गरेको िेरठ नागररकको हक अनुसार िेरठ नागररकिाई राज्यबाट वविेष 

संरक्षण तथा सामाष्ट्िक सुरक्षाको हक हुनेछ भनी उल्िेि भएको, संववधानिे र्दएको उक्त हकिाई पुरा गनय, 
गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय र स्वस््यकर बुढ्यौिीको प्रबधयन गनय स्थानीय तहमा ज्येरठ नागररकिे पाउने 

सेवा सुबबधा र स्वस््यकर बुढ्यौिी प्रबधयन गनयको िाधग सम्बन्त्धी कायय गने सरोकारवािाहरूसंग छिफि, 

अन्त्तरकक्रया गरी समूदायमा सचतेना िगाउन आवश्यक रहेको छ। 

उद्देश्य  समूदाय स्तरमा स्वस््यकर बुढ्यौिीको प्रबधयन गने। 

 ज्येरठ नागररकहरूको स्वास््य सेवामा पहुाँच बढाउने। 

 िैंधगक र्हसंा रोकथाम तथा व्यवस्थापन गनय स्वास््य क्षेत्रको भूशमका OCMC सेवाबारे समूदाय स्तरमा सचतेना 
ववकास गने। 
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अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ज्येरठ नागररकको स्वस््यकर िीबनिैिीमा सुधार हुने र िैंधगक र्हसंा न्त्यूनीकरणमा स्थानीय तहबाट आवश्यक 

व्यवस्थापनमा सहिीकरण हुने। 

सञ्चािन 

प्रकक्रया 
यस काययक्रम अन्त्तगयत २ वटा बबषयबस्तु) ज्येरठ नागररक स्वास््य सेवा र िैधगकं र्हसंा व्यवस्थापन (समेटेर 

काययक्रम सञ्चािन गनुय पनेछ। 

ज्येष्ठ नािररक स्िास््य सेिा  
 स्थानीय तहमा ज्येरठ नागररकको स्वस््यकर बुढ्यौिी प्रबधयन गनय र स्वास््य सेवामा पहुाँच बढाउनको िाधग 

स्थानीय तहका सरोकारवािाहरूसंग छिफि तथा अन्त्तरकक्रया गनय । 

 स्थानीय तहका स्वास््य िािा, मर्हिा, बािबाशिका तथा ज्येरठ नागररक प्रनतननधध, समूदायका अशभयन्त्ताहरू, 

सामुदानयक मर्हिा स्वास््य स्वयमसेववकाहरू, ज्येरठ नागररक सम्बष्ट्न्त्धत संगठनहरू िगायत अन्त्य 

सरोकारवािाहरूसंग छिफि तथा अन्त्तरकक्रया काययक्रम गरी स्वस््यकर बुढ्यौिी प्रबधयन र स्वास््य सेवामा 
पहुाँच बढाउनको िाधग गनय सककने कक्रयाकिाप/काययक्रम बारे छिफि तथा अन्त्तरकक्रया गने। 

छलफल तथा अन्द्तरक्रक्रयाका बबषयबस्तुहरू  
 ननयशमत स्वास््य िााँच तथा ष्ट्स्क्रननगं  

 पोषण सम्बष्ट्न्त्ध िानकारी 
 तनाब व्यवस्थापनको शसप  

 िारीररक ब्यायामको महत्व  

 ज्येरठ नागररकहरूिाई हुन सक्ने दवु्ययवहार न्त्यूनीकरण  

 ज्येरठ नागररकिे पाउने स्वास््य सेवा तथा सुबबधाहरू  

 स्थानीय तहमा रहेका ज्येरठ नागररक संबष्ट्न्त्धत केन्त्र/क्िब/संगठन हरूको भूशमका आर्द। 

सेिा र लैगिकं र्हसंा व्यिस्थापन 

 िैंधगक र्हसंा सम्बन्त्धी स्थानीय तहका िनप्रनतननधध, स्वास््य िािा, स्थानीय स्वास््यकमीहरू, मर्हिा, 
बािबाशिका तथा ज्येरठ नागररक प्रनतननधध, समूदायका अशभयन्त्ताहरू, मर्हिा सामुदानयक स्वास््य 

स्वयमसेववकाहरू िगायत अन्त्य सम्बष्ट्न्त्धत सरोकारवािाहरूसंग ति उल्िेखित बबषयहरू समेटी िैंधगक र्हसंा 
सम्बन्त्धी छिफि तथा अन्त्तरकक्रया काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ। 

सर्ािेश िनुापने बबषयहरू  
 एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्त्र  )OCMC ( बाट पाइने सेवाको बारे िानकारी। 

 िैंधगक र्हसंा प्रभाववतको पे्रषण प्रणािी बारे िानकारी। 

 िैंधगक र्हसंा सम्बष्ट्न्त्ध १६ र्दने अशभयान सञ्चािन गने साथै सान्त्दशभयक काययक्रम सञ्चािन गने। 

 स्थानीय तहको स्वास््य िािा, स्वास््य संस्था तथा अन्त्य सरोकारवािा र  OCMC बीच समन्त्वय गराई स्थानीय 

तहका िैंधगक र्हसंा वपर्डतहरूिाई  OCMC सम्म पे्रषण। 

 िैंधगक र्हसंा व्यवस्थापनमा स्थानीय तहका िनप्रनतननधधको ष्ट्िम्मेवारी। 

 िैधगकं र्हसंा सम्बन्त्धी रोकथाम तथा कानुनी ववषयवस्तुहरू। 

 माधथका बबषयबस्तुहरूमा छिफि तथा अन्त्तरकक्रया गरी पश्चात स्थानीय तहको आवश्यकता अनुसार बिेटको 
पररधधशभत्र रही प्राथशमकताका आधारमा कक्रयाकिाप सञ्चािन गनुयपनेछ। बिेट अपुग भएको िण्डमा स्थानीय 

तहको श्रोतबाट थप बिेट व्यवस्थापन गनुयपनेछ। 
बिेट बाुँडफाुँड यस काययक्रमको िाधग रु ५०००० का दरिे उल्िेि भएका स्थानीय तहहरूमा बिेट बबननयोिन गररएको छ।नेपाि 



246 

 

सरकारको प्रचशित आधथयक काययसञ्चािन ननदेशिका अनुसार िचय गनुयपनेछ।   

 

र्र्हला सार्ुदानयक स्िास््य स्ियंसेविकाको लागि यातायात खचा ।  
पररचय देिभर कररव ५२ हिार मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूिे स्वास््य क्षेत्रमा पुयायउदै आएको 

योगदानको उच्च कदर गदै उनीहरूको सेवािाई थप प्रोत्साहन गनय गत आ.ब. २०७८/७९ को बिेट वक्तब्यको बुदा 
नं. ३६ मा "मुिुकभरका ५२ हिार मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकािाई प्रदान गररदै आएको यातायात 

िचयमा ित प्रनतित वदृ्धध गरी रू.१२ हिार पुयायएको" भन्त्ने व्यवस्था भए बमोष्ट्िम मर्हिा सामुदानयक स्वास््य 

स्वयंसेववकाहरूिाई यातायात िचय प्रदान गररएको छ ।  

उद्देश्य  मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूिे प्रदान गने सेवाहरूमा थप प्रोत्साहान गने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि  यातायात िचय र्दए पश्वात मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको आवतिावतमा सहि हुनुका 
साथै मनोवि उच्च हुनेछ ।  

 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको मनोबि उच्च भई सामुदानयक स्वास््य सेवामा सुधार 

भएको हुनेछ ।  

सञ्चािन प्रकक्रया  सवयप्रथम यातायात िचय प्रदान गनुय अनघ स्थानीय तहका स्वास््य संस्थािे आफ्नो मातहतका मर्हिा 
सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाको अशभिेि तयार गनुय पनेछ ।  

 स्वास््य संस्था प्रमुििे प्रत्येक मर्हना प्रनतवेदन बुझाउन आउाँदा मर्हिा सामुदानयक स्वास््य 

स्वयंसेववकाहरूको िाधग ननरन्त्तर क्षमता अशभबदृ्धध सामग्रीको कुनै एक मोडयुिमा छिफि गरेको हुनु 

पनेछ र त्यसपनछ मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकािे आमा समूहको वैठकमा सो ववषयमा छिफि 

गरेको बैठकको माइन्त्युर्टङ वा अशभिेिमा प्रमाखणत गरेपनछ मात्र यातायात िचय ववतरण गनुय पनेछ ।  

 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकािाई तोके बमोष्ट्िम यातायात िचय रकम बैङ्क िाता माफय त 

उपिब्ध गराउनु पनेछ ।  

नोटाः संघीय सरकारिे तोके बमोष्ट्िमको मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाको संख्या सर्हतको 
वववरण मात्र DHIS2 मा रहेको FCHV App मा अननवायय प्रववरट गनुय पनेछ ।रकम ववतरण गररएको मर्हिा 
सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाको संख्या र FCHV App मा भएको वववरण फरक नपरेको सुननष्ट्श्चत 

गनुयपदयछ । 

बिेट बााँडफााँड यस आ.व. २०८१/८२ का िाधग प्रनत मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाको िाधग िनही रू. १२,०००/- का 
दरिे उपिब्ध गराउने गरी LMBIS Code 2.7.22.67 मा रकम एकमुरठ प्रववरट गररएको छ। 

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन  

स्थानीय तहको स्वास््य िािािे मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको यातायात िचय ववतरण 

गररएको अशभिेि साथै FCHV App मा भएको वववरणको ववद्युतीय प्रनत समेत रािी त्यसको प्रनतवेदन नशसयङ्ग 

तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािामा राष्ट्रिय मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववका काययक्रमको ईमेि ठेगानााः 
nationalfchvprogram2045@gmail.com माफय त उपिब्ध गराउनु पनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री राष्ट्रिय मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववका काययक्रम रणनीनत २०६७ (पर्हिो संिोधन २०७६), बिेट 

वक्तव्य २०७८/७९, मर्हिा सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको िाधग ननरन्त्तर क्षमता अशभवदृ्धध सामग्री, 
२०७६।  

 

र्र्हला सार्ुदानयक स्िास््य स्ियंसेविकाहरूलाई पोशाक प्रोत्साहन  

mailto:nationalfchvprogram2045@gmail.com
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पररचय नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािािे देिभरका मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको पोिाकमा 
एकरुपता ल्याउनका िाधग पररमाष्ट्ियत राष्ट्रिय मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववका काययक्रम रणनीनत, २०६७ 

(पर्हिो संिोधन, २०७६) मा पोिाकको नमुना ननधायरण गरेको छ।  

उद्देश्य देि भररमा सेवारत मर्हिा सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको पर्हचानमा एकरुपता ल्याउने।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको पोिाकमा एकरुपता कायम भएको हुनेछ।  

 स्वयंसेववकाहरूमा मनोवि उच्च भई सामुदानयक स्वास््य सेवामा सुधार भएको हुनेछ।  

सञ्चािन 

प्रकक्रया 
 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको पोिाक प्रोत्साहनको रकम प्रचशित ऐन, ननयम अनुसार एकमुरट 

ववतरण गनुय पनेछ।  

 रकम ववतरण गदाय वैंक िाता माफय त उपिब्ध गराउनु पनेछ। 

 मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाको पोिाकको नमुना राष्ट्रिय मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववका 
काययक्रम रणनीनत, २०६७ (पर्हिो संिोधन २०७६) को अनुसचूी ६ मा तोके बमोष्ट्िम हुनु पनेछ।  

नोटीः संघीय सरकारले तोके बर्ोस्िर्को र्र्हला सार्ुदानयक स्िास््य स्ियंसेबबकाको संख्या सर्हतको वििरण र्ात्र 
अननिाया रूपर्ा DHIS2 र्ा रहेको FCHV App र्ा प्रविष्ट िनुा पनेछ। 

बिेट बााँडफााँड यस महािािामा प्राप्त वववरण र पररवार कल्याण महािािामा दताय भएका मर्हिा सामुदानयक स्वास््य 

स्वयंसेववकाको संख्याको आधारमा दोहोरो नपने गरी िनही रु. १०,०००। का दरिे पोिाक प्रोत्साहनको िाधग LMBIS 

Code. 2.7.22.67 मा आवश्यक बिेट नेपाि सरकारको स्रोतबाट ववननयोिन गररएको छ र पोिाक भत्तामा सामाष्ट्िक 

सुरक्षा कर िाग्नेछ ।यर्द रकम अपुग भएमा स्थानीय तहिे बिेट ब्यवस्थापन गनय सक्नेछ। 

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन  

स्थानीय तहको स्वास््य िािािे मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको पोिाक भत्ता ववतरण गररएको 
अशभिेि संिग्न गरी त्यसको प्रनतवेदन प्रदेिको स्वास््य ननदेिनािय र नशसयङ तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािा 
(ईमेि nationalfchvprogram2045@gmail.com)  मा उपिब्ध गराउनु गनुय पनेछ।  

सन्त्दभय सामग्री राष्ट्रिय मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेववका काययक्रम रणनीनत, २०६७ (पर्हिो संिोधन, २०७६)  

फोकि व्यष्ट्क्त मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वयसेववका काययक्रमको फोकि व्यष्ट्क्त सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहको नशसयङ्ग कमयचारी 
वा नशसयङ्ग कमयचारी नभएको िण्डमा स्वास््य िािाको प्रमुििे तोकेको कमयचारी हुनु पनेछ। 

नोटीः रास्ष्िय र्र्हला सार्ुदानयक स्िास््य स्िर्सेविका र्दिस र कायाक्रर्को िावषाक सर्ीिाको लागि स्थानीय तहबाट बिेट 
व्यिस्थापन िरी सञ्चालन िना सतनेछ । 

 

सार्ुदानयक स्िास््य तथा नमसाङ्ि सेिा घरदैलो कायाक्रर् 

पररचय समूदायमा पररवार केष्ट्न्त्रत स्वास््य सेवा तथा िीवनपथको अवधारणा अनुरुप प्रत्येक व्यष्ट्क्तको स्वास््य त्याङ्क 

(पाररवाररक िागत सर्हत) रािी ननयशमत अनुगमन गनुयका साथै सुरक्षक्षत माततृ्व, बाि स्वास््य, ककिोर-ककिोरी 
स्वास््य तथा प्रिनन ्स्वास््य, सने तथा नसने रोगहरूको रोकथाम तथा ननयन्त्त्रण तथा ज्येरठ नागररक िगायतका 
सेवाको ववकास तथा ववस्तार गनय आ.व. २०७८/७९ देखि नमूना काययक्रमका रूपमा मधेि प्रदेि र बागमती प्रदेिका 
एक-एक स्थानीय तह क्रमिाः बर्दयबास नगरपाशिका र भक्तपुर नगरपाशिकामा सुरुवात गरी िागू गररएको यस 

काययक्रम आ.व. २०७९/८० मा बागमती प्रदेि अन्त्तगयतको स्थानीय तह चन्त्राधगरी नगरपाशिकामा, गत आ.व. 

२०८०/८१ मा गण्डकी प्रदेि अन्त्तगयतको स्थानीय तह वाशिङ्ग नगरपाशिका र चािु आ.व. २०८१/०८२ मा कोिी प्रदेि 

अन्त्तगयतको स्थानीय तह इटहरी उपनगरपाशिकामा थप गरी ववस्ताररत गररएको छ । 

उद्देश्य  • पररवारमा प्रत्येक व्यष्ट्क्तको स्वास््य त्याङ्क रािी स्वास््य आवश्यकता अनुसार अनुगमन गने र त्यसिाई 

mailto:nationalfchvprogram2045@gmail.com
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ननयशमत रुपमा अद्यावधधक गने । 

• घरैबाट र बाल्यकािदेखि स्वास््य िीवनिैिी प्रबद्यधन गरी सने तथा नसने रोगहरू कम गराउने । 

• िीवनपथको अवधारणा अनुरुप गभयवती, सुत्केरी, पूवयप्रसुनत, नविात शििु स्वास््य, बाि स्वास््य, ककिोर-

ककिोरी, वयस्कदेखि ज्येरठ नागररकहरूिाई घर तथा समूदायस्तरमा ननयशमत स्वास््य सेवा पररक्षण, 

प्रबद्यधन र प्राथशमक उपचार प्रदान गरी स्वास््य समस्या कम गने तथा आवश्यकता अनुसार सम्बष्ट्न्त्धत 

ठााँऊमा पे्रषण गने । 

• ववशभन्त्न स्वास््य समस्याहरूको स्क्रीननङ्ग गने (िस्तैाः रक्तचापको िााँच, वपसावमा Albumin, Sugar, रगतमा 
Sugar को िााँच, समूदायमा व्यष्ट्क्तहरूको िरीरको तौिको मापन, Self-Breast Examination, Body Mass 

Index  र Visual inspection with Acetic Acid आर्द) 

• समूदायमा हुने स्वास््यको ववशभन्त्न काययक्रमिाई एकीकृत गरी एकीकृत स्वास््य सेवा पुयायउने । 

• व्यवहार पररवतयनमा आधाररत स्वास््य शिक्षा प्रदान गने िस्तैाः स्वस््य िीवनिैिी र सन्त्तुशित िाना 
प्रोत्साहन गने। 

• स्वास््य बीमामा सहभागी र पुनाः दताय सेवा बढाउनका िाधग परामिय र्दने । 
अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

समूदायका व्यष्ट्क्तहरूको स्वास््य त्याङ्कको अशभिेखिकरण राख्नका साथै व्यष्ट्क्तहरूको स्वास््य आवश्यकता 
अनुसार अनुगमन गरी स्वास््य आवश्यकता िीघ्र पर्हचान गने र समस्त समूदायिाई स्वास््य िीवनिैिीको 
अनुिरण गनय सहयोग गने । 

सञ्चािन 

प्रकक्रया  
काययक्रम िागू भएका प्रत्येक स्थानीय तहिे “सामुदानयक स्वास््य काययक्रम ननदेशिका २०७८” बमोष्ट्िम काययक्रम 

सञ्चािन गनुयपनेछ ।काययक्रम सञ्चािन गने स्थानीय तहिे तपशसि अनुसार काययक्रम सञ्चािन गनुयपनेछ । 

१.िनशस्ततको छनौट 

ननदेशिकामा उल्िेखित भए बमोष्ट्िम सामुदानयक नसय तथा सामुदानयक स्वास््य अधधकृत ननयुष्ट्क्त गनयपनेछ । 

प्रत्येक वडामा न्त्यूनतम एक िना सामुदानयक नसयिाई र एक स्थानीय तहमा एक िना सामुदानयक स्वास््य अधधकृत 

ननयुष्ट्क्त गनुयपनेछ । 

सामुदानयक स्वास््य अधधकृतको न्त्यूनतम िैक्षक्षक योग्यतााः नेपाि सरकारबाट मान्त्यताप्राप्त शिक्षण संस्थाबाट 

न्त्यूनतम स्नातक तह (BN/ BNS/BSc. Nursing/MBBS/BPH) उतीणय गरी सम्बष्ट्न्त्धत पररषदमा दताय भएको र 

सामुदानयक स्वास््य सेवा क्षेत्रमा कायायनुभव भएको र स्थानीय उम्मेद्वारिाई छनौटमा प्राथशमकता र्दनुपनेछ । 

सामुदानयक नसयको न्त्यूनतम िैक्षक्षक योग्यतााः नेपाि सरकारबाट मान्त्यता प्राप्त शिक्षण संस्थाबाट नशसयङ्ग ववषयमा 
न्त्यूनतम प्रवीणता प्रमाणपत्र तह उतीणय गरी सम्बष्ट्न्त्धत पररषदमा दताय भएको हुनुपनेछ । 

िनशस्ततको छनौट िदाा नमसाङ्ि तथा सार्ास्िक सुरिा र्हाशाखालाई िानकारी िराउनु पनेछ । 

२.कायावििरणीः सामुदानयक नसय तथा सामुदानयक स्वास््य अधधकृतको काययवववरण “सामुदानयक स्वास््य काययक्रम 

ननदेशिका २०७८” को अनुसूची ६ र ७ बमोष्ट्िम हुने छ र सोको सार संक्षेप ननम्नानुसार रहेको छ। 

सामुदानयक स्वास््य अधधकृतको काययवववरण 

• सामुदानयक स्वास््य सेवा काययक्रम चुस्त र दरुूस्त कायायन्त्वयन गनयका िाधग सामुदानयक स्वास््य समूहको 
प्रबन्त्ध र नेततृ्व गने। 

• स्थानीय तहको वावषयक काययक्रम योिनामा विेटको सुननष्ट्श्चतताका िाधग प्रस्ताव गने। 

• ननयशमत रूपमा क्षेत्रगत भ्रमण गरी काययक्रमको कायायन्त्वयनमा आएका वा आउन सक्न े चुनौतीिाई पर्हचान 

गरी नतनीहरूको समाधान गनय ववशभन्त्न व्यष्ट्क्त र ननकायहरूसाँग सहकायय गने। 
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• काययक्रमको माशसक, चौमाशसक प्रगनत वववरण र सुझावहरू स्थानीय तहको स्वास््य कायायिय, समन्त्वय 

सशमनत, सल्िाहकार सशमनत िगायतका अन्त्य सरोकारवािाहरूिाई बुझाउने र काययक्रमिाई थप सुदृढ बनाउन 

आवश्यक छिफि गने। 

• सामुदानयक स्वास््य सेवा काययक्रमिाई रणनीनतक मागयदियन र्दनका िाधग र आवश्यक स्रोत साधन िुटाउन, 

स्थानीय तह, प्रादेशिक र राष्ट्रिय स्तरका सरोकारवािा तथा साझदेार ननकायसाँग समन्त्वय र सहकायय गने। 

• स्वस््य र समुन्त्नत स्थानीय तह ननमायण गनय सरोकारवािा ननकायसाँग सहकायय गरी ववशभन्त्न सूचाङ्कहरू पूरा 
गने। 

• -आफ्नो मातहतमा रहेका वडाका सामुदानयक नसयिाई सुपररवेक्षण गरी क्षमता अशभवदृ्धध गने । 

सामुदानयक नसयको काययवववरण 

• समूदायमा ववशभन्त्न उमेर, समूह र अवस्थाहरूिाई िक्षक्षत गरी गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने। 

• स्वास््य सेवाको ननरन्त्तरता अनुसार सबै उमेर समूहको स्वास््य आवश्यकता अनुसार प्रनतकारात्मक, 

प्रबद्यधनात्मक र उपचारात्मक सेवाका साथै समयमै पे्रषण सेवा र्दने। 

• समूदायमा दीघय रोगका िोखिम कारकहरूको पर्हचान गरी सोको परोमाियन गनायका िाधग आवश्यक काययक्रम 

सञ्चािन गने। 

• स्वस््य र समुन्त्नत स्थानीय तह ननमायण गनय सरोकारवािा ननकायसाँग सहकायय गरी ववशभन्त्न सूचाङ्कहरू 

सुदृढीकरणको कायय गने। 

• काययक्रमका िाधग समूदाय, स्वास््य संस्था, मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वंय सेववका, Roaming ANM साँग 

समन्त्वय र सहकायय गने। 

• काययक्रम र समूदायसाँग सम्बष्ट्न्त्धत त्याङ्क र िानकारीको व्यवस्थापन गने। 

• आफ्नो कायय क्षेत्रको सूचकहरू सरोकारवािा ननकायहरूसाँग समीक्षा गरी माशसक, त्रैमाशसक र वावषयक योिना 
तिुयमा गरी कायायन्त्वयन गने। 

मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वंयसेववकाको भूशमका 
• सामुदानयक नसयिाई घर दैिो भेटघाट काययक्रम र घर र व्यष्ट्क्तगत सूचना शिन र अद्यावधधक गनय सहयोग 

गने। 

• सामुदानयक नसयसाँग शमिेर स्वास््य आमा समूहको माध्यमद्वारा समूदायको प्रत्येक घरमा स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध 

सचतेना अशभवदृ्धध गने। 

• सामुदानयक नसयसाँग शमिेर माशसक तथा वावषयक काययको वववरण स्वास््य आमा समूह, स्थानीय स्वास््य 

संस्थािाई तोककएको ढााँचा तथा अवधधमा िानकारी गराउने। 

• सामुदानयक नसयसाँग शमिेर हिार र्दनका आमा भएका घर पररवारको सामाष्ट्िक नक्साङ्कन गनय साथै सरकारिे 

वविेष स्वास््य अशभयानहरू सञ्चािन गदाय आवश्यकता अनुसार घरधुरी भ्रमण गने र परामिय तथा स्वास््य 

सेवा प्रवद्यधन गने। 

• आवश्यकता अनुसारको स्वास््य सेवाको उपयोग वदृ्धध गनय स्वास््य संस्थामा पे्रषण गने। 

• स्वास््य सम्बन्त्धी स्थानीय तहमा भएका िोखिमहरू पर्हचान गरी त्यसको न्त्यूनीकरणमा सहयोग गने। 

३. अमभर्ुखीकरण 

नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािाबाट सामुदानयक नसय, सामुदानयक स्वास््य अधधकृत, मर्हिा सामुदानयक 

स्वास््य स्वंय सेववका, िनप्रनतननधध िगायत अन्त्य सरोकारवािा ननकायहरूिाई काययक्रम र सूचना प्रणािी सम्बन्त्धी 
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अशभमुिीकरण र्दइने छ । यसका िाधग स्थानीय तहिे कमयचारी ननयुष्ट्क्त भए पनछ नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा 
महािािासाँग समन्त्वय गनुयपनेछ ।(काययक्रम िागू गररएको नयााँ स्थानीय तहको हकमा) 
४. काया सञ्चालन प्रक्रक्रया 
• स्थायी दरबन्त्दी शसियना नभए सम्म स्थानीय तहिे करार सेवामा प्रत्येक स्थानीय तहमा एक िना सामुदानयक 

स्वास््य अधधकृत र प्रत्येक वडामा न्त्यूनतम एक िनासम्म सामदुानयक नसय ननयुष्ट्क्त गनुयपनेछ। 

• स्वीकृत फाराम र सूचाङ्क अनुसार Visiting Service Providers, Roaming Nurse िस्ता काययक्रमहरू सञ्चािन 

भई रािेका स्थनीय तह र मर्हिा सामुदानयक स्वास््य स्वंयसेववकाको सहयोगमा सामुदानयक नसयिे प्रत्येक 

घरमा गई स्वास््यका साथै अन्त्य सम्पूणय वववरण शिने र समय-समयमा अद्यावधधक गने साथै स्वास््य 

िोखिम अनुसार Follow up गने। 

• सबै सूचनाहरू Software मा प्रववरट गरी अनुगमन सूचाङ्क अनुसार घरघरमा Follow up गनय योिना बनाई 

आवश्यकता अनुसार स्वास््य सेवा, सूचना प्रवद्यधन, पे्रषण र अन्त्य काययहरू गने। 

• उक्त योिना अनुसार दैननक (साप्तार्हक), माशसक रुपमा व्यष्ट्क्त, पररवार केष्ट्न्त्रत घरभेट गरी स्वास््य सूचना 
र सेवा प्रदान गने। 

• सामुदानयक नसयको वडा कायायियमा बनाई आफ्नो वडाको प्रत्येक नागररकको Health Profile तयार गने र 

स्थानीय तहिे सबै वडाबाट Health Profile िम्मा गरी आफ्नो स्थानीय तहको सबै नागररकको स्वास््य ष्ट्स्थनत 

र सूचाङ्क Digitalized गने। 

• सामुदानयक स्वास््य अधधकृतिे सामुदानयक नसयसाँग ननयशमत छिफि गरी साप्तार्हक, माशसक, वावषयक कायय 
योिना बनाई काम गने। 

• स्थानीय तहिे काययक्रमको अधय वावषयक तथा वावषयक समीक्षा गरी थप व्यवष्ट्स्थत गदै यस काययक्रमिाई 

ननरन्त्तरता र्दने। 

• सामुदानयक नसयहरूिे काययक्रममा Community Health Information System को माध्यमबाट स्वास््य र अन्त्य 

सामाष्ट्िक सूचाङ्कहरू ननयशमत अद्यावधधक गरी अशभिेि प्रनतवेदन तयार गने। 

५. औषधी र औषधीिन्द्य सार्ग्री र भौनतक पूिााधार व्यिस्थापन 

• सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे “सामुदानयक स्वास््य काययक्रम ननदेशिका २०७८” को अनुसूची ९ मा उल्िेि भए 

बमोष्ट्िमका काययक्रम सञ्चािनका िाधग भौनतक पूवायधार, उपकरण, औषधी र औषधीिन्त्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन गनुयपनेछ।  

• सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे छनौट भएको वडा कायायियसाँगको समन्त्वयमा सामुदानयक स्वास््य अधधकृत र 

सामुदानयक नसयका िाधग आवश्यक पने भौनतक पूवायधार, अन्त्य आवश्यक सामग्री साथै काम गनयका िाधग 

अनुकूि वातावरण सुननष्ट्श्चत गनुयपनेछ। 

• सामुदानयक स्वास््य अधधकृतको काययकक्ष सम्बष्ट्न्त्धत नगरपाशिकाको भवनमा तथा सामदुानयक नसयको 
काययकक्ष सम्बष्ट्न्त्धत वडा कायायियको भवनमा व्यवस्थापन गनुयपनेछ।  

६. कायाक्रर्को अनुिर्न, र्ूल्याङ्कन र अमभलेखखकरण 

• काययक्रमको ननयशमत अनुगमन तथा ननयमन स्थानीय तहिे गनुयपनेछ र सोको सल्िाह, सुझाव, ननरकषय, 
छिफि सर्हतको प्रनतवेदन वा माईनुट स्थानीय तहिे महािािािाई उपिब्ध गराउनु पनेछ । सङ्घीय स्वास््य 

तथा िनसङ्ख्या मन्त्त्रािय वा स्वास््य सेवा ववभागका प्रनतननधधबाट पनन काययक्रमको आवधधक रुपमा 
अनुगमन हुनेछ। 
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• सामुदानयक नसयिे प्रदान गरेको सेवाको अशभिेखिकरण र प्रनतवेदनका िाधग नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा 
महािािाको सूचना प्रणािी अनुसार गनुय पनेछ। 

• सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तह र स्वास््यकमीहरूिाई यस बारे अशभमुिीकरण गररने छ। 

• Software मा त्याङ्क र सेवाको प्रववरट गनयका िाधग प्रत्येक सामुदानयक नसयिाई Tablet र सामुदानयक 

स्वास््य अधधकृतिाई Laptop प्रदान गनुयपनेछ। यी सामान िररद गदाय सावयिननक िररद ऐन २०६३ र 

ननयमाविी २०६४ संसोधधत अनुसार गनुयपनेछ। नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािािे तयार गरेको 
Specification अनुसार Tablet र Laptop िररद गनुयपनेछ। 

७. िर्ता अमभिदृ्गध 

स्थानीय तहबाट सञ्चािन हुने ववशभन्त्न स्वास््य सम्बष्ट्न्त्धत सान्त्दशभयक ताशिमहरूमा सामुदानयक नसय, सामुदानयक 

स्वास््य अधधकृतिाई सहभागी गराउनु पनेछ। 

बिेट बााँडफााँड यस काययक्रम सञ्चािन गनयका िाधग कायायिय कोड ३७००१११६ सितय अनुदान माफय त बिेट ववननयोिन गररएको छ। 

सो विननयोस्ित रकर् तपमसल अनुसार खचा िररनु पनेछ। 

 सार्ुदानयक नसा तथा सार्ुदानयक स्िास््य अगधकृतलाई नेपाल सरकार स्िास््य सेिाको स्टाफ नसा पाचौँ तह तथा 
अगधकृत सातौँको सुरुको तलब स्केलर्ा पनछल्लो पटक बढेको तलबर्ान अनुसार पाररश्रमर्कीः क्रमिाः रू. ३४,७३०/- र 

रू. ४५,८५१/- ।प्रनत मर्हना (१२ मर्हनाको माशसक तिब मात्र) 

 काययक्रम िागू गने नयााँ स्थानीय तहिे बबननयोष्ट्ित बिेट  

-सामुदानयक नसय तथा सामुदानयक स्वास््य अधधकृको क्रमिाः प्रनत मर्हना प्रनत व्यष्ट्क्त रु. ३४,७३० /-  र रू. ४५,८५१/-

का दरिे (१२ मर्हनाको माशसक तिबमा मात्र),  

-प्रत्येक सामुदानयक नसयका िाधग ट्याबिेट र सामुदानयक स्वास््य अधधकृतका िाधग ल्यापटप िररद, 

-सामुदानयक नसयका िाधग आवश्यक उपकरण िररद (ननदेशिका, अनुसूची ९) 

-सेवा प्रवेि अशभमुिीकरणका िाधग िचय गनुयपनेछ। 

बाुँकी बिेटीः काययक्रमका िाधग आवश्यक उपकरण, औषधी, औषधीिन्त्य सामग्रीको िररद, काययक्रमसाँग सम्बष्ट्न्त्धत 

अनसाइट कोधचगं, अनुगमनका िाधग िचय गररनु पनेछ ।(ववननयोष्ट्ित बिेट अधधक भएको स्थानीय तहको हकमा 
मात्र) 

पुनश्चीः 
क. स्थानीय तहिे ववननयोष्ट्ित बिेट िचय गदाय सवयप्रथम अननवायय दानयत्वका ववषय-पाररश्रशमकमा बिेट छुट्टाए पनछ 

मात्र बााँकी बिेट िररद तथा अनुगमनमा िचय गनुयपनेछ। 

ख. पाररश्रशमकका िाधग अपूग बिेट सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहबाट गनुयपनेछ ।साथै काययक्रम िाग ूभएको दोस्रो वषयदेखि 

काययक्रमका िाधग आवश्यक उपकरण, औषधी, औषधीिन्त्य सामग्रीको िररदको व्यवस्था सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय 

तहबाट गनुयपनेछ।  

अशभिेि तथा 
प्रनतवेदन 

सामुदानयक नसयिे अनुसूची १० को आधारमा त्याङ्कको अशभिेि तयार गनुय पनेछ र सामुदानयक अधधकृतिे 

स्थानीय तहमा तोककएको व्यष्ट्क्तसाँग समन्त्वय गरी सो त्याङ्कको अशभिेि सर्ह भएको सुननष्ट्श्चत गरे पश्चात 

माशसक, चौमाशसक र अधयवावषयक रुपमा अनुसूची ११ बमोष्ट्िम प्रनतवेदन स्थानीय तह तथा स्वास््य सेवा ववभागको 
नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािामा पठाउनु पनेछ। अशभिेि तथा प्रनतवेदनका िाधग सहिीकरण गनयका 
िाधग नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािािे तयार गरेको सूचना प्रणािी (Community Health Information 

System - CHIS) को प्रयोग गनुयपनेछ।  
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सन्त्दभय 
सामग्री 

सामुदानयक स्वास््य काययक्रम ननदेशिका २०७८, कायय सञ्चािन ननदेशिका २०७७, भ्रमण िचय ननयमाविी २०७२, 

आधथयक काययववधध तथा वववत्तय उत्तरदानयत्व ऐन २०७६, सावयिननक िररद ऐन २०६३, सावयिननक िररद ननयमाविी 
२०६४ (संसोधधत)। 

 

कायाक्रर्को नार्ीः विद्यालय स्िास््य तथा नमसाङ्ि सेिा कायाक्रर् 

पररचय 

 

ववद्यािय स्वास््य काययक्रमिाई शिक्षा क्षते्रसाँग समन्त्वय गदै ववद्यािय तहबाटै बािबाशिकािाई स्वस्थ िीवनिैिी 
अपनाउन तथा समग्र स्वास््य, सरसफाइ र ककिोरककिोरीको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सुधारको आवश्यकतािाई 

मध्यनिर गदै, ववद्यािय तहमा स्वास््य सेवाको पहुाँच पुर ्याइय ववद्याथीको स्वास््य अवस्थामा सुधार साथै 

िीवनिैिीमा सकारात्मक पररवतयन ल्याउन िनस्वास््य ऐन २०७५ तथा राष्ट्रिय स्वास््य नीनत २०७६ बमोष्ट्िम यो 
काययक्रम सन्त्चािन गररएको हो ।बागमती प्रदेििे यसभन्त्दा पर्हिे नै यो काययक्रम सञ्चािनमा ल्याईसकेकोिे 

बागमती प्रदेि बाहेक नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािाद्धारा आ.व. २०७६/७७ मा १२ वटा स्थानीय तहको 
१०४ वटा ववद्याियमा, आ.व. २०७७/७८ मा काययक्रम १० वटा स्थानीय तहको िम्मा १०० वटा ववद्याियमा, आ.व. 

२०७८/७९ मा सो काययक्रम कणायिी प्रदेिको २ वटा स्थानीय तहको िम्मा १८ वटा ववद्याियमा आ.व. २०७९/८० मा 
झापाको भरपुर नगरपाशिकाको १० वटा ववद्याियमा, गत आ.व. २०८०/८१ मा बैतडी ष्ट्िल्िाको दिरथचन्त्द 

नगरपाशिकाको ५ वटा ववद्याियमा ववस्ताररत गरी हािसम्म ६ वटा प्रदेिका २६ वटा स्थानीय तहमा २२७ 

ववद्यािय नसयद्वारा यो काययक्रम सञ्चािन गररएको छ। चाि ुआ.व. २०८१/८२ मा काययक्रम डडिेधुरा ष्ट्िल्िाको 
अियमेरू गाउाँ पाशिका, स्याङ्िा ष्ट्िल्िाको वाशिङ्ग नगरपाशिका, झापा ष्ट्िल्िाको कचनकवि गााँउपाशिका र 

सुनसरी ष्ट्िल्िाको इटहरी उप-महानगरपाशिकामा ववस्ताररत गररएको छ। 

उद्देश्य  ववद्यािय तहबाटै बािबाशिकाहरूिाई स्वास्थ िीवन िैिी अपनाउन पे्रररत गने। 

 ववद्याियमा आधाररत स्वास््य तथा पोषण सेवाको पहुाँच पुयायउने। 

 ववद्याियमा स्वस्थ, सफा र शसकाइ मैत्री वातावरण तयार गने। 

 ककिोरककिोरीहरूको यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य तथा ककिोरीहरूको मर्हनावारीसाँग सम्बष्ट्न्त्धत समस्याहरूको 
समाधान गनय सहयोग गने। 

 ववद्यािय उमेरका बािबाशिकाहरूको मानशसक स्वास््यमा प्रबधयन गने  

 स्वास््यसाँग सम्बष्ट्न्त्धत अन्त्य काययक्रमहरू कायायन्त्वयन गने। 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ववद्यािय स्वास््य काययक्रम शिक्षा क्षेत्रसाँग समन्त्वय गदै ववद्यािय तहबाटै बािबाशिकािाई स्वस्थ िीवनिैिी 
अपनाउन तथा समग्र स्वास््य, सरसफाइ र ककिोरककिोरीको यौन तथा प्रिनन ्स्वास््यमा सुधार भएको हुनेछ। 

सञ्चािन 

प्रकक्रया 
यस िीषयकमा ववननयोिन गररएको विेट ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रम ननरन्त्तर र थप स्थानीय 

तहमा काययक्रम ववस्तार गनयका िाधग चार्हने िनिष्ट्क्त ननयुक्त गनय, पाररश्रशमक र्दन , सेवा प्रवेि ताशिम प्रदान 

गनय आवश्यक औषधी उपकरण िररद गनय र काययक्रमको वावषयक समीक्षा र अनुगमन गनय वाहेक अन्त्य िीषयकमा िचय 
गनय पाइने छैन। यस िीषयकमा ववननयोष्ट्ित रकम अपुग भएमा सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहबाट विेट व्यवस्थापन गरी 
काययक्रमिाई ननरन्त्तरता र्दन सककन े छ। ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका २०७६ अनुसार यो 
काययक्रम सन्त्चािन गनुयपनेछ। 

काययक्रम सञ्चािनका िाधग देहायनुसारको प्रकक्रया अपनाउनु पनेछ। 

१.ववद्यािय छनौटाः 
 अनघल्िो आ.व.मा यो काययक्रम िागू नभएका नयााँ स्थानीय तहको हकमा सवयप्रथम देहाय अनुसारको ितय पूरा गने 
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गरी ववद्यािय छनोट गनुयपछय। 

o ववद्याथी संख्यााः ५०० भन्त्दा बढी 
o ककिोररहरूको संख्या बढी भएको 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे ववद्यािय छनौट गरी ववद्यािय सम्झौता गरी काययक्रम िागू गनुय पनेछ। 

२  सशमनतहरूको गठनाः  
 ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रम ननदेशिका, २०७६ अनुसार स्थानीय तहिे ववद्यािय स्वास््य 

समन्त्वय सशमनत तथा सम्बष्ट्न्त्धत ववद्याियिे ववद्यािय व्यवस्थापन सशमनत र ववद्यािय स्वास््य इकाई गठन 

गनुय पनेछ। 

 ववद्यािय स्वास््य समन्त्वय सशमनतिे वषयमा कष्ट्म्तमा २ पटक वा आवश्यकता अनुसार बैठक बस्नु पनेछ। 

ववद्यािय स्वास्थ समन्त्वय सशमनतिे हरेक त्रैमाशसकमा १ पटक वा आवश्यकता अनुसार बैठक बस्नु पनेछ र 

ववद्यािय स्वास््य इकाई सशमनतिे हरेक मर्हना वा आवश्यकता अनुसार बैठक बस्नु पनेछ। 

३ िनिष्ट्क्त व्यवस्थापनाः 
 काययक्रम सञ्चािन हुने प्रत्येक ववद्याियमा १ िना ववद्यािय नसय ननयुक्त गरी काययक्रम िागू गनुय पनेछ। 

 तथापी एक ववद्याियमा ३००भन्त्दा कम ववद्याथी रहेको अवस्थामा एउटै स्थानीय तह शभत्रका पैदि दरुीको र्हसाबिे 

आधा घण्टामा पुग्न सककने अको ३०० भन्त्दा कम ववद्याथी संख्या भएको ववद्यािय गरी बढीमा दईु ववद्यािय हेने 

गरी एक ववद्यािय नसय राख्न सककन ेछ। 

 ववद्यािय नसयको योग्यतााः 
o न्त्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता: नेपाि सरकारबाट मान्त्यता प्राप्त शिक्षण संस्थाबाट नशसयङ ववषयमा प्रवीणता प्रमाणपत्र 

तह उत्तीणय गरेको। 

o नेपाि नशसयङ पररषदमा दताय भएको (Registered nurse)। 

o सम्बधधत स्थानीय तहका उम्मेदवारिाई प्राथशमकता। 

 ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका, २०७६ को पररच्छेद ३ को दफा ६बमोष्ट्िम प्रकक्रया पूरा गरी 
ववद्यािय नसय ननयुक्त गनुयपनेछ। 

 ववद्यािय नसयको पाररश्रशमक नेपाि सरकार स्वास््य सेवाका पााँचौ तहका कमयचारीहरूको िुरुको तिब स्केि 

अनुसार हुने। 

 ववद्यािय नसयको अन्त्य सेवा सुववधाको हकमा ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका, २०७६ अनुसार 

हुनेछ।  

४. काययवववरणाः 
 ववद्यािय नसयको काययवववरण ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका, २०७६ को अनुसूची १ बमोष्ट्िम 

हुनेछ। 

५. सेवा प्रवेि ताशिमाः 
 सम्बष्ट्न्त्धत सबै स्थानीय तहिे ववद्यािय नसय ननयुक्त गरेपनछ उनीहरूिाई अननवायय रुपमा सेवा प्रवेि ताशिम प्रदान 

गनुयपनेछ। सेवा प्रवेि ताशिम प्याकेि नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािाको वेभसाईट (nssd.dohs.gov.np) 

बाट प्राप्त गनय सककन्त्छ। 

 ताशिममा प्रशिक्षण काययका िाधग सम्बष्ट्न्त्धत ववषयबस्तुमा प्रशिक्षक प्रशिक्षण ताशिम शिएका वा यस्त ैप्रकारको 
ताशिम सन्त्चािन गरेको अनुभव भएका प्रशिक्षक छनोट गनुयपने। 
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६ क्षमता अशभवदृ्धधाः 
 स्थानीय तहबाट सञ्चािन हुने ववशभन्त्न सान्त्दशभयक ताशिमहरू िस्तै  ) ककिोरककिोरी स्वास््य, मर्हनावारी 

स्वास््य, पररवार ननयोिन, िागु पदाथय दवु्यायिनी, मानशसक स्वास््य, पोषण (सम्बष्ट्न्त्ध ताशिममा ववद्यािय 

नसयहरूिाई सहभागी गराउनु पनेछ। 

७ सफ्टवेयरबारे अशभमुखिकरणाः स्थानीय तहिे हरेक ववद्यािय नसयहरूिाई ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा 
काययक्रमको सफ्टवेयर  ) स्कुि हेल्थ ्नशसयङ इन्त्फमेिन शसस्टम/SHIS) बारे अशभमुिीकरण गनुयपनेछ। नशसयङ्ग तथा 
सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािाबाट यस अशभमुिीकरण काययक्रम सञ्चािनका िाधग सहिीकरण गररनेछ। 

८ औषधी तथा औषधी िन्त्य सामग्री र भौनतक पूवायधार व्यवस्थापनाः 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे ववद्यािय नसयको िाधग अनुसूची-२ मा उल्िेि भए बमोष्ट्िमका औषधी र औषधीिन्त्य 

सामग्रीको व्यवस्थापन गनुयपनेछ। 

 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे छनोट भएका ववद्याियसाँगको समन्त्वयमा ववद्यािय नसयको िाधग आवश्यक पने 

भौनतक पूवायधारका साथै काम गनयका िाधग अनूकूि वातावरणको सुननष्ट्श्चत गनुयपनेछ। 

९ काययक्रमको अनुगमन र सशमक्षााः 
 सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे यस काययक्रमको ननयशमत अनुगमन र सुपररवेक्षण गनुयपनेछ। 

 अनुगमनमा िााँदा अनुगमनकतायिे ववद्यािय नसयिे अनुसूची-३ बमोष्ट्िम हरेक ववद्याथीको Child Assessment 

Form भरे नभरेको यककन गनुयका साथै माशसक प्रनतवेदन अनुसारको कक्रयाकिपाको अशभिेि समेतको अविोकन 

गनुयपने हुन्त्छ। 

 अनुगमन गने स्थानीय तहका प्रनतननधधहरूिे ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रम सन्त्चािन गने क्रममा 
ववद्यािय स्तरमा हुने समस्या समाधानका िाधग समेत सम्बष्ट्न्त्धत ववद्यािय व्यवस्थापनसाँग समन्त्वय र 

सहिीकरण गनुयपनेछ। 

 स्थानीय तहिे वषयको १ पटक समीक्षा काययक्रमको आयोिना गनुयपनेछ र सो समीक्षामा आएका परृठपोषण अनुसार 

कायययोिना बनाई कायायन्त्वयन गनुयपनेछ। 

बिेट बााँडफााँड यस काययक्रम सञ्चािन गनयका िाधग कायायिय कोड ३७००१११६ माफय त बिेट ववननयोिन गररएको छ। सो 
ववननयोष्ट्ित रकम तपशसि अनुसार िचय गनुयपनेछ। 

 ववद्यािय नसयको पाररश्रशमकका िाधग प्रनत ववद्यािय नसय प्रनत मर्हना प्रनत व्यष्ट्क्त रु ३४,७३०।- का दरिे १२ 

मर्हनाको माशसक तिबमा मात्र िचय गनुयपनेछ। 

 ववद्यािय नसयको पाररश्रशमकका िाधग रकम अपुग हुन गएमा स्थानीय तह बाट व्यवस्था गनुयपनेछ। साथै रकम 

बााँकी भएमा स्थानीय तहिे सो काययक्रमको अनसाइट कोधचङ्ग मेन्त्टररङ्ग, अनुगमनमा िचय गनय सक्नेछ। 

 काययक्रम िागू गने नयााँ स्थानीय तहिे बबननयोष्ट्ित बिेट ववद्यािय नसयको पाररश्रशमकका िाधग प्रनत ववद्यािय 

नसय प्रनत मर्हना प्रनत व्यष्ट्क्त रु .३४,७३० /- का दरिे (१२ मर्हनाको माशसक तिबमा मात्र) 

 आ.व २०८१/८२ मा ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रम थप गररएको स्थानीय तहिे काययक्रमका िाधग 

आवश्यक उपकरण र सेवा प्रवेि अशभमुिीकरणका िाधग िचय गनुयपनेछ। रकम अपुग हुन गएमा स्थानीय तहबाट 

व्यवस्था गनुयपनेछ। साथै रकम बााँकी भएमा स्थानीय तहिे सो काययक्रमको अनसाइट कोधचङ्ग मेन्त्टररङ्ग, 

अनुगमनमा िचय गनय सक्नेछ। 

नोटीः सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे यस काययक्रमका िाधग ववननयोष्ट्ित बिेटमा थप गरी थप ववद्याियमा समेत यो 
काययक्रम िागू गनय सक्नेछन।् 
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अशभिेखिकरण ववद्यािय, ववद्यािय नसय, शिक्षकहरू र ववद्याथीका वववरणहरू ववद्यािय नसयहरूिे आफ्नो काययियमा मूि दताय 
बनाई अशभिेि राखु्न पनेछ र ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रमको सफ्टवेयर  ) स्कुि हेल्थ ्नशसयङ 

इन्त्फमेिन शसस्टम/SHIS) मा प्रववरट गनुयपनेछ ।नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािाबाट सफ्टवेयरमा प्रववरट 

गनय हरेक ववद्यािय नसयहरूका िाधग user name र password प्रदान गररनेछ । 

प्रनतवेदन  सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे ववद्यािय नसय ननयुष्ट्क्त गरी सकेपनछ सो को वववरण र सेवा प्रवेि ताशिम प्रदान गरेको 
वववरण समेत स्वास््य सेवा ववभागको नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा महािािामा पेि गनुयपने हुन्त्छ। ववद्यािय 

नसयिे ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका,२०७६ अनुसारका अशभिेि फाराम भरी सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय 

तहमा प्रत्येक मर्हनाको ररपोर्टयङ्ग गनुयपने हुन्त्छ। सम्बष्ट्न्त्धत स्थानीय तहिे प्रत्येक मर्हना ववद्यािय नसयद्वारा 
प्रदान गररएको सेवाको प्रनतवेदन र अनुगमनको प्रनतवेदन स्वास््य सेवा ववभागको नशसयङ्ग तथा सामाष्ट्िक सुरक्षा 
महािािाको ईमेि nursing2075@gmail.comमा पेि गनुय पने हुन्त्छ। 

सन्त्दभय सामग्री कायय सञ्चािन ननदेशिका २०७७, ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा ननदेशिका,२०७६, आधथयक काययववधध तथा 
ववत्तीय उत्तरदानयत्व ऐन २०७६, भ्रमण िचय ननयमाविी २०७२, सावयिननक िररद ननयमाविी, २०६४ बाहौ संशिधन,  

सावयिननक िररद ऐन २०६३, काययक्रम सञ्चािन ननदेशिका  ) संिोधधत(, करार ववद्यािय नसय क्षमता अशभवदृ्धी 
प्याकेि। 

फोकि व्यष्ट्क्त ववद्यािय स्वास््य तथा नशसयङ्ग सेवा काययक्रमको िाधग समबष्ट्न्त्धत स्थानीय तहको नशसयङ्ग कमयचारीिाई फोकि 

व्यष्ट्क्त तोक्नु पनेछ। नशसयङ्ग कमयचारी नभएको िण्डमा स्वास््य िािाको प्रमुििे तोकेको व्यष्ट्क्त यस 

काययक्रमको फोकि व्यष्ट्क्त हुन सक्नेछ। 

क्षमता 
अशभवदृ्धध  

स्थानीय तहबाट सञ्चािन हुने ववशभन्त्न स्वास््य सम्बष्ट्न्त्धत सान्त्दशभयक ताशिमहरूमा ववद्यािय नसयहरूिाई 

सहभागी गराउनु पनेछ। 
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ब.उ.शि.नं. ३७००३१०२ आयुवेद सेवा काययक्रम 

आयुिेद सेिा कायाक्रर् आयुिेद औषधालय 

नेपािको संववधान २०७२ मा नेपािको परम्परागत धचककत्सा पद्दनतको रुपमा रहेको आयुवेद, प्राकृनतक धचककत्सा र होशमयोप्याधथक 

िगायतका स्वास््य पद्धनतको संरक्षण र प्रवधयन गने भनी प्राथशमकताका साथ उल्िेि गररएको छ। संववधानका अनुसूचीहरूमा 
आयुवेद तथा वैकष्ट्ल्पक धचककत्साका ववशभन्त्न आयामिाई महत्वपूणय स्थान र्दइएको छ। 

सोह्रौँ पञ्चववषयय योिनाको पररच्छेद  ५ को स्वस्थ ,शिक्षक्षत र शसपयुक्त मानवपुष्ट्ि ननमायण अन्त्तरगत ५.४ रुपान्त्तरणकारी रणनीनत 

स्वास््य तथा िनसंख्या  ) ५ (मा गुणस्तरीय ,भरपदो तथा एकीकृत स्वास््य प्रणािीको ववकास गने अवधारण अनुरुप आयुवेद 

िगायतका धचककत्सा प्रणािीिाई ववकास र ववस्तार गदै स्तरोन्त्ननत गराउने उल्िेि छ । ५.५ प्रमिु काययक्रम स्वास््य तथा िनसंख्या 
)१५ (को मानशसक तथा वैकष्ट्ल्पक स्वास््य सम्बष्ट्न्त्ध काययक्रममा मानशसक स्वास््य प्रवद्यधनात्मक कक्रयाकिाप सञ्चािन; नागररक 

आरोग्य काययक्रमिाई संघ संस्था ,सहकारी र समदुायसाँगको समन्त्वयमा वडा तथा समुदायस्तर सम्म ववस्तार; “मेरो स्वास््य - मेरो 
ष्ट्िम्मेवारी ”अशभयानिाई समुदायस्तर सम्म ववस्तार; मनोरञ्िन केन्त्र ,योग केन्त्रहरु माफय त िेरठ नागररकको िारीररक ,मानशसक 

तथा आध्याष्ट्त्मक स्वस्थताको प्रवद्यधन गने उल्िेि छ। 

आयुवेद तथा वैकष्ट्ल्पक धचककत्सा सेवा व्यवस्थापन तथा प्रवाहका िाधग संघमा केष्ट्न्त्रय आयुवेद धचककत्सािय र होशमयोप्याथीक 

अस्पताि, प्रदेि स्तरमा आयुवेद धचककत्साियहरू, ७७ वटै ष्ट्िल्िामा ष्ट्िल्िा स्तरीय आयुवेद स्वास््य संस्था तथा स्थानीय स्तरमा 
३०५ वटा आयुवेद औषधाियवाट आयुवेद स्वास््य सेवा प्रवाह भ ै७५३ स्थानीय तह मध्ये ३१३ मा आयुवेद स्वास््य संस्थाको सेवा 
ववस्ताररत छ भने वााँकक ४४० स्थानीय तहमा सेवा ववस्ताररत हुन िरूरी छ । यस सन्त्दभयमा स्थाननय तह अन्त्तगयत आयुवेद संस्थाहरूमा 
संनघय सितय अनुदानबाट यस आ.व.मा सञ्चािन हुने देहाय बमोष्ट्िमका काययक्रमहरूको गुणस्तरीय सञ्चािन, व्यवस्थापकीय पक्षको 
सुधार तथा काययक्रम सञ्चािनमा एकरूपता ल्याउन यो मागयदियन तयार पारीएको छ ।   

पुनश्वाः - यस मागयदियनमा एक औषधाियको िाधग बिेट तथा काययक्रम तयार गररएको हो । स्थानीय तहमा एक भन्त्दा बढी औषधािय 

रहेको िण्डमा औषधािय संख्याको आधारमा प्रत्येक  औषधाियिाई यसै अनुपातमा बिेट तथा काययक्रम हुने छ ।  

 

१) काययक्रमको नामाः- औषधध िररद 
पररचय गुणस्तरीय औषधध र स्वास््य सामग्रीको सहि तथा प्रभावकारी आपूनतय एवं उपयोगिाई सुननष्ट्श्चत गदै आयुवेद 

स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा शिन आउने सेवाग्राहीिाइय तोककएका औषधध ननाःिुल्क रूपमा ननरन्त्तर उपिब्ध 

गराउने उदेश्यिे यो काययक्रम राखिएको हो । 

उद्देश्य ननाःिुल्क अत्यावश्यक औषधधहरूको उपिव्धता सुननष्ट्श्चत गने । 

स्थानीय रुपमा देखिने रोगहरूको प्राथशमकता अनुसार ननरन्त्तर व्यवस्था हुने गरर आवश्यक आयुवेद औषधध 

िररद गने। 

ननाः िुल्क औषधध सर्हतको सेवा ननरन्त्तर प्रवाह गने। 

अपेक्षक्षत प्रनतफि अत्यावश्यक औषधध सर्हतको सेवा ननयशमत उपिब्ध हुनेछ । 

सन्त्चािन प्रकृया  संचािन गने ननकायाः आयुवेद औषधाियहरु 

संचािन ववधधाः– 

आयुवेद स्वास््य संस्थाको ववरामी त्यांक अनुसार िररद गने आयुवेद औषधधको प्राथशमकता एवं पररमाण 

ननधायरण गने। 

औषधध िररद गदाय अनुसूची-५ अनुसारका ननाःिुल्क बबतरण गररन ेअत्यावश्यक आयुवेद औषधधहरुको शमनत 
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२०७४।७।२३ को स्वीकृत सूची (२३ वटा)  अनुसारका  औषधध िररद गनुय पनेछ। 

प्राप्त विेटको पररधी शभत्र रर्ह प्रचशित कानून वमोष्ट्िम औषधध िररद गने । 

यसरी औषधी िररद गदाय उपिव्ध भएसम्म WHO-GMP Guideline औषधी उत्पादन कुिि अभ्यास 

प्रमाणीकरण गररएको उद्योगबाट उत्पार्दत औषधीिाई प्राथशमकता र्दई िररद गने। 

सम्भव भए सम्म शसहंदरबार वैद्यिाना ववकास सशमनतबाट उत्पार्दत अत्यावश्यक औषधधहरुिाई  

प्राथशमकतामा राखि िररद गने । 

िररद गररने औषधधको औषधध व्यवस्था ववभागमा दताय भई नववकरण समेत भएको उत्पादन अनुज्ञा पत्र र बिार 

ववकक्रववतरण प्रमाण पत्र अननवायय रुपमा पेि गनुय पनेछ । 

अनुसूधच ६ बमोष्ट्िमको गुणस्तर पररक्षण प्रनतवेदन र चूणय  औषधीहरूको हकमा मान्त्यता प्राप्त औषधी पररक्षण 

प्रयोगिािाबाट microbial test comply भएको प्रमाणपत्र र औषधी दाखििा प्रनतवेदनको छायााँप्रनत सर्हत 

औषधी दाखििा भएको शमनतिे १ मर्हना शभत्र आयुवेद तथा वैकष्ट्ल्पक धचककत्सा ववभागमा अननवायय रूपमा 
पठाउनुपनेछ । 

औषधध िररद गदाय गुणस्तर पररक्षण गरी रेकडय अद्यावधधक हुनु पनेछ। 

औषधधको गुणस्तर परीक्षण अनुसूची-६ मा तोककए वमोष्ट्िम हुनेछ।िररद सम्वन्त्धमा अनुसूधच- ८ वमोष्ट्िम को 
फारम  भरर अध्यावधधक गनुयपने छ। 

िक्षक्षत समूहाः-  सेवाग्राहीहरू। 

काययक्रम संचािन गनुयपने समयाः- कायय योिना अनुसार ।  

बिेट बााँडफााँड रु २,५०,०००।-  

सन्त्दभय सामाग्री ननदेशिका, काययववधध, मापदण्ड आर्द तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम । 

 

२) काययक्रमको नामाः - िेरठ नागररकको िाधग स्वास््य प्रवधयन सेवा काययक्रम 
पररचय  आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा शिन आउने िेरठ नागररक सेवाग्राहीहरुको पर्हचान गरी ननयशमत रूपमा 

स्वास््य िााँच तथा प्रबधयन गनय यो काययक्रम प्रस्ताव गररएको हो । 

उद्देश्य िेरठ नागररकहरूको िारीररक िााँच गरी रसायन धचककत्सा र योगको माध्यमबाट स्वास््य संरक्षण, प्रवधयन र 

उधचत परामिय र्दने।  

अपेक्षक्षत प्रनतफि िेरठ नागररकहरूिे ननयशमत रूपमा आवश्यक सेवा एवं औषधोपचार प्राप्त गनेछन ्।  

योग तथा उपयुक्त आहारववहार अपनाएर िीवनिैिी पररवतयन गरी स्तरीय िीवनयापन गनय सक्नेछन ्।  

रसायन औषधधहरूको प्रयोगबाट िेरठ नागररकहरूको स्वास््य संरक्षण र प्रवधयन भएको हुनेछ । 

सन्त्चािन प्रकृया  काययक्रम संचािन गने ननकायाः- आयुवेद औषधाियहरु। 

संचािन ववधधाः- 
आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा शिन आउने िेरठ नागररक सेवाग्राहीको पर्हचान गरी ननयशमत रूपमा 
स्वास््य िााँच गने। 

आचार रसायन, आहार-ववहार, व्यायाम, योग तथा पूवयपञ्चकमय ववधधको आधारमा सेवा प्रदान गनय आवश्यक 

तोककए बमोष्ट्िमका औषधधहरु बिेट शिषयकमा व्यवस्था भए बमोष्ट्िमको बिेटको पररधध शभत्र रर्ह औषधी िररद 

गने। 

समुदायमा स्वास््य सेवाबाट बष्ट्ञ्चत, आधथयक रूपिे बबपन्त्न वगयका िेरठ नागररकहरूका िाधग काम गरररहेका 
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स्थानीय संघ संस्थाहरू, बदृ्धाश्रम, योग केन्त्रहरूसंग समेत  समन्त्वय  गनय सककनेछ । 

काययक्रमको अशभिेि अनुसूची -३ वमोष्ट्िम अद्यावधधक राखु्न पने छ । 

यस काययक्रमको प्रनतवेदन तोककएको ढांचामा सम्बष्ट्न्त्धत ननकायमा पठाउनु पनेछ ।  

काययक्रम संचािन गनुय पने समयाः- कायायिय समयमा ननयशमत रुपमा । 

िक्षक्षत समूहाः- िेरठ नागररकहरु । 

बिेट बााँडफााँड ५०,०००/- (तोककए बमोष्ट्िमका  औषधी िररद गने) । 

सन्त्दभय सामाग्री ननदेशिका, काययववधध, मापदण्ड आर्द तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम । 
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३ (काययक्रमको नामाः - स्तनपायी आमािाई मातशृििु सुरक्षाथय दगु्धबधयक िर्डबुटी तथा अन्त्य औषधध ववतरण काययक्रम 
पररचय  मातशृििु स्वास््य र स्तनपानको महत्व बुझाउन, आमा र बच्चाको स्वास््य सुधार गनय तथा कुपोषणिन्त्य रोगबाट 

बचाउन, सुत्केरी मर्हिािाई ितावरी चूणय ववतरण गरर पयायप्त दधू बढाउन यो काययक्रम प्रस्ताव  गररएको हो ।  

उद्देश्य आमा र बच्चाको स्वास््य सुधार गने तथा कुपोषणिन्त्य रोगबाट बचाउने। 

स्तनपानको महत्वबारे स्तनपायी मर्हिाहरूिाई िनचेतनामूिक स्वास््य शिक्षा प्रदान गने ।  

मातशृििु मतृ्युदर घटाउने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

ितावरी चूणय, दिमूि तिेको समेत प्रयोगबाट शििु र आमाको स्वास््यमा सुधार हुनेछ ।  

स्तनपायी मर्हिाहरू आफ्नो शििुिाई स्तनपान गराउन उत्पे्रररत हुने छन ्।  

बच्चाको िारीररक र मानशसक बदृ्धध र ववकासमा सघाउ पुग्नेछ।  

कुपोषणिन्त्य रोगहरूको रोकथाम हुनेछ ।  

बाि मतृ्युदर घटाउन मद्धत पुग्नेछ ।  

सन्त्चािन प्रकृया  काययक्रम संचािन गने ननकायाः- आयुवेद औषधाियहरु । 

संचािन ववधधाः- 
स्वास््य संस्थामा आउने समवष्ट्न्त्धत सेवाग्राहीिाइ  अनुसूची -४ मा तोककए बमोष्ट्िमको औषधधका साथै दिमिू 

तिे समावेि गरी ननयशमत रूपमा सेवा प्रदान गनय आवश्यक औषधधहरु बिेट शिषयकमा व्यवस्था भए बमोष्ट्िमको 
बिेटको पररधध शभत्र रर्ह औषधी िररद गने।   

स्वास््य स्वयंसेववका समेतको समन्त्वयमा सुत्केरी मर्हिाको िगत संकिन गने  

शििु र आमाको ननयशमत रूपमा स्वास््य िााँच गनुयपनेछ।  

आवश्यकतानुसार सुत्केरी मर्हिाको पयायप्त दधू बढाउन ितावरी (कुररिो चूणय) ६ मर्हनासम्म िुवाउनुपनेछ । 

तत्काि सुत्केरी भएको अवस्था छ भने आमािाई एक मर्हनासम्म दिमूि तिेको माशिस प्रयोग गनय र्दनुपनेछ । 

मातशृििु स्वास््य र स्तनपानको महत्व बुझाउन  बधथयङ सेन्त्टर, िोपकेन्त्र, पूवय प्रसूनत िााँच गने स्थानहरूसंग 

समेत समन्त्वय गनय सककनेछ । 

काययक्रमको अशभिेि अनुसूची-३ वमोष्ट्िम अद्यावधधक राखु्न पने छ । 

िक्षक्षत समूहाः- स्तनपायी मर्हिा (बच्चा िन्त्मेपनछ ६ मर्हना सम्म) । 

काययक्रम संचािन गनुय पने समयाः- आयुवेद औषधाियहरुबाट ननयशमत । 

बिेट बााँडफााँड ५०,०००/- (तोककए बमोष्ट्िमका औषधी िररद गने ) 

सन्त्दभय सामाग्री ननदेशिका, काययववधध, मापदण्ड आर्द तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम। 

 

४ (काययक्रमको नामाः - पंचकमय  ) पूवयकमय (काययक्रम 
पररचय  पूवयकमय काययक्रमका माध्यमबाट आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा  

आउने सेवाग्राहीहरूको उपचार तथा स्वास््य प्रवधयन गनय यो काययक्रम संचािन गररएको हो । 

उद्देश्य आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरूको िााँच गरी  पूवयकमयको माध्यमबाट आवश्यक उपचार, स्वास््य 

संरक्षण, प्रवधयन गने ।  

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

 

यस सेवाबाट बबरामीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको  आवश्यक उपचार, स्वास््य संरक्षण, प्रवधयन र पुनस्थायपनामा सघाउ 

पुग्नेछ ।  
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सन्त्चािन प्रकृया  काययक्रम संचािन गने ननकायाः- आयुवेद औषधाियहरु । 

संचािन ववधधाः-  

आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा आएका सेवाग्राहीिाई स्वास््य िााँच गरर समस्याको पर्हचान गरी आवश्यकता 
अनुसार पूवयकमय सेवाका िाधग शसफाररस गने ।  

पंचकमय अन्त्तगयत पूवयकमयको रूपमा स्नेहन, स्वेदन, शिरोधारा, कटीवष्ट्स्त, ग्रीवा वष्ट्स्त, नस्य आर्द 

आवश्यकतानुसार संचािन गने। 

स्वेदन कमय को िाधग अनुसूची-२ वमोष्ट्िम का रव्य रोगानुसार प्रयोग गने । 

पूवयपञ्चकमय काययक्रम संचािन भएका आयुवेद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा प्रयोिनका िाधग अनुसूची १ मा तोककए 

बमोष्ट्िमको फाराम भने । 

िक्षक्षत समूहाः- आयुवेद संस्थाहरूमा उपचाराथय आएका सेवाग्राहीहरू। 

काययक्रम संचािन गनुय पने समयाः- कायायिय संचािन  रहने समयमा ननयशमत रुपमा ।  

बिेट बााँडफााँड १,००,०००।– औषधध िररद, संचािन तथा व्यवस्थापनमा िचय गने। 

सन्त्दभय सामाग्री ननदेशिका, काययववधध, मापदण्ड आर्द तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम। 

 

५( काययक्रमको नामाः - ववद्यािय आयुवेद तथा योग शिक्षा काययक्रम 
पररचय  स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाय, ऋतुचयाय, आहारववहार आदी), सदवतृ्त, आचार रसायन, 

िीवनिैिीसम्बन्त्धी सचतेना तथा स्थानीयस्तरमा प्राप्त हुने िर्डवुटीको उपयोगीता बारे िानकारी गराउन र 

योगको बारेमा िानकारी र्दनुका साथै योगका ववशभन्त्न कक्रयाकिापहरुको अभ्यास गराउन  ववद्यािय आयुवेद 

स्वास््य तथा योग शिक्षा काययक्रम रािीएको हो । 

उद्देश्य स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाय, ऋतुचयाय, आहार, ववहार आर्द), स्वस्थ िीवनिैिी सम्बन्त्धी सचतेना गराउने ।  

योगको बारेमा िानकारी र्दने तथा योगका ववशभन्त्न कक्रयाकिापहरुको अभ्यास गराउने । 

घर वररपरीका िर्डबुर्ट र नयनको उपयोगको सम्वन्त्धमा सामान्त्य िानकारी गराउने । 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

स्वस्थवतृ्त (र्दनचयाय, ऋतुचयाय, आहार, ववहार आर्द), स्वस्थ िीवन िैिी सम्बन्त्धी सचतेना प्राप्त भई स्वस्थ 

समाि ननमायण भएको हुनेछ। 

स्थानीयस्तरमा प्राप्त हुने िर्डवुटीको उपयोधगता बारे िानकारी भई ववद्यािय पररसर तथा आफ्नो घरवररपरर 

पनन रोप्न प्रोत्सार्हत हुनेछन।् 

स्वस्थ िीवनका िाधग योगको महत्व बारेमा िानकारी प्राप्त भई  योग अभ्यास आफूिे पनन गने र अरुिाई पनन 

शसकाउने छन ्। 

सन्त्चािन प्रकृया  सञ्चािन गने ननकायाः- आयुवेद औषधाियहरु । 

संचािन ववधीाः- 
ववद्यािय आयुवेद तथा योग शिक्षा काययक्रम संचािनका िाधग सम्वष्ट्न्त्धत ववद्याियबाट प्रनतवद्दता पत्र शिई दईु 

वटा माध्याशमक ववद्यािय छनौट गने। 

प्रत्येक ववद्याियका प्रधानाध्यापक, स्वास््य तथा िारररीक शिक्षा ववषयका शिक्षक, नशसयङ कमयचारी (ववद्यािय 

नशसयङ काययक्रम संचािन भएको ववद्याियको हकमा) समेत प्रनत ववद्यािय कष्ट्म्तमा चार िना शिक्षक/ 

शिक्षक्षकािाइय ववभागिे तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at School मा आधाररत रर्ह 

अशभमुिीकरण  ताशिम काययक्रम संचािन गने। 
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ताशिम प्रदान गररएका ववद्याियका सम्वष्ट्न्त्धत शिक्षक/शिक्षक्षका माफय त ननयशमत रुपमा हप्तामा कष्ट्म्तमा १ 

कक्षाका दरिे उल्िेखित मोड्युिमा आधाररत रर्ह काययक्रम संचािन गनय प्रोत्साहन गने। त्यसका िाधग 

ववद्याियमा ननयशमत समय छुट्याउन ववद्यािय व्यवस्थापन सशमनतसंग छिफि गरर पहि गने । 

ववद्याधथयहरू माझ योगाभ्यास प्रनतरपधाय गराइ उत्कृरठ ववद्याधथयिाइ प्रोत्साहन गनय सककन ेछ । 

सम्बष्ट्न्त्धत औषधाियको एक िना प्राववधधक कमयचारीिाई फोकि पसयन तोक्ने। उक्त फोकि पसयनिे 

ववद्याियमा योगाभ्यास गराउनुका साथै त्रैमाशसक रूपमा ववद्यािय योग शिक्षा काययक्रम संचािनको अनुगमन 

तथा समन्त्वय गरर ववभागमा अननवायय रुपमा प्रनतवेदन पठाउने। 

बिेट बाडफााँड ७०,०००/- 

सन्त्दभय सामाग्री Module for Ayurveda and Yoga Education at School तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम । 

 

६ (काययक्रमको नामाः - नागररक आरोग्य काययक्रम अशभयान संचािनाथय 
पररचय  नागररकिाई िारीररक व्यायाम, योग र आरोग्य सेवाको ववस्तार तथा स्वच्छ र सन्त्तुशित आहारमा िोड र्दई स्वस्थ 

िीवनिैिी अपनाउन अशभपे्रररत गररन ेनेपाि सरकारको बावषयक नीनत तथा काययक्रम अनुसार स्थानीय तहसंगको 
सहकायय र आम नागररकको सहभाधगतामा नागररक आरोग्य अशभयान  संचािनाथय यो काययक्रम राखिएको हो । 

उद्देश्य “मेरो स्वास््य, मेरो ष्ट्िम्मेवारी” को मूि ममयमा रर्ह आफ्नो र समुदायको स्वास््यको ष्ट्िम्मेवारी बोध गरर 

स्थानीय तहमा स्वस्थ िीवनिैिी अविम्वनका िाधग अशभयानमूिक काययक्रमका रुपमा नागररक आरोग्य 

अशभयान संचािन गने।  

 

अपेक्षक्षत 

प्रनतफि 

नागररकहरु आफ्नो र समुदायको स्वास््य प्रनत सचते भएको हुनेछन।  

स्वस्थ िीवनिैिी अविम्वनको माध्यम बाट नागररकको स्वास््य प्रवधयन भएको हुनेछ।   

ववशभन्त्न सने तथा नसने रोगहरु न्त्यूनीकरण गनय सघाउ पुग्नेछ ।  

सन्त्चािन प्रकृया काययक्रम संचािन गने ननकायाः- आयुवेद औषधािय। 

संचािन ववधधाः- 
सामूर्हक रूपम योग एवं सकारात्मक िीवनिैिी (आयुवेद िीवनिैिी एवं स्वस्थकर आहार ववहार) सम्बन्त्धी 
िानकारी र्दने व्यवस्था शमिाउने । 

स्थानीय िर्डबुटी पररचय, प्रयोग, रोपण एवं संरक्षण सम्बन्त्धी अशभयानमूिक काययक्रम संचािन  गने । 

उल्िेखित काययक्रम थप बिेटको सुननष्ट्श्चतता भै पाशिकाबाट सम्बष्ट्न्त्धत कुनै वडामा स्थापना  भएको/ हुने 

नागररक आरोग्य सेवा केन्त्र सञ्चािनको हकमा आयुवेद तथा वैकष्ट्ल्पक धचककत्सा ववभागको समन्त्वय र परामिय 
अनुसार िनिष्ट्क्तको सेवा करार पाररश्रशमक िचय समेत बााँडफााँड गरर व्यवस्थापन गनुयपनेछ । 

िक्षक्षत समूहाः- आम सेवाग्राहीहरु। 

बिेट बााँडफााँड ३०,०००/- (व्यवस्थापन िचय) 
सन्त्दभय सामाग्री नागररक आरोग्य काययक्रम संचािन ननदेशिका- २०७६, अन्त्य ननदेशिका, काययववधध, मापदण्ड,  ववभागको पररपत्र 

आर्द तथा अन्त्य प्रचशित ऎन ननयम। 
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अनुसूचीहरू 

अनुसूची -१ 

पंचकमय (पूवयकमय) सेवा सम्बष्ट्न्त्ध फाराम 

१. नाम, थराः- 

२. उमेराः- 

३. शिङ्गाः-हम 

४. ठेगानााः-   महा/उप/नगरपाशिका/गाउपाशिका    वडा नं.  

५. पेिााः- 

६. सम्बष्ट्न्त्धत बबरामी वा अशभभावकको दस्तिताः–  

८. कायायिय प्रयोिनको िाधग (२ प्रनत मध्ये १ प्रनत सेवाग्राहीिाई) 

(क) मूि दताय नं.  

(ि) सहायक रष्ट्िरटर दताय नं.  

९. सेवााः पूवयकमय )स्नेहन र स्वेदन ,(शिरोधारा, प्रनतमसय नश्य कमय तथा अन्त्य सेवाहरु । 
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अनुसूची -२ 

स्वेदन कमयको िाधग आवश्यक रव्यहरू 

प्रायिाः पातहरूको प्रयोग गररन्त्छ र फि, बोक्रा, िरा वा काण्डको पनन प्रयोग गनय सककन्त्छ । 
 

शसमिी (ननगुयण्डी) पुननयवा गहत   दिमूि   बहृत पंचमूि  

 

िघुपञ्चमूि 

 

गुिो तण्डुि (चामि) िीति धचनी (शिग्रु) 
 

नततपेाती 

बरुण (शसष्ट्प्िगान)  एरण्ड  

 

अकय (आंक) नति शसस्नु आर्द  
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अनुसूची -३ 

ननीः शुल्क विशेष स्िास््य सेिाको प्रयोिनको लागि भररन ेफारर् 

१. नाम,थराः- 

२. उमेराः- 

३. शिङ्गाः-  

४. ठेगानााः-            महा/उप/नगर/गाउंपाशिका  वडा नं. 

५. पेिााः- 

६. सम्बष्ट्न्त्धत बबरामी वा अशभभावकको दस्तिताः- 

७. सेवाको ककशसमाः- 

(क) िेरठ नागररक   (ि) स्तनपायी आमा  

८.  कायायिय प्रयोिनको िाधग (२ प्रनत मध्ये १ प्रनत सेवाग्राहीिाई( 

(क) मूि दताय नं.  

(ि) सहायक रष्ट्िरटर दताय नं.  

शस.नं. शमनत सेवाको 
ककशसम 

औषधधको 
नाम 

फायि ग्रा ./ शम.ग्रा पुनरावनृत 

शमनत 

ववरामीको 
दस्तित 

दस्तित)औषधध 

ववतरण िािा( 
   

 
      

 

शसफाररि गने स्वीकृत गने 

)उपचारमा संिग्न स्वास््यकमी( संस्था प्रमुि 

नामाः नामाः 
पदाः पदाः 
दस्तिताः दस्तिताः 
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अनुसूची -४ 

स्तनपायी आमाका िाधग औषधधहरू 

 

क्र.सं औषधीको नाम प्रयोग मात्रा प्रयोग ववधध प्रयोग अवधध  

१ ितावरी(कुररिो)चूणय स्तन्त्य 

वद्यधक, 

पोषक,रोग 

प्रनतरोध 

िष्ट्क्त वद्यधक 

चूणय ३-६ ग्राम  

स्वरस 

१०-२० शम.शि.  

क्वाथाः 
 ५०-१०० 

शम.शि 

रस ननकािेर , चूणय 
(Powder) बनाएर 

अथवा पकाएर 

क्वाथको रूपमा 

आवश्यकतानुसार 

सुत्केरी भएको ६ मर्हना 
सम्म 
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अनुसूची -५ 

अत्यािश्यक आयुिेद औषगध सूगच 

ननीःशुल्क प्रदान िररन ेननम्नानुसारका औषगधहरु ननरन्द्तर रुपर्ा प्राप्त हुने व्यिस्था मर्लाउनु पनेछ । 

क्र.सं. रोगको नाम औषधधको ववबरण कैकफयत 

१ अम्िवपत्त अववपवत्तकर चूणय  

२ उदर रोग र्हगं्वारटक चूणय  

 वातव्याधध महायोगराि गुग्गुि, महानारायण तैि  

 श्विनववकार  शसतोपिार्द चूणय,  टंकण भस्म  

 स्त्रीरोग पुरयानुग चूणय  

 बािरोग बािामतृ, मगृमदासाव  

 उच्च रक्तचाप सपयगन्त्धाघन वटी  

 त्वकववकार ननम्बार्द चूणय, गन्त्धक रसायन  

 कणय,नासा,मुि, दन्त्त र 

कण्ठरोग 

िर्दरार्द वटी, षडववन्त्द ुतिे  

 आमवात योगराि गुग्गुि  

 ज्वर महािुदियन चूणय  

 अनतसार, ग्रहणी  महािंि वटी, ववल्वार्द चूणय  

 ब्रण िात्यार्द तिे  

 वातरक्त कैिोर गुग्गुि  

 मूत्रववकार,प्रमेह चन्त्रप्रभावटी   

 ववववध  बत्रफिा, अश्वगन्त्धा चूणय  

 

२. औषधध व्यवस्थापन  

१ (औषधध िररद  

औषधध िररद गदाय सावयिननक िररद ऐन २०६३ तथा सावयिननक िररद ननयमाविी २०६४ बमोष्ट्िम गनुयपने छ ।  

क (बबननयोष्ट्ित बिेटबाट ऐन ननयमको पररधध शभत्र रही तोककएका औषधधहरू िररद गनुयपने छ ।  

ि (औषधधको िचय- औषधधको आम्दानी िचयको अशभिेि छुट्टा छुट्टै सहायक ष्ट्िन्त्सी िाता िडा गरी िचय व्यवस्थापन गनुयपने छ । 

यसरी राखिएको अशभिेि भण्डारको अशभिेि र उपचार रष्ट्िरटरको अशभिेिसंग शभडकेो हुनुपने छ । 
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अनुसूची -६ 

औषधध गुणस्तर सम्बष्ट्न्त्ध व्यवस्था 
 
सम्बष्ट्न्त्धत ननकायबाट नववकरण गरी अद्यावधधक भएको उत्पादन अनुज्ञापत्र  तथा बिार बबक्री बबतरण प्रमाणपत्र संिग्न हुनुपने छ। 

गुणस्तर पररक्षणका िाधग एक िना आयुवेद ववषयको प्राववधधक रहने गरर कष्ट्म्तमा ३ िनाको गुणस्तर पररक्षण सशमनत गठन गरर 

पररक्षण गराउने। 

 

(क) चूणय औषधधहरुको ननम्नानुसार परीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं. औषधधको नाम तौि रूप/वणय{ स्पिय रस गन्त्ध एकरूपता कैकफयत 

         

प्रत्येक व्याचको स्वीकृनत प्राप्त औषधध परीक्षण प्रयोगिािाबाट Microbial Test पूरा गरेको )Comply( प्रमाणपत्र संिग्न हुनु पने । 

 

(ि( गुग्गुि / वटी औषधधहरुको ननम्नानुसार परीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं. औषधधको 

नाम 

तौि रूप/व
णय{ 

स्पिय 
(Hardness) 

एकाई तौि 

(Fineness) 

रस गन्त्ध एकरूपता कैकफयत 

प्रनत 

वर्ट 

प्रनत 

बट्टा 
           

 

(ग( भरम/वपरटी औषधधहरुको ननम्नानुसार परीक्षण व्यवस्थ गनेाः 
क्र.

सं. 
औषधधको 
नाम 

तौि स्वरूप 

(form) 

रूप/वणय{ 
(colour) 

रेिापूणय
ता 

वाररतर ननश्चष्ट्न्त्रका रस गन्त्ध कैकफयत 

           

 

)घ( मिहम एवं तैि औषधधहरुको ननम्नानुसार परीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं
. 

औषधधको नाम तौि रूप/वणय 
(colour) 

स्पिय 
(smoothness) 

सान्त्रता गन्त्ध एकरूपता कैकफयत 
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अनुसूची - ७ 

अत्यावश्यक आयुवेद औषधध तथा अन्त्य िररद र ष्ट्िन्त्सी अध्यावधधक गदाय भनुयपने िपत वववरण फारम 

क्र.सं
. 

औषधधको नाम औषधधको माशसक िचय वववरण औषधध हस्तान्त्तरण गरेको 
संस्थाको संख्या 

कैकफयत 

पररणाम इकाइ 

१.      

२.      
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अनुसूची - ८ 

औषधधको मौज्दात वववरण फारम 

 

क्र.

सं. 
 

औष
धधको 
नाम 

औषधध प्राष्ट्प्तको श्रोत/काययक्रम औषधध
को 
िम्मा 
पररमाण 

इकाई तौि 

िुल्ने गरी 
के.िी 
/ग्राम/फाई
ि 

 

कैकफ
यत 

गत 

आ.व.को 
बााँकी 
मौज्दात 

आयुवेद 

ववभाग  

बाट 

प्राप्त 

अत्याव
श्यक 

आयुवेद 

औषधध 

िररद 

अन्त्य
बाट 

औष
धध 

िरर
द/प्रा
प्त 

िेरठ 

नागरर
क 

स्वा
स््य 

प्रवधयन 

सेवा 

स्तन
पायी 
आमा 
तथा 
शििु 

सेवा 

पञ्चकमय 
)पूवय 
कमय (को 
िाधग 

औषधध 

िररद 

दात ृ

ननकायबा
ट प्राप्त 

औषधध 

             

 
 


